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1. जैव प्रक्रम 

जैव प्रक्रम- वे सभी प्रक्रम (Processes) जो सम्मिललत रूप से अनुरक्षण (maintenance) का 

कार्य करते हैं जैव प्रक्रम (Life Processes) कहलाते हैं। र्े प्रक्रम हैं- पोषण, श् वसन, वहन, उत्सजयन 

आदि। 

अर्ायत 

जीदवत शरीर में होने वाले वे सभी प्रक्रम जो जीवन के ललए अदनवार्य होते हैं, जैव प्रक्रम कहलाते 

हैं। पोषण, श् वसन, उत्सजयन तर्ा वहन जैव प्रक्रम के उिाहरण हैं। 

सभी सजीवोों को भोजन की आवश्यकता होती है। जीदवत रहने के ललए सजीवोों को अनेक मूलभूत 

गदतदवलिर्ाों करनी पड़ती है। इन गदतदवलिर्ोों को हम जैव प्रक्रम (पोषण, श् वसन, पररवहन, उत् सजयन 

आदि) कहते हैं।  

जैव प्रक्रम को सों पादित करने के ललए सजीवोों को ऊजाय की आवश्यकता होती है जो भोजन से प्राप्त 

करते हैं। 

पोषण- वह दवलि लजससे जीव पोषक तवोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण कहलाता है। 

अर्ायत 

भोजन का अन्तः  ग्रहण तर्ा शरीर के द्वारा उसका वृदि, दवकास व रख-रखाव में उपर्ोग करना पोषण 

कहलाता है। उिाहरण के ललए मनुष्य पोषण के रूप में खाना (भोजन) खाता है, भोजन के द्वारा मनुष्य 

को अपने शरीर की वृदि और अन्य दक्रर्ाओों को सों पन्न करने के ललए दवलभन्न प्रकार के तत्व जैसे 

दवटादमन, प्रोटीन, कार्बोहाइड्र ेट आदि प्राप्त होते हैं। 

पोषण की दवलिर्ााँ  

जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता हैं। 
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1. स्वपोषण 

2. परपोषण 

स्वपोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  दनमायण करते हैं। स्वपोषण कहलाता 

है। 

स्वपोषी- पोषण की वह प्रदक्रर्ा लजसमें जीव अपने भोजन के ललए अन्य जीवोों पर दनभयर न रहकर 

अपना भोजन स्वर्ों  सों श्लेदषत (दनमायण) करते हैं, स्वपोषी कहलाते हैं। अर्ायत लजस जीव में स्वपोषण 

पार्ा जाता है, उसे स्वपोषी कहते हैं। जैसे- हरे पौिे। 

परपोषण- परपोषण वह प्रदक्रर्ा है लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सों श्लेदषत न कर दकसी-न-दकसी 

रूप में अन्य स्त्रोतोों से प्राप्त करते हैं। 

परपोषी- वे जीव जो अपने भोजन के ललए अन्य स्त्रोतोों पर दनभयर रहते हैं, उसे परपोषी कहते हैं। जैसे- 

गार्, अमीर्बा, शेर आदि। 

परपोषण के प्रकार- 

परपोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं- 

1. मृतजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने भोजन के ललए मृत जों तुओों और पौिोों के 

शरीर से, अपने शरीर की सतह से घुललत कार्बयदनक पिार्ों के रूप में अवशोदषत करते हैं। मृतजीवी 

पोषण कहलाते हैं। जैसे- कवक र्बैक्टीररर्ा तर्ा कुछ प्रोटोजोआ। 

2. परजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने पोषण के ललए िसूरे प्राणी के सों पकय  में, 

स्थार्ी र्ा अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। परजीवी पोषण कहलाते हैं। 

जैस-ेकवक, जीवाणु, गोलकृदम, हुकवमय, मलेररर्ा परजीवी आदि। 

3. प्रालणसम पोषण- वसैा पोषण लजसमें प्राणी अपना भोजन ठोस र्ा तरल के रूप में जों तुओों के भोजन 

ग्रहण करने की दवलि द्वारा ग्रहण करते हैं, प्राणी समपोषण कहलाते हैं। जैसे- अमीर्बा, मेढ़क, मनुष्य 

आदि। 
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प्रकाशसों श्लेषण क्या है ? 

सूर्य की ऊजाय की सहार्ता से प्रकाशसों श्लेषण में सरल अकार्बयदनक अणु- कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् और 

जल का पािप-कोलशकाओों में म्मस्थरीकरण कार्बयदनक अणु गू्लकोज (कार्बोहाइड्र ेट) में होता है। 

अर्ायत 

पेड़-पौिे द्वारा सूर्य के प्रकाश की उपम्मस्थदत में अपना भोजन दनमायण करने की प्रदक्रर्ा को प्रकाशसों श्लेषण 

कहते हैं। 

6CO2 + 12H2O              C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

प्रकाशसों शे्लषण के फलस्वरूप जल के टूटने से ऑक्सीजन दनकलता है। 

 

प्रकाशसों श्लेषण के ललए आवश्यक पिार्य- 

प्रकाश सों श्लेषण के ललए चार पिार्ों की आवश्यकता होती हैं- 

1. पणयहररत र्ा क्लोरोदफल, 2. कार्बयनड्ाइऑक्साइड्, 3. जल और 4. सूर्य प्रकाश 

लवक - र्ह लसफय  पािप कोलशकाओों में पार्ा जाता है। र्ह तीन प्रकार का होता है- 

1. अवणीलवक र्ा ल्यकूोप्लास्ट- ल्यूकोप्लास्ट जड़ में पार्ा जाता है, जो खाना को जमा करके रखता 

है। 

2. वणीलवक र्ा क्रोमोप्लास्ट- क्रोमोप्लास्ट फूलोों और र्बीजोों को रोंग प्रिान करता है। 

सूर्य-प्रकाश 

क्‍लोरोफिल 
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3. हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट- क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफल पार्ा जाता है, जो पदिर्ोों में रहता है। 

र्ह भोजन का दनमायण करता है। क्लोरोदफल में मैगनीशीर्म पार्ा जाता है। 

उपापचर्- सजीव के शरीर में होनेवाली सभी प्रकार की रासार्दनक दक्रर्ाएाँ  उपापचर् कहलाती है। 

जैस-े अमीनो अम्ल से प्रोटीन का दनमायण होना, गू्लकोज से ग्लाइकोजेन का दनमायण होना आदि। 

अमीर्बा में पोषण 

अमीर्बा एक सरल प्राणीसमपोषी जीव है। र्ह मृिजुलीर्, एककोशीकीर् तर्ा अदनलित आकार का 

प्राणी है। इसका आकार कूटपािोों के र्बनने और दर्बगड़ने के कारण र्बिलता रहता है। 

अमीर्बा का भोजन शैवाल के छोटे-छोटे टुकडे़, र्बैक्टीररर्ा, ड्ार्टम, अन्य छोटे एककोलशकीर् जीव तर्ा 

मृत कार्बयदनक पिार्य के छोटे-छोटे टुकडे़ इत्यादि हैं। 

अमीर्बा में पोषण अोंतग्रयहण, पाचन तर्ा र्बदहष्करण प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है। 

अमीर्बा में भोजन के अोंतग्रयहण के ललए मुख जैसा कोई दनलित स्थान नही ों होता है, र्बम्मि र्ह शरीर 

की सतह के दकसी भी स्थान से हो सकता है। 

अमीर्बा जर्ब भोजन के दर्बिुल समीप होता है तर्ब अमीर्बा भोजन के चारोों ओर कूटपािोों का दनमायण 

करता है। कूटपाि तेजी से र्बढ़ते हैं और भोजन को पूरी तरह घेर लेते हैं। िीरे-िीरे कूटपािोों के लसरे 

तर्ा दफर पार्श्य (पार्श्य) आपस में जुड़ जाते हैं। इस तरह एक भोजन-रसिानी का दनमायण हो जाता है 

लजसमें भोजन के सार् जल भी होता है। 

भोजन का पाचन भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। अपचे भोजन दनकलने के ललए शरीर 

के दकसी भाग में अस्थार्ी लछद्र का दनमायण होता है लजससे अपचा भोजन र्बाहर दनकल जाता है। 
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मनुष्य का पाचनतोंत्र 

वैसे अोंग जो भोजन पचाने में सहार्ता करते हैं। उन्हें सामुदहक रूप से पाचन तोंत्र कहते हैं। 

आहारनाल और सों र्बों लित पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमलकर पाचनतोंत्र का दनमायण करते हैं। 

मनुष्य तर्ा सभी उच्च श्रेणी के जों तुओों में भोजन के पाचन के ललए दवशेष अोंग होते हैं जो आहारनाल 

कहलाते हैं। 
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आहारनाल- मनुष्य का आहारनाल एक कुों ड्ललत रचना है लजसकी लों र्बाई करीर्ब 8 से 10 मीटर तक की 

होती है। र्ह मुखगुहा से शुरू होकर मलद्वार तक फैली होती है। 

मुखगुहा- मुखगुहा आहारनाल का पहला भाग है। पाचन मुखगुहा से प्रारोंभ होता है। मुखगुहा एक 

खाली जगह होता है लजसमें एक जीभ, तीन जोड़ा लार ग्रों लर् तर्ा 32 िाोंत पार्े जाते हैं।  

मुखगुहा को र्बों ि करने के ललए िो माोंसल होोंठ होते हैं। 

जीभ के ऊपर कई छोटे-छोटे अोंकुर होते हैं, लजसे स्वाि कललर्ााँ  कहते हैं। र्ह भोजन के दवलभन्न स्वािोों 

जैसे मीठा, खारा, खट्टा, कड़वा आदि का अनुभव कराता है। 

मनुष्य के मुखगुहा में तीन जोड़ी लार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती है, लजससे प्रदतदिन डे्ढ़ लीटर लार का स्त्राव 

होता है। 

लार में मुख्य रूप से लाइसोजाइम, एमीलेस र्ा एमाइलेज तर्ा टार्लीन नामक एों जाइम पाए जाते हैं। 

सर्बसे अलिक मात्रा में टार्लीन नामक एों जाइम दनकलता है। 

मुखगुहा में लार का कार्य- 

1. र्ह मुखगुहा को साफ रखती है। 

2. भोजन को लचपलचपा और लसलसा र्बना िेता है। 

3. र्ह भोजन में उपम्मस्थत दकटाणुओों को मार िेता है। 

4. र्ह स्टाचय को शकय रा (कार्बोहाइड्रट) में र्बिल िेता है। 

िााँ त 

िााँत में सवायलिक मात्रा में कैम्मिर्म पार्ा जाता है। 

मानव िााँ त के िो परत होता है। र्बाहरी परत इनामेल कहलाता है जर्बदक आोंतररक पर ड्ेंटाइन कहलाता 

है। 

मानव शरीर का सर्बसे कठोर भाग िााँ त का इनामेल होता है जो कैम्मिर्म फॉसे्फट का र्बना होता है। 

इनामेल िााँ तोों की रक्षा करता है। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

मानव िााँ त चार प्रकार के होते हैं- 

1. इनसाइजर (8), 2. केनाइन (4), 3. प्रीमोलर (8) और 4. मोलर (12) 

एक व्यस्क मनुष्य के शरीर में 32 िााँ त होते हैं। ििु के िााँ तोों की सों ख्या 20 होती है। 

ग्रसनी- मुखगुहा का दपछला भाग ग्रसनी कहलाता है। इसमें िो लछद्र होते हैं। 

1. दनगलद्वार, जो आहारनाल के अगले भाग ग्रासनली में खुलता है। तर्ा 

2. कों ठद्वार, जो र्श्ासनली में खुलता है। कों ठद्वार के आगे एक पट्टी जसैी रचना होती है, जो एदपग्लौदटस 

कहलाता है। मनुष्य जर्ब भोजन करता है तर्ब र्ह पट्टी कों ठद्वार को ढाँक िेती है, लजससे भोजन र्श्ासनली 

में नही ों जा पाता है। 

ग्रासनली- र्ह मुखगुहा को अमाशर् से जोड़ने का कार्य करता है। र्ह नली के समान होता है। मुखगुहा 

से लार से सना हुआ भोजन दनगलद्वार के द्वारा ग्रासनली में पहुाँचता है। भाजन के पहुाँचते ही ग्रासनली 

की दिवार में तरोंग की तरह सों कुचन र्ा लसकुड़न और लशलर्लन र्ा फैलाव शुरू हो जाता है। लजसे 

क्रमाकुों चन कहते हैं। ग्रासनली में पाचन की दक्रर्ा नही ों होती है। ग्रासनली से भोजन अमाशर् में 

पहुाँचता है। 

आमाशर्- र्ह एक चौड़ी रै्ली जैसी रचना है जो उिर-गुहा के र्बाई ओर से शुरू होकर अनुप्रस्थ दिशा 

में फैली होती है। 

आमाशर् में प्रोटीन के अदतररक्त भोजन के वसा का पाचन करता है। 

अमाश्य के तीन भाग होते हैं- कादड्यएक, फुों दड्क और पाइलेररक। 

अमाश्य से हाइड्रोक्लोररक अम्ल का स्त्राव होता है, जो कीटाणुओों को मार िेता है और भोजन को 

अम्लीर् र्बना िेता है। 

अमाश्य में जठर ग्रों लर् पाई जाती है, लजससे जठर रस दनकलता है। जठर रस में रेदनन और पेम्मिन पार्ा 

जाता है। रेदनन ििू को िही में र्बिल िेता है तर्ा पेिीन प्रोटीन का पाचन करता है। प्रोटीन को पेप्टोन 

में र्बिल िेता है। 
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भोजन अर्ब गाढ़ लेई की तरह हो गर्ा है, लजसे काइम कहते है। काइम अमाशर् से छोटी आाँत में 

पहुाँचता है। 

छोटी आाँत- छोटी आाँत आहारनाल का सर्बसे लों र्बा भाग है। र्ह र्बेलनाकार रचना है। छोटी आाँत में ही 

पाचन की दक्रर्ा पूणय होती है। मनुष्य में इसकी लों र्बाई लगभग 6 मीटर तर्ा चौड़ाई 2.5 सेंटीमीटर 

होती है। 

शाकाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत की लों र्बाई अलिक और माोंसाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत की लों र्बाई 

कम होती है। 

छोटी आाँत के तीन भाग होते हैं- ग्रहणी, जेजुनम तर्ा इललर्म। 

ग्रहणी छोटी आाँत का पहला भाग होता है। जेजुनम छोटी आाँत का मध्य भाग होता है। छोटी आाँत का 

अलिकाोंश भाग इललर्म होता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण छोटी आाँत में ही होता है। 

छोटी आाँत में भोजन का पाचन दपि, अग्न्याशर्ी रस तर्ा आोंत्र-रस के स्त्राव से होता है। 

र्कृत- र्ह शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है जो उिर के ऊपरी िादहने भाग में अवम्मस्थत है। र्कृत 

कोलशकाओों से दपि का स्त्राव होता है। स्त्रादवत दपि दपिाशर् नामक एक छोटी रै्ली में आकर जमा 

रहता है। 

दपिाशर्- इसमें र्कृत द्वारा र्बनार्ा गर्ा दपि आकर जमा रहता है। इसमें दपि का दनमायण नही ों होता 

है। दपि भोजन को क्षारीर् र्बना िेता है क्योोंदक दपि क्षारीर् होता है। इसका रोंग गाढ़ा और हरा होता 

है। र्ह एों जाइम न होते हुए भी भोजन के पाचन में सहार्क है। 

दपि के िो मुख्य कार्य है- 

1. दपि अमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् र्बना िेता है 

तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उस पर दक्रर्ा कर सके। 
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2. दपि के लवणोों की सहार्ता से भोजन के वसा के दवखों ड्न तर्ा पार्सीकरण होता है तादक वसा 

को तोड़नेवाले एों जाइम उस पर आसानी से दक्रर्ा कर सके। 

अग्न्याशर्- आमाशर् के ठीक नीचे तर्ा ग्रहणी को घेरे पीले रोंग की एक ग्रों लर् होती है जो अग्न्याशर् 

कहलाती है। 

अग्नाशर् से तीन प्रकार के इोंजाइम दनकलते हैं। इन तीनोों को सामूदहक रूप से पूणय पाचक रस कहते हैं 

क्योोंदक र्ह भोजन के सभी अवर्व को पचा सकते हैं। 

इससे दटरिीन, एमाइलेज और लाइपेज नामक इोंजाइम स्त्रादवत होते हैं। 

दटरिीन- र्ह प्रोटीन को पचाकर पेप्टाइड् में र्बिल िेता है। 

एमाइलेज- र्ह स्टाचय को शकय रा में तोड़ िेता है। 

लाइपेज- र्ह दपि द्वारा पार्सीकृत वसा को तोड़कर म्मग्लसरोल तर्ा वसीर् अम्ल में र्बिल िेता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण इललर्म के दवलाई के द्वारा होता है। भोजन अवशोषण के र्बाि रक्त में 

दमल जाते हैं। रक्त शरीर के दवलभन्न भागोों तक दवतररत कर िेते हैं। 

छोटी आाँत में काइम (भोजन) और भी तरल हो जाता है, लजसे चाइल कहा जाता है। 

र्बड़ी आाँ त- छोटी आाँत आहारनाल के अगले भाग र्बड़ी आाँत में खुलती है। र्बड़ी आाँत िो भागोों में र्बाँ टा 

होता है। र्े भाग कोलन तर्ा मलाशर् र्ा रेक्टम कहलाते हैं। 

छोटी आाँत और र्बड़ी आाँत के जोड़ पर ऐपेंदड्क्स होती है। मनुष्य के आहारनाल में ऐपेंदड्क्स का कोई 

कार्य नही ों है। 

जल का अवशोषण र्बड़ी आाँत में होता है। 

अोंत मे अपचा भोजन मल के रूप में अस्थार्ी तौर पर रेक्टम र्ा मलाशर् में जमा होता रहता है जो 

समर्-समर् पर मलद्वार के रास्ते शरीर से र्बाहर दनकलते रहता है। 

मुख्य दर्बन्दएुाँ - 
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➢ क्लोरोदफल के कारण पदिर्ोों का रोंग हरा होता है।  

➢ प्रकाश सों श्लेषण की दक्रर्ा हरे पौिोों में होती है। 

➢ गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के 6 परमाणु होते हैं। 

➢ मनुष्य एवों  अन्य माोंसाहारी जीव सुल्युलोज का पाचन नही ों करते हैं। 

➢ िााँत का सर्बसे ऊपरी परत को इनामेल कहते हैं। 

➢ मुखगुहा में आहार का कार्बोहाइड्र ेट भाग का पाचन होता है। 

➢ स्वपोषी पोषण के ललए पणयहररत (क्लोरोदफल, सूर्य का प्रकाश, कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् और जल) 

आवश्यक है। 

➢ प्रकाश सों श्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन एक उत्पाि के रूप में र्बाहर दनकलता है। 

➢ क्लोरोदफल में मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है। 

➢ क्लोरोदफल वणयक का रोंग हरा होता है। 

➢ कवक में मृतजीवी पोषण पार्ा जाता है। 

➢ दपिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान रोंध्ोों द्वारा होता है। 

➢ शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों र्ी र्कृत है। 

➢ प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुलन प्रकाश-सों श्लेषण द्वारा र्बना रहता है। 

➢ दपि र्कृत से स्त्रादवत होता है। 

➢ हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

➢ छोटी आोंत र्ा क्षदु्राोंत्र आहारनाल का सर्बसे लों र्बा भाग है। 

➢ दटरम्मिन एों जाइम प्रोदटन को पचाने का कार्य करता है। 

➢ मनुष्य के आहारनाल में एपेंदड्क्स एक अवशेषी अोंग है। 

➢ अमीर्बा में कूटपाि पार्ा जाता है। 

➢ अमीर्बा अपना भोजन कूटपाि द्वारा पकड़ता है। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में ऑक्सीजन की वृदि होती है, तो उसे उपचर्न 

अलभदक्रर्ा कहते हैं। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में हाइड्रोजन की वृदि होती है, तो उसे अपचर्न 

अलभदक्रर्ा कहते हैं। 
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➢ अम्ल का pH मान 7 से कम होता है। 

➢ सभी जीव-जों तुओों के ललए ऊजाय का अोंदतम स्त्रोत सूर्य है। 

➢ गू्लकोज का रासार्दनक सूत्र C6H12O6 है। 

➢ अमीर्बा में अलिकाोंश पोषण अोंतग्रयहण द्वारा होता है। 

➢ क्लोरोदफल की उपम्मस्थदत के कारण पौिे का रोंग हरा होता है। 

➢ हाइड्रा में स्पशयक पार्ा जाता है। 

➢ 'नु्यम्मक्लर्स' शब्द रॉर्बटय ब्राउन के द्वार िी गई है। 

➢ प्रलसि पुसतक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' रॉर्बटय हुक के द्वारा ललखी गई है। 

➢ पौिोों और कोलशकाओों का वैज्ञादनक अध्यर्न कोलशका दवज्ञान कहलाता है। 

 

लघु उिरीर् प्रश्न 

 

1. भोजन के पाचन में लार की क्या भूदमका है? 

उिर - लार में उपम्मस्थत एमाइलेज भोज्य अणुओों में दवद्यमान स्टाचय के जदटल अणुओों को जलाोंशन 

प्रदतदक्रर्ा द्वारा सरल शकय रा अणुओों (माल्टोस) में र्बिल िेता है। 

2. शाकाहारी जीवोों में छोटी आाँत माोंसाहारी जीवोों से लों र्बी क्योों होती है? 

उिर - शाकाहारी जीवोों द्वारा शाक-पात के रूप में ललए गए भोजन में सेल्युलोस की मात्रा अलिक 

होती है। सेल्युलोस का पाचन माोंस की तुलना में जदटल होता है, इसललए शाकाहारी जीवोों की छोटी 

आाँत अलिक लोंर्बी होती है। 

3. अमीर्बा में भोजन-रसर्ानी का दनमायण एवों  भोजन का पाचन कैसे होता है? 
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उिर - अमीर्बा में भोजन रसिानी का दनमायण कूटपािोों द्वारा भोजन के कणोों को पूरी तरह घेरकर 

सों गललत हो जाने के फलस्वरूप होता है। भोजन रसिानी में अोंतग्रयदहत भोजन का पाचन होता है। 

पाचन के र्बाि भोजन रसिानी से अवशोदषत होकर कोलशकाद्रव्य में पहुाँच जाता है और पूरे अमीर्बा के 

शरीर में दवतररत हो जाता है। 

4. पोषण की पररभाषा िें। 

उिर - सजीवोों में वृदि एवों  अनुरक्षण के ललए होनेवाली उपापचर्ी दक्रर्ाओों के सों पािन में खचय 

होनेवाली जैव ऊजाय के उत्पािन हेतु उनके द्वारा पोषक तत्त्ोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करने की 

दवलि पोषण कहलाती है। 

5. सजीव के मुख्य चार लक्षण ललखें। 

उिर - सजीव के मुख्य चार लक्षण - पोषण, र्श्सन, वृदि तर्ा जनन जैव प्रक्रम है। 

6. कोई वस्तु सजीव है, इसका दनिायरण करने के ललए हम दकस मापिोंड् का उपर्ोग करेंगे ?  

उिर - सजीवोों में र्श्सन प्रक्रम का पार्ा जाना इसके सजीव होने का एक मुख्य मापिोंड् है। र्श्सन 

दक्रर्ा में गैसोों का आिान-प्रिान होता है।      

7. प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में ही क्योों होती है?              उिर - 

क्योोंदक हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में मौजूि क्लोरोदफल में ही सूर्य-प्रकाश में मौजूि सौर ऊजाय को 

टरैप कर उसे रासार्दनक ऊजाय में र्बिलने की क्षमता दवद्यमान होती है।  

8. पौिोों में प्रकाशसों श्लेषण की प्रदक्रर्ा को सलचत्र िशायइए।  

उिर - 
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9. प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा क्या है? इसकी रासार्दनक अलभदक्रर्ा के समीकरण सूत्र ललखें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा पणयहररत (क्लोरोदफल) की उपम्मस्थदत में सरल अकार्बयदनक अणु 

CO₂ तर्ा जल से जदटल कार्बयदनक अणु कार्बोहाइड्र ेट (मूलतः  गू्लकोस) का दनमायण करते हैं। इस 

प्रदक्रर्ा को प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा कहते हैं  

6CO₂ + 12H2O    
सूर्य−प्रकाश

पणयहररत (क्लोरोदफल)
    C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 

10. पदिर्ोों को प्रकाशसों श्लेषी अोंग क्योों कहा जाता है?  

उिर - चूाँ दक प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा का महत्त्पूणय भाग हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में ही सों पन्न 

होता है जो मुख्यतः  पदिर्ोों के पेलीसेड् तर्ा स्पों जी पैरेनकाइमा में भरे रहते है, इसललए पदिर्ोों को 

प्रकाशसों श्लेषी अोंग एवों  हररतलवकोों को प्रकाशसों श्लेषी अोंगक कहते हैं। 

11. मनुष्य में पाचन-तोंत्र का दनमायण कैसे होता है? 

उिर - आहारनाल, इससे सों र्बि पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमलकर पाचन-तोंत्र का दनमायण 

करते हैं, लजसके द्वारा भोजन का पाचन होता है। 

12. प्रालणसम पोषण दकन-दकन प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है?            उिर - 

इस प्रकार का पोषण सामान्यतः  जों तुओों का लक्षण है, लजसमें र्े अपना भोजन ठोस र्ा तरल रूप में 

ग्रहण करते हैं एवों  पूरी दक्रर्ा अोंतग्रयहण, पाचन, अवशोषण,स्वाोंगीकरण एवों  र्बदहष्करण जैसे प्रदक्रर्ाओों 

द्वारा पूणय होती है।  
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13. स्व-पोषण में दकन-दकन पररम्मस्थदतर्ोों का होना आवश्यक है? इसके उपोत्पाि क्या है? 

उिर - स्व-पोषण के ललए-सूर्य-प्रकाश, क्लोरोदफल, वार्ुमों ड्ल में CO₂ की उपम्मस्थदत एवों  पािप-

जड़ोों द्वारा भूदमगत जल का अवशोषण प्रमुख पररम्मस्थदतर्ााँ  हैं। स्वपोषण का मुख्य उपोत्पाि 

ऑक्सीजन गैस है। 

14. परजीवी पोषण क्या है? परजीवी दकस प्रकार अन्य जीवोों पर अपने पोषण हेतु आलश्रत रहता है? 

उिर - वे जीव जो अन्य जीवोों पर अपने भोजन हेतु आलश्रत रहते हैं, परजीवी कहलाते हैं; जैस-े 

मलेररर्ा परजीवी जो अपने भोजन के ललए मच्छर एवों  मनुष्य पर आलश्रत रहता है। 

15. ब्रूनसय ग्रों लर् कहााँ  पाई जाती है तर्ा इसके स्राव को क्या कहते हैं? 

उिर - ब्रूनसय ग्रों लर् ड्यूओदड्नम और इललर्म में पाई जाती है और इससे दनकलने वाले 

स्स्स्राव को आोंत्ररस र्ा सक्कस इोंटेररकस (succus entericus) कहते हैं। 

16. पैरामीलशर्म में भोजन कोलशकामुख तक कैसे पहुाँचता है?  

उिर - पैरामीलशर्म में भोजन का अोंतग्रयहण शरीर के एक दनलित स्थान से होता है लजसे कोलशकामुख 

कहते हैं। उनका शरीर सीललर्ा द्वारा र्बाँ का होता है, और इसमें लगातार होनेवाली गदत भोजन को 

कोलशकामुख की ओर ले जाती है। 

17. जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत होनेवाले रसोों के नाम ललखें। 

उिर - हाइड्रोक्लोररक अम्ल, मू्यकस तर्ा पेम्मिनोजेन  

18. दवषमपोषी पोषण से आप क्या समझते हैं? 
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उिर - वह पोषण-पिदत लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सों पोदषत न करके अन्य स्रोतोों से प्राप्त करते 

हैं, दवषमपोषी पोषण कहलाता है। 

19. प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए आवश्यक कच्ची सामग्री पौिे कहााँ  से प्राप्त करते हैं? 

उिर - प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए आवश्यक कच्ची सामग्री - कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस, 

क्लोरोदफल वणयक, जल तर्ा सूर्य-प्रकाश है। पौिे वार्ुमों ड्ल में उपम्मस्थत कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस 

का अवशोषण पदिर्ोों पर उपम्मस्थत रोंिोों की सहार्ता से करते हैं। पौिोों की हरी पदिर्ोों के 

क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफल वणयक पार्ा जाता है। पौिे जड़तोंत्र द्वारा भूदम से जल का अवशोषण 

करते हैं तर्ा सूर्य से प्रकाश प्राप्त करते हैं। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. पोषण क्या है? जीवोों में होनेवाली दवलभन्न पोषण दवलिर्ोों का वणयन करें।  

उतर - वह जैव प्रक्रम लजसमें जीव अपने अम्मस्तत्व को र्बनाए रखने के ललए भोज्य पिार्ों से पोषक 

तत्त्ोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण कहलाता है।  

जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता है। 

(i) स्व-पोषण - वह दवलि लजसमें जीव भोजन के ललए दकन्ही ों अन्य जीवोों पर दनभयर न रहकर अपना 

भोजन स्वर्ों  सों श्लेदषत कर लेते हैं, स्व-पोषण कहलाती है। इस दवलि द्वारा पोषण करनेवाले जीवोों को 

स्वपोषी कहते हैं। सभी हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

(ii) पर-पोषण - पर-पोषण वह दवलि है, लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सों श्लेदषत न कर दकसी- 

न-दकसी रूप में अन्य स्रोतोों से प्राप्त करते हैं। इस दवलि द्वारा पोषण करनेवाले जीवोों को परपोषी 

कहते हैं। सभी जों तु, जीवाणु एवों  कवक परपोषी कहलाते है। 
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पर-पोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार का होता है- 

(क) मृतजीवी पोषण - इसमें जीव मृत जों तुओों एवों  पािपोों के शरीर से अपना भोजन, अपने शरीर की 

सतह स,े घुललत कार्बयदनक पिार्ों के रूप में अवशोदषत करते हैं। ऐसे जीवोों को मृतजीवी र्ा 

अपघटक भी कहते हैं, जैस-े कवक एवों  र्बैक्टीररर्ा। 

(ख) परजीवी पोषण - इस प्रकार के पोषण में जीव िसूरे जीव के सों पकय  में स्थार्ी र्ा अस्थार्ी रूप 

से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। भोजन प्राप्त करनेवाले जीव परजीवी एवों  लजनके शरीर 

से परजीवी अपना भोजन प्राप्त करते हैं, उन्हें पोषी (host) कहते हैं। उिाहरण के ललए - एों टअमीर्बा 

दहस्टोलीदटका, मलेररर्ा परजीवी इत्यादि।  

(ग) प्रालणसम पोषण - जीवोों में पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन ठोस र्ा तरल रूप में 

दवशेष अोंगोों द्वारा ग्रहण करते हैं, प्रालणसम पोषण कहलाता है। इस दवलि द्वारा जों तुओों (अमीर्बा, 

मेढ़क, मनुष्य) में पोषण होता है। 

2. आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत पिार्ों के नाम एवों  उनके कार्ों का उल्लेख करें। 

उिर - आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ााँ  तीन प्रकार की कोलशकाओों से र्बनी होती हैं, लजनके द्वारा स्रादवत 

होनेवाले पिार्य एवों  उनके कार्य दनम्नलललखत हैं। 

ग्रों लर् का नाम कोलशकाओों के नाम स्रादवत पिार्य कार्य 

 (i) मू्यकस 

कोलशका 

मू्यकस आमाशर् की िीवार 

तर्ा जठर ग्रों लर्र्ोों 

को HCl से 

सुरलक्षत रखना 
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जठर ग्रों लर् (ii) लभिीर् 

कोलशका 

हाइड्रोक्लोररक 

अम्ल 

दनलिर् पेम्मिनोजेन 

को सदक्रर् पेम्मिन 

में र्बिलता है 

 (iii) मुख्य र्ा 

जाइमोलजन 

कोलशका 

पेम्मिनोजेन नामक 

दनलिर् एों जाइम 

जदटल प्रोटीन को 

सरल पेप्टोन में 

र्बिल िेना 

3. र्कृत का कार्य र्बताएाँ । 

उिर- र्कृत शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है। र्कृत की कोलशकाओों से दपि का स्राव होता है। इस दपि 

का सों चर् दपिाशर् नामक एक र्ैलीनुमा रचना में होता है। दपि हरे रोंग का गाढ़ा क्षारीर् द्रव है। 

दपि आमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् र्बना िेता है 

तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उसपर दक्रर्ा कर सके। दपि के लवणोों की मिि से भोजन में 

उपम्मस्थत वसा का दवखों ड्न तर्ा पार्सीकरण होता है। र्कृत प्रोटीन उपापचर् में भी सदक्रर् भाग 

लेता है। र्कृत रक्त में गू्लकोस की मात्रा दनर्दमत र्बनाए रखने में सहार्क होता है। र्ह ग्लाइकोजेन 

का दनमायण तर्ा सों चर् करने में मिि करता है। 

4. एक प्रर्ोग द्वारा प्रमालणत करें दक प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा में CO₂ आवश्यक है। सलचत्र वणयन 

करें। 

उिर - एक गमले में लगे हुए लों र्बी पिी वाले पौिे को िो दिनोों तक एक अोंिेरे कमरे में रखा जाता 

है। अर्ब एक चौडे़ मुाँ ह वाली र्बोतल में र्ोड़ा-सा KOH (कॉलस्टक पोटाश) का साोंद्र घोल ललर्ा 

जाता है। र्बोतल के कॉकय  को र्बीचोर्बीच काटकर िो टुकड़ोों में र्बााँ ट दिर्ा जाता है, और टुकड़ोों के र्बीच 

पिी को इस प्रकार िर्बाकर ड्ाला जाता है दक पिी का आिा भाग र्बोतल के अोंिर एवों  आिा भाग 

र्बोतल के र्बाहर रहे। अर्ब इस प्रकार व्यवम्मस्थत उपकरण को कुछ घों टोों के ललए सूर्य की रोशनी में 
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रखा जाता है। करीर्ब चार घों टोों के र्बाि पिी को र्बोतल से र्बाहर दनकालकर तोड़ ललर्ा जाता है। अर्ब 

इसमें स्टाचय की मौजूिगी की जााँच हेतु पिी को ऐिोहॉल में र्ोड़ी िेर तक उर्बाल दिर्ा जाता है, 

लजससे पिी रोंगहीन हो जाती है। अर्ब इसे पानी से िोकर आर्ोड्ीन के घोल में डु्र्बो िेने पर पार्ा 

जाता है दक पिी का वह भाग जो र्बोतल के र्बाहर र्ा, गाढ़े नीले रोंग का हो जाता है, जर्बदक अोंिर 

वाला भाग पीले रोंग का हो जाता है।  

प्रकाशसों श्लेषण के ललए CO₂ की आवश्यकता को िशायने वाला प्रर्ोग 

 

 

 

 

 

 

दनष्कषय - र्बोतल के अोंिर वाले भाग को CO₂ नही ों दमल पाता है, क्योोंदक र्ह KOH द्वारा 

अवशोदषत कर ललर्ा जाता है; लेदकन र्बोतल के र्बाहर वाले भाग को वार्ुमों ड्ल से CO2 प्राप्त होता 

रहता है। इस प्रर्ोग से र्ह लसि होता है दक प्रकाशसों श्लेषण के ललए CO₂ आवश्यक है। 

5. अमीर्बा में पोषण की प्रदक्रर्ा को लचत्र के सार् समझाइए। 

उिर - अमीर्बा एक सरल प्रालणसमपोषी जीव है, लजसका भोजन शैवाल के छोटे-छोटे टुकडे़, 

र्बैक्टीररर्ा, छोटे-छोटे एककोलशक जीव तर्ा कार्बयदनक पिार्य हैं। 

अमीर्बा में पोषण तीन प्रदक्रर्ाओों में पूरा होता है। 
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(i) अोंतग्रयहण - र्ह प्रदक्रर्ा अमीर्बा की सतह के दकसी भी स्थान से होता है, लजसमें अमीर्बा भोजन 

के चारोों ओर कूटपािोों का दनमायण करता है। र्े तेजी से भोजन को पूरी तरह घेर लेते हैं एवों  िीरे-िीरे 

एक भोजन रसिानी का दनमायण हो जाता है, लजसमें भोजन के सार् जल भी होता है। 

(ii) पाचन - भोजन का पाचन, भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। पचा हुआ भोजन 

रसिानी से दनकलकर साइटोप्लाज्म में दवतररत हो जाता है।  

(iii) र्बदहष्करण - अमीर्बा अपने अपचे भोजन को शरीर से र्बाहर, सतह के दकसी भाग में एक 

अस्थार्ी लछद्र के दनमायण होने के कारण र्बने लछद्र से र्बाहर दनकाल िेता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए पौिोों को सूर्य की रोशनी की आवश्यकता होती है। एक प्रर्ोग 

द्वारा समझाइए। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

उिर - गमले में लगे एक पौिे को अोंिेरे कमरे में लगभग 48 घों टे रखने के र्बाि एक पिी को 

तोड़कर उसे ऐिोहॉल में उर्बालकर रोंगहीन कर ललर्ा जाता है। इसके र्बाि इसे पानी से िोकर 

आर्ोड्ीन के घोल में डु्र्बोर्ा जाता है। र्दि पिी का रोंग नीला र्ा काला नही ों होता है, तो लसि होता 

है दक पिी में स्टाचय नही ों रहा। दफर गमले में लगे पौिे की एक पिी पर म्मक्लप की मिि से िो काले 

कागज की पदट्टर्ााँ  लगा िी जाती हैं तादक उस भाग पर प्रकाश न पडे़। अर्ब गमले को कुछ घों टे तक 

प्रकाश में रख दिर्ा जाता है। इसके र्बाि पिी को तोड़कर उपर्ुयक्त दवलि से स्टाचय का परीक्षण दकर्ा 

जाता है। पिी का वह भाग, जो काले कागज से ढाँका र्ा, हिा पीला ही रहता है; जर्बदक र्बाकी 

भाग गाढ़े नीले रोंग का हो जाता है। पिी का जो भाग काले कागज से ढाँका र्ा वहााँ  प्रकाश की 

अनुपम्मस्थदत के कारण प्रकाशसों श्लेषण की प्रदक्रर्ा नही ों हुई लजसके फलस्वरूप स्टाचय का दनमायण नही ों 

हो पार्ा। पिी का र्बाकी भाग जो काले कागज से नही ों ढाँका र्ा वहााँ  प्रकाश की उपम्मस्थदत के कारण 

प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा सों पन्न हुई तर्ा स्टाचय का दनमायण हुआ। 

 

 

7. प्रकाशसों श्लेषण क्या है? इस प्रदक्रर्ा में O2 गैस दनकलती है। प्रर्ोग द्वारा सलचत्र वणयन करें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा क्लोरोदफल की उपम्मस्थदत में CO₂ तर्ा जल से कार्बोहाइड्र ेट 

(मूलतः  गू्लकोस) का दनमायण करते हैं एवों  ऑक्सीजन मुक्त करते हैं। इसे दनम्नाोंदकत समीकरण द्वारा 

िशायर्ा जाता है। 

6CO2 + 12H₂O           सूर्य-प्रकाश क्लोरोदफल C6H12O6 + 6O2 + 6H₂O 

इस प्रदक्रर्ा को प्रकाशसों श्लेषण कहते हैं। 

 

सूर्य-प्रकाश  

क्लोरोदफल   



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

प्रर्ोग - सवयप्रर्म पानी से भरे एक र्बीकर में हाइदड्रला (एक जलीर् पौिा) के कुछ शाखाओों को 

ड्ालकर उसको कााँच के र्बने कीप से ढाँक दिर्ा जाता है। कीप की टोोंटी पर पानी से भरी एक 

परखनली को उलटकर रख दिर्ा जाता है। उपकरण को िूप में रख दिर्ा जाता है। र्ोड़ी िेर में 

हाइदड्रला की शाखाओों से गैस के र्बुलर्बुले परखनली में पानी को दवस्थादपत कर जमा होने लगते हैं। 

जर्ब परखनली में काफी गैस जमा हो जाती है तर्ब उसके मुाँ ह को अाँगूठे से र्बों िकर उसे र्बाहर दनकाल 

लेते हैं। अर्ब परखनली में उपम्मस्थत गैस की जााँच के ललए उसके मुाँ ह पर जलती हुई दिर्ासलाई की 

र्बिी ले जाते हैं, तर्ब र्बिी नीले प्रकाश के सार् तेजी से जल उठती है। इससे लसि होता है दक 

परखनली में उपम्मस्थत गैस ऑक्सीजन ही है जो हाइदड्रला के प्रकाशसों शे्लषण से दनकली है। 

 

 

 

 

 

 

   र्श्सन 

श् वसन- श् वसन उन सभी प्रदक्रर्ाओों का सम्मिललत रूप है लजनके द्वारा शरीर में ऊजाय का 

उत्पािन होता है। 

र्ह ऊजाय ए.टी.पी. जैसे दवशेष रासार्दनक र्बों िन में सों गृहीत हो जाती है। सों गृहीत ऊजाय का 

उपर्ोग सभी जीव ए.टी.पी. के जलीर् दवघटन के द्वारा करते हैं। 
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श् वसन दक्रर्ा में ग्लूकोज- अणुओों का ऑक्सीकरण कोलशकाओों में होता है। इसीललए, इसे 

कोलशकीर् श् वसन कहते हैं। 

कोलशकीर् श् वसन-र्ह मानव कोलशका के अोंिर होता है। र्ह एक जदटल प्रदक्रर्ा है लजसके 

द्वारा पाचन के फलस्वरूप र्बना गू्लकोज कोलशका के अोंिर टूट जाता है और हमें ऊजाय प्राप्त 

होता है। 

सों पूणय कोलशकीर् श् वसन का िो अवस्थाओों में दवभालजत दकर्ा गर्ा है- 

1. अवार्वीर् श् वसन- र्ह कोलशकाद्रव्य में पूणय होता है। र्ह ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में 

होता है। अतः  इसे अनॉक्सी श् वसनन कहते हैं। 

2. वार्वीर् श् वसन- र्ह माइटोकोम्मररर्ा में होता है। र्ह ऑक्सीजन के उपम्मस्थदत में होता 

है। अतः  इसे ऑक्सी श् वसन कहते हैं। 

वार्वीर् श् वसन और अवार्वीर् श् वसन में क्या अोंतर है ? 

वार्वीर् श् वसन और अवार्वीर् श् वसन में मुख्य अोंतर दनम्नलललखत है- 
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1. वार्वीर् श् वसन ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में होता है जर्बदक अवार्वीर् श् वसन ऑक्सीजन 

की अनुपम्मस्थदत में होता है। 

2. वार्वीर् श् वसन का प्रर्म चरण कोलशकाद्रव्य में तर्ा दद्वतीर् चरण माइटोकॉम्मररर्ा में 

पूरा होता है जर्बदक अवार्वीर् श् वसन की पूरी दक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में होती है। 

3. वार्वीर् श् वसन में अवार्वीर् श् वसन की तुलना में र्बहुत ज्यािा ऊजाय मुक्त होती है। 

✓ पौिोों में श् वसन-पौिोों में श् वसन श् वसन-गैसोों का आिान-प्रिान शरीर की सतह द्वारा 

दवसरण दवलि से होता है। 

✓ पेड़-पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान पदिर्ोों के रोंध्ोों के द्वारा होता है। 

पौिोों में श् वसन की दक्रर्ा जों तुओों के श् वसन से दकस प्रकार लभन्न है- 

पोिोों में श् वसन की दक्रर्ा जों तुओों के श् वसन से दनम्नलललखत प्रकार से लभन्न है- 

1. पौिोों के प्रते्यक भाग, अर्ायत जड़, तना तर्ा पदिर्ोों में अलग-अलग श् वसन होता है। 

2. जों तुओों की तरह पौिोों में श् वसन गैसोों का पररवहन नही ों होता है। 

3. पौिोों में जों तुओों की अपेक्षा श् वसन की गदत िीमी हेती है। 

 

जों तुओों में श् वसन 
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एककोलशकीर् जीव जैसे अमीर्बा, पैरामीलशर्म में श् वसन कोलशका लझल्ली से दवसरण दवलि 

द्वारा होता है। 

र्बहुकोलशकीर् जीव हाइड्रा में श् वसन गैसोों का आिान-प्रिान शरीर की सतह से दवसरण के 

द्वारा होता है। 

उच्च शे्रणी के जों तुओों में समान्यतः  तीन प्रकार के श् वसन अोंग होते हैं- 

1. र्श्ासनली र्ा टरैदकर्ा  

2. दगल्स तर्ा  

3. फेफडे़ 

1. र्श्ासनली र्ा टरैदकर्ा- टरैदकर्ा द्वारा श् वसन दकटोों, जैसे दटड्डा तर्ा दतलचट्टा में होता है। 

 

 

 

 

2. दगल्स- दगल्स दवशेष प्रकार के श् वसन अोंग हैं जो जल में घुललत ऑक्सीजन का उपर्ोग 

श् वसन के ललए करते हैं। श् वसन के ललए दगल्स का होना मछललर्ोों के दवशेष लक्षण है। 

मछलीर्ोों में दगल्स द्वारा श् वसन होता है। 
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3. फेफड़ा- वगय एों फीदर्बर्ा (जैसे मेढ़क) में फेफडे़ के अदतररक्त त्वचा तर्ा दगल्स से भी 

श् वसन होता है। 

रेप्टीललर्ा (जैसे सपय, ललजड्य, कछुआ तर्ा मगरमच्छ) तर्ा उच्चतम श्रेणी के वदटयब्रेटा जैसे 

एवीज (पक्षी) तर्ा मैमेललर्ा (जैसे मनुष्य) में श् वसन लसफय  फेफड़ोों से होता है। 

श् वसन अोंग- मनुष्य में नालसका लछद्र, स्वरर्ों त्र र्ा लैररोंक्स, र्श्ासनली र्ा टरैदकर्ा तर्ा फेफड़ा 

दमलकर श् वसन अोंग कहलाते हैं। 

मानव का श् वसन मागय- मानव जर्ब श् वसन करता है तो वार्ु लजस मागय का अनुसरण करती 

है, तो उस मागय को ही श् वसन मागय कहा जाता है। 

 

श् वसन मागय दनम्नलललखत है- 

1. नालसका लछद्र 

2. ग्रसनी 

3. स्वरर्ों त्र 

4. र्श्ासनली 

5. ब्रोोंकाई (र्श्सदनर्) 

6. ब्रोोंकीर्ोलस (र्श्सदनका) 

7. वार्ुकोष 
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8. रूलिर 

9. कोलशका 

ड्ार्फ्राम- र्ह वक्ष गुहा के नीचे तर्ा उिर गुहा के ऊपर पार्ा जाता है। र्ह सों र्ोजी ऊतक 

का र्बना होता है। दनः श् वसन में र्ह 75 प्रदतशत र्ोगिान करता है। 

ड्ार्फ्राम टूट जाने पर व्यदक्त की मृतु्य दनलित है। 

1. नालसका लछद्र- नाक का भाग होता है, इसी भाग से वार्ु अन्दर जाती है। 

2. ग्रसनी- र्ह नालसका लछद्र के नीचे और मुखगुहा के पीछे पार्ा जाता है। इस मागय से 

भोजन और वार्ु िोनोों जाते हैं। 

3. स्वरर्ों त्र- ग्रसनी कों ठद्वार के ठीक नीचे एक छोटी रचना स्वरर्ों त्र में खुलती है। र्ह ग्रसनी 

के ठीक नीचे पार्ा जाता है। र्ह आवाज दनकालने में सहार्क होता है। 

फेफड़ा- र्ह मानव के वक्षगुहा में पार्ा जाता है। र्ह मानव का मुख्य श् वसन अोंग है। 

इसकी सों ख्या िो होती है। र्ह प्लूरल मेम्ब्रेन नामक लझल्ली द्वारा ढ़का होता है। फेफड़ा का 

कार्य रक्त को शुि करना होता है अर्ायत फेफड़ा रक्त में ऑक्सीजन दमलाकर उसे शुि करता 

है। 

र्ह सीने के 12 जोड़ी पसललर्ोों के र्बीच म्मस्थत होता है। 

4. र्श्ासनली- इसके द्वारा वार्ु फेफडे़ के अोंिर जाती है। टरैदकर्ा र्ा र्श्ासनली आगे चलकर 

िो भागोों में दवभालजत हो जाती है, लजसे ब्रोोंकाई कहते हैं। ब्रोोंकाई आगे जाकर कई शाखाओों 

में दवभालजत हो जाती है, लजसे ब्रोोंदकर्ोलस र्ा र्श्सदनका कहते हैं। 

7. वार्ुकोष- र्श्सदनका फेफडे़ के अोंिर पतली शाखाओों में र्बाँ ट जाती है। र्े शाखाएाँ  छोटी-

छोटी गोल सों रचना में दवभालजत होती है। लजसे वार्ुकोष कहते हैं। 
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वार्ुकोष की सों ख्या 3×108 होती है। 

श् वसन दक्रर्ा- श् वसन िो दक्रर्ाओों का सम्मिललत रूप है। पहली दक्रर्ा में हवा नालसका स े

फेफडे़ तक पहुाँचती है जहााँ  इसका ऑक्सीजन फेफडे़ की िीवार में म्मस्थत रक्त कोलशकाओों 

के रक्त में चला जाता है। इस दक्रर्ा को प्रर्श्ास कहते हैं। 

इसके दवपररत, िसूरी दक्रर्ा उच्छ्वास कहलाती है लजसके अोंतगयत रक्त से फेफडे़ में आर्ा 

कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् र्बची हवा के सार् नालसका से र्बाहर दनकल जाता है। 

श् वसन की िो अवस्थाएाँ  प्रर्श्ास तर्ा उच्छ्वास दमलकर र्श्ासोच्छ्वास कहलाती है। 

फेफडे़ में श् वसन गसैोों का आिान-प्रिान- शरीर के दवलभन्न भागोों से ऑक्सीजनरदहत रक्त 

फेफड़ा में पहुाँचता है। रक्त में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन ऑक्सीजन से सों र्ोग करके 

ऑक्सीहीमोग्लोदर्बन में पररवदतयत हो जाता है जो रूलिर पररसों चरण के माध्यम से शरीर के 

दवलभन्न भागोों तक कोलशकाओों में पहुाँच जाता है। हीमोग्लोर्बीन ऑक्सीजन कोलशकाओों के 

िे िेता है और कार्बयनड्ाइऑक्साइड् को अपने सार् र्बााँि लेता है। जो कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन 

कहलाता है। कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन पररसों चरण के माध्यम से फेफडे़ में पहुाँच जाता है। 

कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन अर्ायत रक्त में घुला हुआ कार्बयनड्ाइऑक्साइड् फेफडे़ के द्वारा नालसका 

से र्बाहर दनकल जाता है। 
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लघु उिरीर् प्रश्न  

1. गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय क्या है? 

उिर- गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय दनम्नाोंदकत हैं। 
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2. ग्लाइकोलललसस की दक्रर्ा से आप क्या समझते हैं? 

उिर - ग्लाइकोलललसस, गू्लकोस अणु पर कोलशकाद्रव्य में दवलशष्ट एों जाइमोों द्वारा उते्प्रररत चरणर्बि 

प्रदतदक्रर्ाओों को कहते हैं, लजसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न से पाइरुदवक अम्ल र्बनता है एवों  2 

अणु ATP का शुि लाभ होता है। 

3. र्बाह्यर्श्सन एवों  अोंतः  र्श्सन में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर- र्श्सन-प्रदक्रर्ा का वह चरण लजसके द्वारा र्बाहरी वातावरण से को कोलशकाओों में तर्ा CO₂ 

को कोलशकाओों से र्बाहरी वातावरण में पहुाँचार्ा जाता है, र्बाह्यर्श्सन कहलाता है। 

अोंतः  र्श्सन, चरणर्बि जीव-रासार्दनक प्रदतदक्रर्ाएाँ  हैं, लजनके द्वारा कोलशकाओों में गु्लकोस (कभी-

कभी वसा अम्लोों र्ा दवशेष पररम्मस्थदत में ऐमीनो अम्लोों) के ऑक्सीकरण से ऊजाय का उत्पािन होता 

है। 

4. र्बहुकोलशकीर् जीवोों में ऑक्सीजन की आवश्यकता की पूदतय हेतु दवसरण की दक्रर्ा पर्ायप्त नही ों है, 

क्योों? 

उिर - र्बहुकोलशकीर् जीवोों में जीवन-सों र्बों िी कार्यकलापोों के ललए अलिक ऊजाय की आवश्यकता होती 

है। अलिक मात्रा में ऊजाय उत्पािन के ललए इनकी अलिक ऑक्सीजन को जरूरत को पूरा करने के 

ललए इनमें दवलशष्ट प्रकार के र्श्सन अोंग दवकलसत होते हैं। र्ही कारण है दक इनमें दवसरण द्वारा 

ऑक्सीजन आपूदतय पर्ायप्त नही ों होती है।          5. 

मानव-शरीर में हीमोग्लोदर्बन की कमी के क्या पररणाम हो सकते हैं? 

उिर - रक्त में हीमोग्लोदर्बन ही वह वणयक है, जो फेफडे़ से ऑक्सीजन को ऑक्सीहीमोग्लोदर्बन के 

रूप में सों र्ोलजत कर कोलशकाओों/ऊतकोों तक पहुाँचाने का कार्य करता है। एक सामान्य मनुष्य में 
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इसका सामान्य स्तर 12-18 g/dL होता है। इसकी कमी से व्यदक्त र्श्सन-सों र्बों िी कदठनाइर्ााँ , 

र्कावट एवों  ऊजाय की कमी महसूस करता है। 

6. अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखलाड़ी के शरीर में कै्रम्प (ऐोंठन) उत्पन्न होने लगता है, क्योों?  

उिर - अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखलाड़ी के पेशी कोलशकाओों में ऑक्सीजन का अभाव हो जाता 

है। इसके पररणामस्वरूप गु्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है एवों  लैम्मक्टक अम्ल का दनमायण होता 

है। पेलशर्ोों में अलिक मात्रा में लैम्मक्टक अम्ल के सों चर्न के कारण शरीर में कैम्प र्ा ऐोंठन होने 

लगता है। 

7. र्श्सन के ललए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में जलीर् जीव की अपेक्षा स्थलीर् जीव दकस 

प्रकार लाभ की म्मस्थदत में होते हैं?  

उिर - जलीर् जीव र्श्सन में जल में घुली हुई ऑक्सीजन का उपर्ोग करते हैं। वार्ु में उपम्मस्थत 

ऑक्सीजन की तुलना में जल में घुली हुई ऑक्सीजन की मात्रा काफी कम होती है। स्थलीर् जीव के 

अपने जीवन-सों र्बों िी कार्यकलापोों के ललए ज्यािा ऊजाय की आवश्यकता होती है। इनमें र्श्सन के ललए 

दवलशष्ट र्श्सन अोंग पाए जाते हैं जो वार्ु से ऑक्सीजन प्राप्त कर लेते हैं। इस प्रकार जलीर् जीव की 

तुलना में स्थलीर् जीव र्श्सन के ललए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में लाभप्रि म्मस्थदत में होते हैं। 

8. र्श्सन के प्रर्म चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 

उिर- र्श्सन का प्रर्म चरण कोलशका के कोलशकाद्रव्य में एों जाइम की उपम्मस्थदत में जैव रासार्दनक 

अलभदक्रर्ाओों की श्रृोंखला द्वारा सों पादित होता है। र्ह ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में भी हो सकता है, 

लजसके अोंत में सामान्यतः  पार्रुदवक अम्ल र्बनता है। जीवाणु और पेशीर् कोलशकाओों में लैम्मक्टक 

अम्ल और र्ीस्ट कोलशकाओों में एर्ेनॉल र्बनता है। इसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न के कारण 

ऊजाय र्बहुत कम मात्रा में दवमुक्त होती है। 
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9. स्थलीर् जीव और जलीर् जीव, र्श्सन दक्रर्ा के ललए दकस प्रकार ऑक्सीजन प्राप्त करते हैं? 

उिर-स्थलीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा के ललए ऑक्सीजन वार्ु से ग्रहण करते हैं। इन जीवोों में फेफड़ा 

(lungs) प्रमुख र्श्सन अोंग है।              जलीर् 

जीव र्श्सन दक्रर्ा के ललए जल में घुललत ऑक्सीजन को ग्रहण करते हैं।  

इन जीवोों में दगल्स (gills) प्रमुख अोंग है।  

10. र्श्सन और िहन में कोई िो अोंतर ललखें। 

उिर - (i) र्श्सन दक्रर्ा जीदवत कोलशकाओों में सािारण वार्ुमों ड्लीर् तापमान पर सों पन्न होती है 

जर्बदक िहन दक्रर्ा उच्च तापमान पर कही ों भी वस्तुओों के जलाने से सों पन्न होती है। 

(ii) र्श्सन दक्रर्ा एों जाइमोों द्वारा सों चाललत होती है, जर्बदक िहन दक्रर्ा में एों जाइमोों की जरूरत नही ों 

होती है। 

11. कार्बयन मोनोक्साइड् गैस को दवषैली गैस क्योों माना जाता है? 

उिर- रक्त में कार्बयन मोनोक्साइड् गैस (CO) की हीमोग्लोदर्बन के सार् सों र्ोजन की क्षमता O2 से 

अलिक होती है, लजसके पररणामस्वरूप र्ह हीमोग्लोदर्बन के सार् O2 का सों र्ोजन नही ों होने िेती है। 

इसके फलस्वरूप रक्त की ऑक्सीजन-वाहन क्षमता समाप्त हो जाती है, और शरीर के ऊतकोों की 

ऑक्सीजन के अभाव में मृत्यु तक हो जाती है। इसललए CO को एक दवषैली एवों  प्राणघातक गैस के 

रूप में जाना जाता है। 

12. र्श्सन के दद्वतीर् चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 

उिर- र्श्सन का िसूरा चरण ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में कोलशकाओों के माइटोकॉम्मररर्ा में सों पन्न 

होता है। इसमें दवलभन्न ऑक्सीकारक जीव-रासार्दनक अलभदक्रर्ाएाँ  दवलशष्ट र्श्सन एों जाइमोों द्वारा पूणय 
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होती है। इसमें गू्लकोस के पूणय ऑक्सीकरण के फलस्वरूप अलिक मात्रा में जैव ऊजाय मुक्त होती है। 

इस चरण में प्रदतदक्रर्ाएाँ  एक चक्रीर् क्रम में चलती है, लजसे 'के्रब्स चक्र' कहते हैं। 

13. मनुष्योों में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् का पररवहन कैसे होता है? 

उिर- मनुष्य के शरीर में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस का पररवहन रक्त में उपम्मस्थत 

हीमोग्लोदर्बन नामक वणयक की मिि से होता है। र्ह वणयक फेफड़ोों के वार्ुकोष में उपम्मस्थत वार्ु से 

ऑक्सीजन को ग्रहण कर इसे शरीर के दवलभन्न कोलशकाओों में दवसररत कर िेता है। पुनः , र्ह 

उपापचर् दक्रर्ा के फलस्वरूप उत्पन्न कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस को ग्रहण कर रक्त पररवहन के द्वारा 

फेफड़ोों तक पहुाँचाता है। फेफड़ोों द्वारा इस कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस को शरीर से र्बाहर दनकाल दिर्ा 

जाता है। 

14. जलीर् जीवोों में र्श्सोच्छवास की िर स्थलीर् जीवोों से अलिक क्योों होती है?          उिर - 

जलीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा में जल में घुलनशील ऑक्सीजन गैस को ग्रहण करता है लजसकी मात्रा 

वार्ुमों ड्ल में उपम्मस्थत ऑक्सीजन की मात्रा से काफी कम होती है। इसी कारण जलीर् जीवोों में 

र्श्ासोच्छ्वास की िर स्थलीर् जीवोों से अलिक होती है। 

15. रोंध् और वातरोंध् क्या है? र्श्सन में इनकी क्या भूदमका है? 

उिर - पौिोों की पदिर्ोों की सतह पर पाए जानेवाले सूक्ष्मलछद्रोों को रोंध् कहते हैं, जर्बदक पुराने वृक्षोों 

के तनोों की कड़ी त्वचा पर मृत कोलशकाओों के र्बीच पाए जानेवाले लछद्रोों को वातरोंध् कहते हैं। रोंच 

और र्बालरोंध् िोनोों ही पािपोों में गैसोों के प्रवेशद्वार होते हैं। दवसरण-दक्रर्ा द्वारा पौिोों में र्श्सन-गैसोों 

का आिान-प्रिान इन्ही ों लछद्रोों द्वारा होता है। 

16. र्श्सन और प्रकाशसों श्लेषण में अोंतर स्पष्ट करें। 
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उिर - (i) र्श्सन एक अपचर्ो प्रक्रम है, लजसमें गू्लकोस का दवखों ड्न होला है; जर्बदक 

प्रकाशसों श्लेषण एक उपचर्ी प्रक्रम है, लजसमें ग्लुकोस का सों श्लेषण होता है। 

(ii) र्श्सन की दक्रर्ा में ऑक्सीजन का इस्तेमाल होता है, जर्बदक प्रकाशसों श्लेषण में CO₂ का 

इस्तेमाल होता है।  

(iii) र्श्सन जैव ऊजाय उत्पािन का एकमात्र सािन है, जर्बदक प्रकाशसों श्लेषण भोजन-उत्पािन का 

एकमात्र सािन है। 

17. पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान कैसे होता है? 

उिर - पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान उनकी र्बाहरी सतह पर उपम्मस्थत रोंध् (stomata) के द्वारा 

होता है। उनमें CO2 एवों  O2 का आिान-प्रिान दवसरण-दक्रर्ा द्वारा होता है, लजसकी दिशा पौिोों 

की आवश्यकता एवों  पर्ायवरणीर् अवस्थाओों पर दनभयर करती है। 

18. दकण्वन दकस प्रकार का र्श्सन है? र्ह कहााँ  होता है? 

उिर - दकण्वन एक प्रकार का अवार्वीर् र्श्सन है, लजसमें र्ीस्ट द्वारा पार्रुवेट को एरे्नॉल एवों  

CO2 में पररवदतयत कर दिर्ा जाता है। र्ह र्ीस्ट कोलशकाओों के द्वारा जाइमेज एों जाइम के स्राव के 

फलस्वरूप सों पन्न होता है। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

र्श्सन र्श्ासोच्छ्वास 
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(i) र्ह जीदवत कोलशकाओों में सों पन्न 

होती है तर्ा एक जीव-रासार्दनक दक्रर्ा 

है। 

(i) र्ह एक भौदतक घटना है, लजसमें 

र्श्सन गैसोों (O₂ एवों  CO₂) का आिान-

प्रिान होता है। 

(ii) इसमें ऊजाय ATP अणुओों के 

रासार्दनक र्बों िन में सों गृहीत रहती है। 

(ii) इसमें ऊजाय दवमुक्त नही ों होती है। 

(iii) र्ह अोंतः  कोलशकीर् 

(intracellular) होती है। 

(iii) र्ह र्बाह्य कोलशकीर् 

(extracellular) होता है। 

(iv) इनमें एों जाइम की आवश्यकता होती 

है, जो गू्लकोस अणु के पूणय ऑक्सीकरण 

के दवलभन्न चरणोों में भाग लेती हैं और 

प्रदतदक्रर्ाओों को दनर्ों दत्रत करती हैं। 

(iv) र्ह एक अनैम्मच्छक तर्ा अोंशतः  

ऐम्मच्छक दक्रर्ा है, लजसका दनर्ों त्रण 

मम्मस्तष्क के पि भाग में अवम्मस्थत र्श्सन 

कें द्रोों के द्वारा होता है। 

 

2. ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में अोंतर ललखें एवों  अनॉक्सी 

(अवार्वीर्) र्श्सन की दक्रर्ादवलि ललखें। 

उिर - ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन 

(i) र्ह ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 

(i) र्ह ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 
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(ii) र्ह िो चरणोों में पूरा होता है। प्रर्म 

चरण कोलशकाद्रव्य में एवों  दद्वतीर् चरण 

माइटोकॉम्मररर्ा में पूरा होता है। 

(ii) र्ह एक ही चरण में कोलशकाद्रव्य में 

पूरा होता है। 

(iii) गू्लकोस अणु का पूणय ऑक्सीकरण 

होता है एवों  CO₂ तर्ा जल के दनमायण 

के सार्-सार् ATP का दनमायण होता है। 

(iii) गू्लकोस का आों लशक ऑक्सीकरण 

होता है लजसमें एरे्नॉल र्ा लैम्मक्टक 

अम्ल का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें अलिक ऊजाय (38 ATP 

अणुओों का) का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें कम ऊजाय (केवल 2 अणु 

ATP) का दनमायण होता है। 

 

अनॉक्सी र्श्सन के प्रर्म चरण में गू्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है लजसके फलस्वरूप एक अणु 

गू्लकोस से िो अणु पार्रुवेट (तीन कार्बयन वाले अणु) का दनमायण होता है। र्ह दक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में 

सों पन्न होती है। अर्ब र्ह पार्रुवेट एरे्नॉल तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् में पररणत हो जाती है। र्ह 

दक्रर्ा दकण्वन (fermentation) कहलाती है जर्ब र्ह दक्रर्ा र्ीस्ट में होती है। हमारी पेशी 

कोलशकाओों में पार्रुवेट ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में लैम्मक्टक अम्ल में पररणत हो जाता है। 

3. दगल्स द्वारा र्श्सन दकस प्रकार होता है? सलचत्र समझाएाँ । 

उिर - मछललर्ोों में दगल्स दवशेष प्रकार के र्श्सन अोंग हैं जो जल में घुललत ऑक्सीजन का उपर्ोग 

र्श्सन के ललए करते हैं। प्रते्यक मछली में दगल्स िो समूहोों में पाए जाते हैं। प्रत्येक समूह में कई 

दगल्स आगे से पीछे की ओर श्रृोंखलार्बि तरीके से व्यवम्मस्थत होते हैं। हर दगल एक चपटी रै्ली में 

म्मस्थत होता है लजसे 'दगल कोष्ठ' कहते हैं। प्रत्येक दगल कोष्ठ में कई दगल पटललकाएाँ  होती हैं। 
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मछललर्ोों में जल की िारा मुख से आहारनाल के फैररक्स में पहुाँचती है जहााँ  जल की िारा में म्मस्थत 

भोजन तो फैररक्स से प्रसनी में चला जाता है, परोंतु जल अोंतः क्लोम रोंध्ोों द्वारा दगल कोष्ठोों में तर्ा 

दफर र्बाहा क्लोम रोंध्ोों द्वारा शरीर के र्बाहर चला जाता है। इस प्रकार, लगातार दगल्स जल के सों पकय  

में रहते हैं लजससे जल में घुले ऑक्सीजन दगल्स की रक्त वादहदनर्ोों में म्मस्थत रक्त में चला जाता है 

तर्ा रक्त का CO2 जल में चला जाता है। इस प्रकार र्श्सन गैसोों का आिान-प्रिान रक्त और जल के 

र्बीच दवसरण के द्वारा होता रहता है। 

4. गू्लकोस के दवखों ड्न के दवलभन्न पर्ोों को समझाएाँ । 

उिर - गू्लकोस (छह कार्बयन वाले अणु) का आों लशक दवखों ड्न सवयप्रर्म तीन कार्बयन वाले अणु 

पार्रुवेट में होता है। र्ह प्रक्रम कोलशकाद्रव्य में होता है। इसके र्बाि पार्रुवेट ऑक्सीजन की 

उपम्मस्थदत एवों  अनुपम्मस्थदत में दवलभन्न तरह से दवखों दड्त होता है। ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में पार्रुवेट 

माइटोकॉम्मररर्ा में कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् एवों  जल में दवखों दड्त होता है। ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में 

पार्रुवेट एरे्नॉल एवों  कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् में दवखों दड्त होता है। जर्ब र्ह प्रक्रम र्ीस्ट में होता है तो 

दकण्वन कहलाता है। ऑक्सीजन के अभाव में मानव की पेशी कोलशकाओों में पार्रुवेट लैम्मक्टक अम्ल 

में पररवदतयत हो जाता है जो ििय र्ा ऐोंठन (कै्रम्प) का कारण है। 

    पररवहन               
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उपर्ोग पिार्य को शरीर के प्रत्येक कोलशका तक पहुाँचाना और अनुपर्ोगी पिार्ों को कोलशकाओों से दनकालकार 

गों तव्य स्थान तक पहुाँचाने की दक्रर्ा को पिार्ों का पररवहन कहत ेहैं।  

मानव शरीर में पररवहन मखु्य रूप स ेरक्त एवों  ललसका के द्वारा होता है।  

पौिोों में पिार्ों का पररवहन  

एककोलशकीर् पौिोों, जैस ेक्लैमाइड्ोमोनास, र्गू्लीना एवों  सरल र्बहुकोशीकीर् शैवालोों में पिार्ों का पररवहन 

दवसरण द्वारा होता है।  

पौिोों में पररवहन मखु्य रूप से जाइलम और फ्लोएम ऊतकोों के द्वारा होता है।  

जाइलम- र्ह जल-सों वाहक ऊतक है। इसमें पाई जानवेाली वादहकाएाँ  एवों  वादहदनकाएाँ  मखु्य रूप से जल एवों  

खदनज लवणोों के स्थानाोंतरण में सहार्क होती हैं।  

फ्लोएम- र्ह सों वहन र्बों ड्ल का िसूरा जदटल ऊतक है तर्ा इसमें पाई जानेवाली चालनी नललकाएाँ  का मखु्य कार्य 

पौिे के हरे भागोों में दनदमयत भोज्य पिार्ों को िसूरे भागोों में में दवतररत करता है।  

जाइलम एवों  फ्लोएम में क्या अोंतर है ?  

जाइलम एवों  फ्लोएम में मखु्य अोंतर दनम्नलललखत है-  

1. जाइलम की कोलशकाएाँ  मृत होती है जर्बदक फ्लोएम की कोलशकाएाँ  जीदवत होती है  

2. जाइलम जल एवों  घुललत खदनज का स्थानाोंतरण करता है जर्बदक फ्लोएम खाद्य पिार्ो का स्थानाोंतरण करता है  

3. जाइलम में जल एवों  घलुलत खदनज लवणोों का र्बहाव ऊपर की और होता है जर्बदक फ्लोएम में खाद्य पिार्ों का 

र्बहाव ऊपर एवों  दनचे िोनोों तरफ पररवहन होता है | 

 वाष्पोत्सजयन - पौिोों के वार्वीर् भागोों स ेजल का रोंध्ोों द्वारा वाष्प के रूप में दनष्कासन की दक्रर्ा वाष्पोत्सजयन 

कहलाती है। 
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• पौिोों के दपिर्ोों में में सुक्ष्म लछद्र पाई जाती है, लजस ेरोंध् कहते हैं। रों हैं। रोंिोों के माध्यम स ेर्श्सन तर्ा 

वाष्पोत्सजयन की दक्रर्ा होती है। 

• परासरण दवलि  द्वारा पौिोों में वाष्पोत्सजयन होता है। वाष्पोत्सजयन के कारण जल का सों चलन जाइलम 

ऊतकोों से रोंध्ोों के तक हमशेा होता रहता है।  

• पौिोों की जड़ से चोटी तक जल का प्रवाह वाष्पोत्सजयन के कारण होती है।  

• वाष्पोत्सजयन के कारण पौिोों का तापमान  म्मस्थर रहता है।  

• पौिे के एक भाग स ेिसूरे भाग में खाद्य पिार्ों के जलीर् घोल के आने जान ेको खाद्य पिार्ो का 

स्थानाोंतरण कहा जाता है।  

जों तुओों में पररवहन  

उच्च श्रेणी के जों तओुों में ऑक्सीजन, कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्, पोषक तत्वोों, हामोन, उत्सजी पिार्ों आदि को शरीर के 

दवलभन्न भागोों तक पहुाँचाने के ललए एक दवशषे प्रकार का पररवहन तोंत्र  होता है।  

रुलिर, हृिर् और रक्त वादहदनर्ााँ  पररसों चरण तोंत्र र्ा रक्त पररवहन तोंत्र का दनमायण करते हैं। लसीका तोंत्र भी पररवहन 

तोंत्र का दनमायण करता है।  

रक्त पररवहन तोंत्र  
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रक्त लाल रोंग का गाढ़ा क्षारीर् तरल पिार्य है, इसका pH मान 7.4 होता है। रक्त को तरल सों र्ोजी उिक कहते 

है। 

Q. रक्त का तरल सों र्ोजी ऊतक क्योों कहते है ? 

उिर- रक्त अपने प्रवाह के िौरान सभी प्रकार के ऊतकोों का सों र्ोजन करता है, इसललए रक्त को तरल सों र्ोजी 

ऊतक कहत ेहैं।  

रक्त की सों रचना -  रक्त के िो प्रमुख घटक होते है।  

1. तरल भाग जो प्लाज्मा कहलाता है।  

2. ठोस भाग लजसम ेलाल रक्त कोलशकाएाँ , र्श्ते रक्त कोलशकाएाँ  तर्ा रक्त पदट्टकाणु होते हैं।  

प्लाज्मा -  र्ह हलके दपल ेरोंग का लचपलचपा द्रव है जो आर्तन के दहसार्ब से पुरे रक्त का करीर्ब 55 प्रदतशत होता 

है, लजसमें करीर्ब 90% जल, 7% प्रोटीन, 0.9% अकार्बयदनक लवण, 0.18% ग्लुकोज, 0.5% वसा तर्ा शेष 

अन्य कार्बयदनक पिार्य होते है। 

प्लाज्मा में फाइदब्रनोलजन, प्रोथ्ोोंदर्बन तर्ा दहपैररन प्रोटीन पारे् जात ेहैं, जो रक्त को र्क्का र्बनान ेमें सहार्क होते हैं।  

रक्त कोलशकाएाँ  - आर्तन दहसार्ब से रक्त कोलशकाएाँ  कुल रक्त के करीर्ब 45 प्रदतशत भाग है।  

रक्त का रोंग लाल क्योों ?  

लाल रक्त कोलशकाओों में एक दवशेष प्रकार का प्राटीन वणयक हीमोग्लोदर्बन पार्ा जाता है। हीमोग्लोदर्बन के कारण 

ही रक्त का रोंग लाल दिखता है।  

लाल रक्त कोलशकाएाँ  -  

र्ह ऑक्सीजन को शरीर के दवलभन्न कोलशकाओों तक पहुाँचाने का कार्य करता है तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् को 

फेफड़ोों तक पहुाँचाने का कार्य करता है। लाल रक्त कोलशका में न्यूम्मक्लर्स नही ों होता है।  

लाल रक्त कोलशका का जीवनकाल 120 दिन होता है। इसमें दहमोग्लोर्बीन पार्ा जाता है, लजसके कारण इसका रोंग 

लाल होता है। दहमोग्लोर्बीन में लोहा पार्ा जाता है।  
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रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  -  

र्े अदनर्दमत आकार के न्यमू्मक्लर्स र्कु्त कोलशकाएाँ  हैं। इनमें हीमोग्लोदर्बन जैस ेवणयक नही ों होते हैं, लजसके कारण 

र्े रोंगहीन होती है। इनकी सों ख्या लाल रक्त कोलशकाओों की तुलना में र्बहुत कम होती है। 

 

रक्त पदट्टकाण ु- र् ेरक्त को र्क्का र्बनाने में मिि करत ेहैं।  

मनुष्य का हृिर् - हृिर् एक अत्यों त कोमल, माोंसल रचना है, जो वक्षगुहा के मध्य में पसललर्ोों के नीचे िोनोों 

फेफड़ोों पके र्बीच म्मस्थत होता है। र्ह रक्त को पों प करने का कार्य करता है। 

 

र्ह हृि्-पेलशर्ोों का र्बना होता है | 

र्ह पेररटोदनर्म की एक िोहरी लझल्ली के अोंिर र्बों ि रहता है, लजस ेपेरीकादड्यर्म कहते हैं।  

मनुष्य तर्ा मैमलेलर्ा वगय के सभी जों तुओों के हृिर् में चार वेश्म होत ेहैं जो िार्ााँ  और र्बार्ााँ  अललोंि तर्ा िार्ााँ  और 

र्बार्ााँ  दनलर् कहलात ेहैं।  

मछली के हृिर् में तीन वशे्म होते हैं। उभर्चर जसैे मेढ़क, सरीसृप जसैे सााँ प, लछपकली के हृिर् तीन वशे्म के होत े

हैं।  

हृिर् की िड़कन का तालर्बि सों कुों चन एक दवशषे प्रकार के तों दत्रका ऊतक के द्वारा होता है लजसे S-A नोड् र्ा 

पेसमेकर कहते हैं। र्ह र्बहुत ही मों ि दवद्यतु िारा उत्पन्न करता है।  
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रक्त वादहदनर्ााँ   

रक्त के पररसों चरण के ललए शरीर में तनी प्रकार की रक्त वादहदनर्ााँ  होती है जो िमदनर्ााँ , रक्त केलशकाएाँ  तर्ा लशराएाँ  

कहलाती है। 

 

 

िमनी और लशरा म ेअोंतर –  

     िमनी         लशरा  

1 - . िमनी में शुि 

रक्त र्ा 

ऑक्सीजदनत रक्त 

का प्रवाह हृिर् स े

शरीर के दवलभन्न 

दवलभन्न अोंगोों में 

होता है। 

1. लशरा में अशुि रक्त 

र्ा दवऑक्सीजदनत रक्त 

का प्रवाह शरीर के 

दवलभन्न दवलभन्न अोंगोों स े

हृिर् की ओर होता है। 
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2. िमनी की दिवारें 

मोटी, लचीली औ 

कपाटहीन होती है। 

2. लशरा की दिवारें 

पतली और कपाटर्ुक्त 

होती है। 

3. र्ह शरीर में कम 

गहराई में पार्ा जाता 

है। इसमें रक्त का िार्ब 

और चाल िोनोों कम 

होता है। 

3. र्ह शरीर में 

अलिक गहराई में 

पार्ा जाता है। 

इसमें रक्त का िार्ब 

और चाल िोनोों 

अलिक होता है |  

4. लसफय  फुफ्फुस लशरा 

में शुि रक्त का प्रवाह 

होता है, जो शिु रक्त 

को फेफड़ा से हृिर् की 

ओर ल ेजाने का कार्य 

करता है। 

 

 

4. लसफय  फुफ्फुस 

िमनी में अशिु रक्त 

का प्रवाह होता है, 

जो अशुि रक्त को 

हृिर् से फेफड़ा में  

ले जान ेका कार्य 

करता है। 

 

िमनी - र्े शिु र्ा ऑक्सीजन जदनत रक्त को शरीर के दवलभन्न दहस्ोों में ले जाती है। इसकी दिवारें मोटी, लचीली 

तर्ा कपाटहीन होती है।  

केलशकाएाँ - र् ेर्बहुत ही महीन रक्त नललकाएाँ  होती हैं। इसकी िीवार जल, पचे हुए भोज्य पिार्य एवों  उत्सजी पिार्य, 

ऑक्सीजन और कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् के ललए पारगम्य होती है।  
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िमनी दवलभन्न केलशकाएाँ  में र्बाँ ट जाती है। दवलभन्न केलशकाएाँ  दमलकर लशररकाएाँ  र्बनाती हैं और दवलभन्न लशररकाएाँ  

आपस में जुड़कर लशरा र्बनाती है।  

लशराएाँ - र्ह अशिु र्ा ऑक्सीजन रदहत रक्त को दवलभन्न अोंगोों से हृिर् की ओर ले जाती है। लशराओों में हृिर् की 

खुलनेवाल ेकपाट लग ेहोत ेहैं जो रक्त को केवल हृिर् की ओर जान ेिेते हैं।  

ललसका- ललसका हिे पीले रोंग का तरल होता है। इसमें र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  पाई जाती है, लदेकन लाल रक्त 

कोलशकाएाँ  और प्लेटलेट्ग नही ों पाए जाते हैं।  

शरीर में र्बहुत सारी ललसका ग्रों लर् पाई जाती है। र्ह शरीर को सों क्रमण से र्बचाती है।  

रक्तचाप - महािमनी एवों  उनकी मखु्य शाखाओों में रक्त का िर्बाव रक्तचाप कहलाता है।  

एक स्वस्थ व्यदक्त का सामान्य म्मस्थदत में लसस्टोललक प्रशेर/ड्ार्स्टोललक प्रशेर मात्र 120/80 होता है। र्ही रक्तचाप 

कहलाता है।  

रक्तचाप की माप एक दवशषे उपकरण द्वारा की जाती है। र्ह उपकरण म्मस्फगमोमैनोमीटर कहलाता है। 

 

सामान्य से अलिक उच्च रक्तचाप हाइपरटेंशन कहलाता है।  

हाइपरटेंशन दकसी रोग, मानलसक लचोंता, उत्सकुता आदि से सम्बों लित हो सकता है। इसके कारण कभी-कभी 

हृद्याघात भी हो जाता है।  

सामान्य से नीचे दनम्न रक्तचाप हाइपोटेंशन कहलाता है।  

हृिर् की िड़कनोों को मापने के ललए से्टर्ोस्कोप का प्रर्ोग दकर्ा जाता है।  

महत्वपूणय तथ्य-  

• एक दमनट में हृिर् 72 र्बार िड़कता है।  

• खुला पररसों चरण तोंत्र दतलचट्टा में पार्ा जाता है।  

• मानव हृिर् में कोष्ठोों की सों ख्या 4 होती है।  
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• मानव हृिर् का औसत प्रकुों चन िार्ब लगभग 120 mm Hg होता है।  

• हृिर् से रक्त को सम्पूणय शरीर में दनलर् द्वारा पों प दकर्ा जाता है।  

• हीमोग्लोर्बीन की कमी स ेएनीमीर्ा नामक रोग होता है।  

• सामान्य अनुलशलर्लन रक्त िार्ब 80 mm होता है। दनलर्ोों के लशलर्लन र्ा प्रसारण स ेरक्त पर उत्पन्न िार्ब 

अनुलशलर्लन िार्ब कहते हैं।  

• मनुष्य में र्श्ेत रक्त कोलशकाओों की जीवन अवलि 12 से 20 दिन होती है। लाल रक्त कोलशकाओों की जीवन 

अवलि 120 दिन और प्लेट्लेट्स की जीवन अवलि 3 स े5 दिन होती है।  

• मक्खी में हीमोग्लोर्बीन नही ों होता है।  

• रुलिर तरल सों र्ोजी ऊतक है।  

• प्लेटलेट्स रक्तस्त्राव को रोकने में मिि करता है।  

• पािप में जाइलम जल के वहन के ललए उिरिार्ी है।  

• सर्बसे तेज हृिर् िड़कन चूहा का होता है।  

• फ्लोएम ऊतकोों द्वारा कार्बोहाइड्रेट का पररवहन फ्रकटोज के रूप में होता है।  

• रक्त तरल सों र्ोजी ऊतक है।  

• चालनी नललकाएाँ  फ्लोएम में पार्ी जाती है।  

• मानव हृिर् पेररकादड्यर्म नामक लझल्ली से दघरा होता है।  

• ऑक्सीजन का वाहक RBC होता है।  

• पौिोों में वाष्पोत्सजयन पदिर्ोों के माध्यम स ेहोता है। 

 

Short Answer Type Question 

1. पौिोों में वाष्पोत्सजयन क्या है? इसके महत्त् को ललखें। 

उिर - पौिोों के वार्वीर् भागोों से, जल का रोंध्ोों द्वारा दनष्कासन की प्रदक्रर्ा वाष्पोत्सजयन कहलाती 

है। वाष्पोत्सजयन दक्रर्ा का पौिोों के ललए दनम्नलललखत महत्त् है।  

(i) र्ह जल-अवशोषण की िर को दनर्ों दत्रत करता है। 
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(ii) र्ह पौिोों में रसारोहण के ललए भी उिरिार्ी है। 

(iii) र्ह पौिोों के तापमान को दनर्ों दत्रत करता है। 

2. जाइलम को जल-सों वाहक ऊतक क्योों कहा जाता है? 

उिर - जाइलम, जल एवों  खदनज लवण, लजनका अवशोषण पौिोों की जड़ोों द्वारा होता है, उन्हें 

पदिर्ोों तक पहुाँचाते हैं। वादहकाएाँ  लों र्बी नललका की तरह र्बेलनाकार एवों  एक के ऊपर एक अवम्मस्थत 

होती हैं तर्ा इनके र्बीच की अनुप्रस्थ लभदि घुल जाती है, लजससे जड़ से लेकर पदिर्ोों तक जल के 

एक अखों ड् स्तोंभ का दनमायण हो जाता है। अतः , जाइलम को जल-सों वाहक ऊतक कहा जाता है। 

3. रक्त क्या है? मनुष्य के रक्त में रे्श्त रक्त कणोों की सों ख्या ललखें।  

उिर - रक्त एक तरल सों र्ोजी ऊतक है जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक तरह का पररवहन 

माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक पिार्ों का पररवहन होता है। 

मनुष्य के रक्त में र्श्ेत रक्त कणोों की सों ख्या 5000-10000 प्रदत माइक्रो लीटर (10-6 L) होती है। 

4. जीवोों में पिार्ों के पररवहन से आप क्या समझते हैं? 

उिर - जीवोों में उपर्ोगी पिार्ों का उनके मूल स्रोतोों से शरीर की प्रत्येक कोलशका तक पहुाँचाने तर्ा 

अनुपर्ोगी और हादनकारक पिार्ों को कोलशकाओों से दनकालकर उत्सजयन स्थान तक पहुाँचाने की 

दक्रर्ा को पिार्ों का पररवहन कहते हैं। 

5. जाइलम तर्ा फ्लोएम में पिार्ों के सों वहन में कोई िो अर्वा, जाइलम और फ्लोएम में अोंतर 

स्पष्ट करें। 

उिर - जाइलम तर्ा फ्लोएम में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइलम फ्लोएम 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(i) जाइलम जल एवों  घुललत खदनज 

लवणोों का स्थानाोंतरण करता है। 

(i) फ्लोएम खाद्य-पिार्ों का स्थानाोंतरण 

करता है। 

(ii) जाइलम में जल एवों  घुललत लवणोों 

का र्बहाव ऊपर की ओर होता है। 

(ii) फ्लोएम में खाद्य-पिार्ोों का 

पररवहन ऊपर एवों  नीचे िोनोों तरफ होता 

है।  

6. पािर्ोों में भोजन का स्थानाोंतरण कैसे होता है? 

उिर - पािपोों में जदटल सों वहन ऊतक फ्लोएम द्वारा भोजन का स्थानाोंतरण होता है। भोजन तर्ा 

अन्य पिार्ों का स्थानाोंतरण सों लग्न सखी कोलशका (companion cell) की सहार्ता से चालनी 

नललका में ऊपररमुखी एवों  अिोमुखी िोनोों दिशाओों में होता है। सुक्रोस के रूप में भोजन ATP से 

ऊजाय लेकर स्थानाोंतररत होते हैं। 

7. साइनुऑररकुलर नोड् दकसे कहते हैं? 

उिर - हृिर् की िड़कन का तालर्बि सों कुचन एक दवशेष प्रकार के तों दत्रका ऊतक के द्वारा होता है, 

लजसे साइनुऑररकुलर नोड् र्ा S-A नोड् कहते हैं। र्ह िाएाँ  अललोंि की िीवार में अवम्मस्थत होता है 

एवों  र्बहुत ही मों ि दवद्युत िारा उत्पादित करता है, जो हृिर् पेलशर्ोों को सों कुचन के ललए उिेलजत 

करता है। S-A नोड़ को पेसमेकर भी कहते हैं। 

8. एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ों का पररवहन कैसे होता है? 

उिर - एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ोों के पररवहन हेतु दकसी दवलशष्ट तोंत्र र्ा रचना को आवश्यकता 

नही ों होती है क्योोंदक दकसी भौदतक र्बािा के अभाव में आवश्यक गैसोों, कार्बयदनक पिार्ोों, खदनज 

लवणोों आदि का पररवहन दवसरण-दक्रर्ा द्वारा सों पन्न हो जाता है। 

 9. रक्त के जमने में पदट्टकाणुओों की क्या भूदमका है? 
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उिर - पदट्टकाणुओों द्वारा थ्ोम्बोप्लास्टीन नामक प्रोटीन स्राव है।  र्ह र्बोम्बन है जो का इलाउमा में 

उपम्मस्थत प्रोिोम्मम्बन को चोम्मम्बन में र्बिल िेता है। र्ह र्ोम्मम्बन रक्त प्लाज्या लाज्मा में घुलनशील 

फाइदब्रनोजन को अघुलनशील फाइर्बीन में र्बिलकर RBC के सार् रक्त का र्क्का र्बना लेता है, 

लजससे कटे-फटे स्थान से रक्त का दनकलना र्बों ि हो जाता है। 

10. रसारोहण से आप क्या समझते हैं? 

उिर- जल तर्ा घुलनशील लवणोों को मूलरोम से पदिर्ोों तक पहुाँचने की दक्रर्ा को रसारोहण कहते 

हैं। जड़ की जाइलम-वादहदनर्ोों से तने तर्ा शाखाओों में होता हुआ जल पदिर्ोों तक पहुाँचता है, जहााँ  

से इसका अलिकाोंश भाग वाष्प के रूप में वार्ुमों ड्ल में चला जाता है, परोंतु कुछ भाग 

प्रकाशसों श्लेषण-प्रदक्रर्ा एवों  अन्य िैदहक दक्रर्ाओों में प्रर्ुक्त होता है। 

11. पररसों चरण तोंत्र से आप क्या समझते हैं? 

उिर - उच्च श्रेणी के जों तुओों में रक्त, हृिर् एवों  रक्त वादहदनर्ोों से दमलकर र्बना तोंत्र पररसों चरण तोंत्र 

कहलाता है। 

12. िमनी और लशरा में कोई तीन अोंतर ललखें। 

उिर - िमनी और लशरा के तीन अोंतर दनम्नाोंदकत हैं।  

िमनी लशरा 

(i) इनमें अलिकाोंशतः  शुि रक्त र्ा 

ऑक्सीजदनत रक्त प्रवादहत होता है। 

लेदकन फुफ्फुस िमनी इसका अपवाि है, 

लजसमें अशुि रक्त प्रवादहत होता है। 

(i) इनके द्वारा दवऑक्सीजदनत रक्त 

प्रवादहत होता है, लेदकन फुफ्फुस लशरा 

इसका अपवाि है। 
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(ii) इनकी िीवार मोटी एवों  लचीली 

होती है। 

(ii) इनकी िीवार पतली एवों  कम 

लचीली होती है। 

(iii) इनमें कपाट नही ों होते हैं। (iii) इनमें कपाट उपम्मस्थत होता है, जो 

पीछे की ओर रक्त प्रवाह को रोकता है। 

 

13. रक्त एवों  ललोंफ में क्या अोंतर है? 

उिर - रक्त एवों  ललोंफ िोनोों तरल सों र्ोजी ऊतक हैं, दफर भी इन िोनोों में दनम्नलललखत अोंतर है। 

रक्त ललोंफ (लसीका) 

(i) RBC में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन 

वणयक के कारण इसका रोंग लाल होता 

है। 

(i) इसमें RBC एवों  हीमोग्लोदर्बन की 

अनुपम्मस्थदत के कारण र्ह रोंगहीन होता 

है। 

(ii) इनमें RBC, WBC एवों  पदट्टकाणु 

मौजूि होते हैं। 

(ii) इनमें केवल ललोंफोसाइट्स मौजूि होते 

हैं। 

(iii) इनका प्रवाह तेजी से होता है। (iii) इनका प्रवाह िीरे-िीरे होता है। 

(iv) इनका उद्गम हृिर् से होता है एवों  

िमदनर्ोों, कोलशकाओों तर्ा लशराओों में 

प्रवाह के र्बाि र्ह पुनः  हृिर् में लौट 

आता है। 

(iv) इनका उि् गम स्थल ऊतक-क्षेत्र 

होता है, एवों  ललफ केलशकाओों, लशराओों 

में प्रवादहत होती है एवों  सर्बके्लदवर्न 

लशरा में प्रवेश करती है। 
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Long Answer Type Question 

 

1. मनुष्य में िोहरे रक्त सों चरण की व्याख्या कीलजए तर्ा इसके महत्त् पर प्रकाश ड्ाललए। 

उिर - मानव-हृिर् शरीर के सभी भागोों से अशुि (दवऑक्सीजदनत) रक्त को िो अग्र महालशरा एवों  

एक पि महालशरा द्वारा इकट्ठा कर िाएाँ  अललोंि में लाता है। दफर उस अशुि रक्त को फुफ्फुस िमनी 

द्वारा फेफडे़ में ऑक्सीकरण द्वारा शुि करने हेतु भेज िेता है, जहााँ  से शुि रक्त (ऑक्सीजदनत) पुनः  

फुफ्फुस लशरा द्वारा र्बाएाँ  अललोंि में आता है, लजसे र्बाएाँ  दनलर् में भेज दिर्ा जाता है। र्बार्ााँ  दनलर् से 

शुि रक्त महािमनी द्वारा पूरे शरीर में पररसों चरण हेतु हृिर् की पों प-दक्रर्ा द्वारा भेजा जाता है। 

इस प्रकार शरीर में रक्त पररवहन के एक चक्र को पूरा करने में रक्त को हृिर् से होकर िो र्बार गुजरना 

पड़ता है, इसललए मानव में इस प्रकार के रक्त पररवहन को दद्वगुण पररसों चरण (double 

circulation) कहते हैं। 

मानव में दद्वगुण पररसों चरण का महत्त्पूणय प्रभाव र्ह है दक इसके द्वारा मानव-हृिर् शुि एवों  अशुि 

रक्त को आपस में दमलश्रत होने से र्बचाने का कार्य करता है। 

 

 

 

 

 

 

फुफ्फुस   
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2. जाइलम एवों  फ्लोएम में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - जाइलम एवों  फ्लोएम में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइलम फ्लोएम 

(i) जाइलम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

मृत होती हैं। 

(i) फ्लोएम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

जीदवत होती हैं। 

(ii) र्े जल, खदनज लवण एवों  

अल्पमात्रा में कार्बयदनक अणुओों का 

पररवहन करती हैं। 

(ii) इनके द्वारा कार्बयदनक अणु (खाद्य- 

पिार्ों) के जलीर् घोल का स्थानाोंतरण 

दकर्ा जाता है। 

(iii) इनके द्वारा जल एवों  खदनज लवणोों 

का एकदिशीर् सों वहन होता है। 

(iii) इनके द्वारा खाद्य-पिार्ों का 

स्थानाोंतरण दद्वदिशीर् होता है। 

(iv) इनमें िर्बाव ऋणात्मक होता है। (iv) इनमें िर्बाव िनात्मक होता है। 

 

3. पौिोों में खाद्य-पिार्ों के पररवहन की क्या आवश्यकता है? र्ह दक्रर्ा कैसे सों पन्न होती है? सलचत्र 

वणयन करें। 

उिर - पौिोों के प्रत्येक भाग को अपने पोषण और वृदि के ललए 
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 खाद्य-पिार्ों की दनरोंतर आवश्यकता होती है। दनम्नवगय के पौिोों 

 में; जैसे- शैवाल में, प्रत्येक कोलशका में खाद्य पिार्ों के दनमायण 

 करने की क्षमता होती है। परोंतु, उच्चवगय के पौिोों के प्रते्यक भाग 

 में अपने खाद्य-पिार्ों के दनमायण की क्षमता नही ों होती। इनके  

पौिोों की पदिर्ााँ  तर्ा तरुण तने ही भोजन का दनमायण कर सकते  

हैं। इसललए खाद्य- पिार्ों का ऐसे स्थानोों से, जहााँ  इनका दनमायण 

 होता है, िसूरे भागोों में जहााँ  उनका दनमायण नही ों होता है, पररवहन 

 आवश्यक है। खाद्य पिार्ों के पररवहन में फ्लोएम (phloem) सहार्क होता है। खाद्य-पिार्ों 

का पररवहन अलिक साोंद्रता से दनम्न साोंद्रता वाली दिशा में होता है। र्ह ऊपर और नीचे िोनोों 

दिशाओों में हो सकता है। 

4. लों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जल कैसे चढ़ता है? समझाएाँ । 

उिर - लों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जल के चढ़ने में परासरण िार्ब, मूल िार्ब एवों  वाष्पोत्सजयन-जैसी 

दक्रर्ाओों की महत्त्पूणय भूदमका होती है। पूरी ऊाँ चाई तक जल के चढ़ने में वाष्पोत्सजयन की भूदमका 

प्रमुख है। वाष्पोत्सजयन के कारण पदिर्ोों में एक परासरणी प्रवणता का दनमायण हो जाता है। पदिर्ोों 

के रोंध्ोों के आसपास म्मस्थत कोलशकाओों में सर्बसे ज्यािा एवों  जाइलम ऊतकोों से सटी कोलशकाओों में 

सर्बसे कम परासरणी िार्ब होता है, लजसके चलते रोंध्ोों से पिी के जाइलम तक एक जल-स्तोंभ का 

दनमायण हो जाता है। इसके पररणामस्वरूप जल का सों चलन पदिर्ोों में जाइलम ऊतकोों से रोंध्ोों तक 

दनरोंतर होता रहता है। वाष्पोत्सजयन की दक्रर्ा जल-स्तोंभ को अक्षुण्ण र्बनाए रखती है और पौिे के मूल 

से चोटी तक लगातार जल की िारा प्रवादहत होती रहती है। 
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5. हृिर् की पों प-दक्रर्ा को सों क्षेप में समझाएाँ । 

उिर -स्तनिाररर्ोों में, लजनमें मनुष्य भी शादमल है, चारकोष्ठीर् हृिर् होता है-िो अललोंि और िो 

दनलर्। शरीर के दवलभन्न भागोों से सों ग्रदहत अशुि (अनॉक्सीकृत) रक्त िो अग्र एवों  एक पि महालशरा 

के द्वारा िादहने अललोंि में आता है तर्ा फेफड़ोों से ऑक्सीकृत रक्त फुफ्फुसीर् लशराओों द्वारा र्बाएाँ  

अललोंि में आता है। अर्ब साइनुएदटरर्ल नोड् से लसकुड़न की लहर उठती है, लजससे िोनोों अललोंि र्बारी-

र्बारी से लसकुड़ते हैं और उनमें सों लचत रक्त क्रमशः  िाएाँ  और र्बाएाँ  दनलर् में आ जाते हैं। अर्ब लसकुड़न 

की लहर ऐोंटेररर्ोवेंटरीकुलर नोड् से उठकर िोनोों दनलर् को लसकोड़ती है लजससे िाएाँ  दनलर् का रक्त 

फुफ्फुसीर् महािमनी द्वारा फेफडे़ को चला जाता है तर्ा र्बाएाँ  दनलर् में सों लचत शुि रक्त महािमनी 

होते हुए शरीर के दवलभन्न भागोों में चला जाता है। 

6. रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  लाल रक्त कोलशकाओों से दकस प्रकार लभन्न हैं?  

उिर - र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  लाल रक्त कोलशकाओों से दनम्नाोंदकत प्रकार लभन्न हैं।  

लाल रक्त कोलशका (RBC) रे्श्त रक्त कोलशका (WBC) 

(i) इन्हें इररथ्ोसाइट्स भी कहते हैं। (i) इन्हें ल्यूकोसाइट्स भी कहते हैं। 

(ii) इनका आकार उभर्नतोिर दड्स्क 

की तरह होता है लजनमें (ऊाँ ट को 

छोड़कर सभी स्तनिाररर्ोों में) कें द्रक का 

अभाव होता है। 

(ii) र्े अदनर्दमत आकार की कें द्रकर्ुक्त 

होती हैं। 

(iii) इनमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन 

वणयक उपम्मस्थत होता है, इसके चलते 

इनका रोंग लाल होता है। 

(iii) इसमें प्रोटीन वणयक हीमोग्लोदर्बन 

अनुपम्मस्थत होता है। 
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(iv) र्े शरीर में र्श्सन गैसोों के पररवहन 

का कार्य करती हैं। 

(iv) र्े शरीर में प्रदतरक्षा तोंत्र का दनमायण 

करती हैं। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोललटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सों ख्या 5-

5.5 दमललर्न तक होती है। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोललटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सों ख्या 

5000-10000 तक होती है। 

 

7. रक्त के कार्य का वणयन करें।                उिर - रक्त के 

कार्य- रक्त एक तरल सों र्ोजी ऊतक है। रक्त के तीन प्रमुख कार्य है- (i) पिार्ों का पररवहन करना, 

(ii) सों क्रमण से शरीर की सुरक्षा करना एवों  (iii) शरीर के तापमान का दनर्ों त्रण करना। 

रक्त के कुछ अन्य कार्य भी हैं; जैस-े 

(i) अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों द्वारा स्रादवत हॉमोन्स को उपर्ुक्त अोंग तक पहुाँचाना 

(ii) र्कृत से र्ूररर्ा को गुिाय तक पहुाँचाना 

(iii) शरीर को दवलभन्न रोगाणुओों के सों क्रमण से सुरक्षा प्रिान करना 

(iv) रक्त पदट्टकाणु द्वारा रक्त जमने में सहार्ता करना 

8. रक्त क्या है? इसके सों घटन का वणयन कार्य के सार् करें। 

उिर - रुलिर (रक्त) एक तरल सों र्ोजी ऊतक है, जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक तरल 

पररवहन माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक पिार्ों का पररवहन 

होता है। 

रक्त के िो प्रमुख सों घटक हैं - (i) प्लाज्मा एवों  (ii) रक्त कोलशकाएाँ । 
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(i) प्लाज्मा - र्ह रक्त का द्रव घटक है, लजसमें करीर्ब 90% जल, 7% प्रोटीन तर्ा शेष अन्य 

कार्बयदनक तर्ा अकार्बयदनक पिार्य दवद्यमान होते हैं। इसमें उपम्मस्थत प्रोटीन को प्लाज्मा प्रोटीन कहते 

हैं। र्े रक्त को र्क्का र्बनाने (blood clotting) में सहार्क होते हैं। 

(ii) रक्त कोलशकाएाँ  - र्े तीन प्रकार की होती हैं- 

(क) लाल रक्त कोलशकाएाँ  - इसमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन वणयक पार्ा जाता है लजसके कारण 

इसका रोंग लाल होता है। र्े ऑक्सीजन को शरीर के सभी भागोों में पहुाँचाती है। 

(ख) रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  - इनमें हीमोग्लोदर्बन अनुपम्मस्थत होता है लजसके कारण र्े रोंगहीन होती हैं। 

र्े हादनकारक जीवाणुओों के भक्षण में सहार्क होती हैं। 

(ग) रक्त पदट्टकाणु - इन्हें दर्बोंर्बाणु र्ा थ्ोम्बोसाइट्स भी कहा जाता है। र्े रक्त के र्क्का र्बनने में 

सहार्क होते हैं। 

9. मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना को एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र द्वारा प्रिलशयत करें। वणयन की 

आवश्यकता नही ों है। 

उिर - मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना का नामाोंदकत लचत्र – 

 

 

 

 

    उत्सजयन 
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उत्सजयन- जीवोों के शरीर से उपापचर्ी दक्रर्ाओों के फलस्वरूप उत्पन्न अपलशष्ट पिार्ों का शरीर से र्बाहर 

दनकलना उत्सजयन कहलाता है। 

जल सों तुलन- शरीर में जल की मात्रा का सों तुलन जल सों तुलन कहलाता है। 

उत्सजी पिार्य- जों तुओों के शरीर में र्बननेवाला ऐसे पिार्य जो हादनकारक होते हैं, उसे उत्सजी पिार्य 

कहते हैं। जैसे अमोदनर्ा, र्ूररर्ा र्ा र्ूररक अम्ल आदि। 

जों तुओों में उत्सजयन 

उत्सजी अोंग- वैसा अोंग जो शरीर से अपलशष्ट पिार्य (खरार्ब पिार्य) र्बाहर दनकालते हैं, उसे उत्सजी 

अोंग कहते हैं। जैसे- फेफड़ा र्बलगम का उत्सजयन करता र्ा तर्ा वृक्क र्ूररर्ा का उत्सजयन करता है। 

अमीर्बा में उत्सजयन दवसरण दवलि द्वारा होता है। 

मनुष्य में उत्सजयन- मनुष्य एवों  समस्त वदटयब्रेटा उपसों घ के जों तुओों में वृक्क सर्बसे महत्वपूणय उत्सजी अोंग 

है। 

 

वृक्क से सों र्बों ि अन्य रचनाएाँ  जो उत्सजयन में भाग लेती हैं, वे हैं मूत्रवादहनी, मूत्राशर् तर्ा मूत्रमागय। 

मनुष्य में एक जोड़ा वृक्क होता है, जो सेम के र्बीज के आकार का होता है। 
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प्रते्यक वृक्क का भार 140 gm होता है। 

प्रते्यक वृक्क से लगभग 1,30,000 सूक्ष्म नललकाएाँ  (Micro tubules) होती है लजन्हें वृक्कक र्ा नेफ्रॉन 

(Nephron) कहते हैं। नेफ्रॉन वृक्क की कार्ायत्मक इकाई (Functional Unit of Kidney) होती है। नेफ्रॉन 

को उत्सजयन इकाई भी कहा जाता है। 

वृक्क रक्त के शुदिकरण का कार्य करता है। 

वृक्क के र्बाहरी भाग को प्रातोंस्थ भाग र्ा काटेक्स जर्बदक आोंतररक भाग को अोंतस्थ भाग र्ा मेडु्ला 

कहते हैं। 

नेफ्रॉन की सों चरना 

वृक्क की इकाई को नेफ्रॉन कहते हैं। प्रत्येक वृक्क में 10 लाख नेफ्रॉन होते हैं। प्रते्यक नेफ्रॉन के शुरू 

वाले दहस्े पर प्याले जैसी रचना होती है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं। 
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वृक्क के कार्य- वृक्क के दनम्नलललखत महत्वपूणय कार्य हैं- 

(a) वृक्क स्तनिाररर्ोों एवों  अन्य कशेरुकी जन्तुओों में उपापचर् दक्रर्ा के फलस्वरूप उत्पन्न दवलभन्न 

अपलशष्ट पिार्ों को मूत्र के रूप में शरीर से र्बाहर दनकालता है। 

(b) र्ह रक्त में हाइड्रोजन आर्न साोंद्रता (pH) का दनर्ों त्रण करता है। 

(c) र्ह रक्त के परासरणी िार्ब तर्ा उसकी मात्रा का दनर्ों त्रण करता है। 

(d) र्ह रुलिर तर्ा ऊतक द्रव्य में जल एवों  लवणोों की मात्रा को दनलित कर रुलिर िार्ब र्बनाए रखता 

है। 

(e) रुलिर के दवलभन्न पिार्ों का वणायत्मक उत्सजयन कर वृक्क शरीर की रासार्दनक अखरता र्बनाने में 

सहार्क होता है। 

(f) शरीर में ऑक्सीजन की कमी होने की अवस्था में दवशेष एन्जाइम के स्रवण से वृक्क एररथ्ोपोइदटन 

(Erythropoietin) नामक हामोन द्वारा लाल रुलिराणुओों के तेजी से र्बनने में सहार्क होता है। 

(g) र्ह कुछ पोषक तत्त्ोों के अलिशेष भाग जैसे शकय रा, ऐमीनो अम्ल आदि का दनष्कासन करता है। 

(h) र्ह र्बाहरी पिार्ों जैसे िवाइर्ााँ , दवष इत्यादि लजनका शरीर में कोई प्रर्ोजन नही ों होता है, उनका 

दनष्कासन करता है। 

(i) शरीर में परासरण दनर्ों त्रण (Osmoregulation) द्वारा वृक्क जल की दनलित मात्रा को र्बनाए रखता 

है। 
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वृक्क का कार्य- वृक्क द्वारा मूत्र-दनमायण र्ा उत्सजयन की दक्रर्ा दनम्नलललखत तीन चरणोों में पूणय होती है। 

1. ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन 

2. ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण 

3. ट्यूर्बुलर स्त्रवण 

1. ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन- ग्लोमेरूलर एक छन्ना की तरह कार्य करता है। रक्त के सार् र्ूररर्ा, र्ूररक 

अम्ल, जल, गू्लकोज, लवण, प्रोटीन इत्यादि ग्लोमेरूलर में छनते हैं। 

2. ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण- र्ह उन पिार्ों को शोदषत कर लेती हैं लजनकी आवश्यकता होती है तर्ा 

लजन पिार्ों की आवश्यकता नही ों होती है उन्हें छोड़ िेती है। 

3. ट्यूर्बुलर स्त्रवण- पुनरावशोषण के पिात् कभी-कभी नललका की कोलशकाओों से कुछ उत्सजी पिार्य 

स्रादवत होते हैं जो दफल्टरेट में दमल जाते हैं। इसे ट्यूर्बुलर स्रवण कहते हैं। 

इस दफल्टरेट को ब्लाड्र-मूत्र कहते हैं। र्ह मूत्र-नललका से होकर गुजरता है तर्ा मूत्राशर् में जमा होता 

है एवों  समर्-समर् पर मूत्रमागय के लछद्र द्वारा र्बाहर दनकाल दिर्ा जाता है। 

मूत्र की र्बनावट- मूत्र का दनमायण वृक्क करता है। इसमें 96%जल, 2% र्ूररर्ा और 2% अन्य पिार्य होत े

हैं। मूत्र का दपला रोंग र्ूरोक्रोम के कारण होता है। 

दहमोड्ार्लललसस- ड्ार्लललसस मशीन से रक्त के शुदिकरण की प्रदक्रर्ा दहमोड्ार्लललसस कहलाती है। 

पािप में उत्सजयन 

पौिोों में उत्सजयन के ललए दवलशष्ट अोंग नही ों होते हैं। पौिोों में कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस और ऑक्सीजन 

का दनष्कासन दवसरण दवलि द्वारा होता है। 

महत् वपूणय तथ् र्— 

• पौिे में उत्सजयन दपिर्ोों के दगरने और छाल के दवलगाव से होता है। 

• पौिोों में पाए जानेवाले मुख्य उत्सजी पिार्ों में टैदनन, रेलजन एवों  गोोंि हैं। 

• प्रोटोजोआ अवलशष्ट पिार्ों का दनष्कासन दवसरण द्वारा करता है। 
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• कृदत्रम वृक्क नाइटरोजन अपलशष्ट को अपोहन द्वारा पृर्क करता है। 

• मानव में नेफ्रॉन ड्ार्लललसस रै्ली है। 

• नेफ्रॉन वृक्क की रचनात्मक और दक्रर्ात्मक इकाई है। 

• मानव का प्रमुख उत्सजी अोंग वृक्क है। 

• सजीव जीविाररर्ोों द्वारा अमोदनर्ा, र्ूररक अम्ल और र्ूररर्ा जैसे नाइटरोजनी पिार्य (कचरा) का 

उत्सजयन होता है। 

• मनुष्य में वृक्क उत्सजयन से सों र्बों लित है। 

Short Answer Type Question 

1. वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को क्या कहते हैं? इनकी सों रचना क्या है? 

उिर- वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को नेफ्रॉन कहते हैं। र्े ही वे सूक्ष्म उत्सजयन 

सों रचनाएाँ  हैं लजनमें मूत्र-दनमायण होता है। नेफ्रॉन का अग्र लसरा प्यालानुमा होता है, लजसे र्बोमैन-

सों पुट कहते हैं और इसमें कोलशकागुच्छ म्मस्थत होता है। नेफ्रॉन का िसूरा लसरा मूत्रवादहनी में 

खुलता है। िोनोों लसरोों के र्बीच की नललका कुों ड्ललत होती है और रुलिर केलशकाओों के घने जाल से 

आच्छादित रहती है। 

2. गमी के दिनोों में अलिक पसीना क्योों होता है? 

उिर - वज्यय पिार्य के रूप में जल एवों  लवणोों के दनष्कासन में स्वेि ग्रों लर्र्ोों की अहम भूदमका 

होती है। त्वचा में अवम्मस्थत स्वेि ग्रों लर्र्ााँ , गमी के दिनोों में अलिक जल एवों  लवणोों को तेजी से 

इकट्ठा करती है, क्योोंदक उत्स्वेिन द्वारा मनुष्य अपने शरीर के तापमान को म्मस्थर र्बनाए रखता है। 

3. मानव मूत्र के अवर्वोों की प्रदतशत मात्रा क्या है? 

उिर - सामान्यतः  मानव मूत्र में दवलभन्न अवर्वोों की मात्रा दनम्नवत हैं। 

जल - 96% 
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लवण (NaCl, K तर्ा Ca) − 1.5% 

र्ूररर्ा - 2.5% 

4. पौिोों के कुछ उत्सजी पिार्य के नाम ललखें। 

उिर - पौिोों के प्रमुख उत्सजी पिार्य टैदनन, रेलजन, गोोंि तर्ा लैटेक्स आदि है। टैदनन वृक्षोों की 

छालोों में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइलम में सों लचत रहता है। र्बरगि तर्ा पीला कनेर में 

उत्सजी पिार्य गाढ़ा, िलूिर्ा तरल के रूप में सों लचत रहता है लजसे लैटेक्स कहा जाता है। 

5. वृक्क के उिग्र काट का स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाइए। 

उिर- वृक्क के उिग्र काट का लचत्र- 

 

 

 

6. वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा के दवलभन्न चरणोों के नाम ललखें। 

उिर - वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा दनम्नलललखत तीन चरणोों में पूणय होती है- 

(i) ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन  (ii) ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण 

(iii) ट्यूर्बुलर स्रवण 

7. उत्सजयन क्या है? इसके िो प्रमुख अोंगोों के नाम ललखें। उत्सजी पिार्य से आप क्या समझते हैं 

? 
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उिर - जीवोों में उपापचर्ी दक्रर्ाओों के फलस्वरूप र्बनने वाले अपलशष्ट पिार्ों के दनष्कासन को 

उत्सजयन कहते हैं। वृक्क तर्ा त्वचा प्रमुख उत्सजी अोंग हैं। जों तुओों के शरीर में र्बननेवाला सर्बसे 

प्रमुख उत्सजी पिार्य CO₂ है। प्रोटीन तर्ा एमीनो अम्ल के दवखों ड्न के फलस्वरूप अमोदनर्ा, 

र्ूररर्ा र्ा र्ूररक अम्ल का दनमायण दवलभन्न जों तुओों के शरीर में होता है, र्े भी उत्सजी पिार्य हैं। 

8. ड्ार्लललसस का लसिाोंत क्या है? 

उिर - कभी-कभी वृक्क क्षदतग्रस्त होकर कार्य करना र्बों ि कर िेता है। ऐसी म्मस्थदत में उत्सजी 

पिार्ों को छानने तर्ा जल एवों  लवणोों के उलचत मात्रा के सों तुलन के ललए कृदत्रम वृक्क का 

व्यवहार करना पड़ता है। र्ह दवलि ड्ार्लललसस कहलाती है। इस दवलि में मरीज के रुलिर को 

ड्ार्लललसस मशीन में प्रवादहत दकर्ा जाता है। इस मशीन में रुलिर से उत्सजी पिार्ों को अलग 

करके दफर उसे शरीर में वापस पों प कर दिर्ा जाता है। 

 

Long Answer Type Question 

1. कृदत्रम वृक्क क्या है ? र्ह दकस प्रकार कार्य करता है ? 

उिर - ड्ार्लललसस मशीन (dialysis machine) एक कृदत्रम वृक्क की तरह कार्य करता है, अतः  

ड्ार्लललसस मशीन एक कृदत्रम वृक्क है। इस मशीन में एक टोंकी होती है, लजसे ड्ार्लाइजर कहते हैं। 

ड्ार्लाइजर में ड्ार्लललसस फ्लूइड़ (dialysis fluid) नामक तरल पिार्य भरा होता है। इस तरल 

पिार्य में सेलोफेन से र्बनी र्बेलनाकार रचना लटकती है, लजसकी िीवार आों लशक रूप से पारगम्य होती 

है, तर्ा र्ह केवल दवलेर् (solute) को ही दवसररत होने िेती है। ड्ार्लललसस फ्लूइड् की साोंद्रता 

ऊतक द्रव-जैसी होती है, लेदकन इसमें नाइटरोजनी दवकार तर्ा लवण की मात्रा कम होती है। 
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कार्यदवलि - सवयप्रर्म ऐसे व्यदक्त, लजसका अपने शरीर का वृक्क कार्य नही ों करता, के शरीर का रक्त 

एक िमनी द्वारा दनकालकर उसे 0°C तक ठों ड्ा दकर्ाजाता है। अर्ब इस रक्त को एक पों प की 

सहार्ता से ड्ार्लाइजर में भेजा जाता है। र्हााँ  रक्त से नाइटरोजनी दवकार दवसररत होकर ड्ार्लललसस 

फ्लूइड् में चला जाता है। पुनः , इस रक्त को पों प की मिि से एक लशरा के द्वारा उस व्यदक्त के शरीर 

में वापस पहुाँचा दिर्ा जाता है। इस प्रकार कृदत्रम वृक्क से रक्त के शुदिकरण की र्ह दवलि एक अत्यों त 

दवकलसत तकनीक है। 

2. पौिोों में उत्सजयन कैसे होता है ? 

उिर - पौिोों में उत्सजयन के ललए जों तुओों-जैसा कोई दवलशष्ट अोंग नही ों पाए जाते हैं। पौिोों में 

उत्सजयन के ललए दनम्नाोंदकत तरीके अपनाए जाते हैं। 

(i) पौिोों में कार्बयदनक उत्सजी उनकी मृत कोलशकाओों, जैसे- अोंतः काष्ठ, पदिर्ोों एवों  छाल में सों लचत 

रहते हैं। पदिर्ोों के दगरने एवों  छाल के दर्बलगाव से उन उत्सजी पिार्ों का पािप शरीर से दनष्कासन 

होता है। 

(ii) दवलभन्न उपापचर्ी दक्रर्ाओों के िौरान टैदनन, रेलजन एवों  गोोंि आदि उत्सजी पिार्ों का दनमायण 

होता है। टैदनन वृक्षोों की छाल में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइलम में सों लचत रहते हैं। 

(iii) कुछ पौिोों में उत्सजी पिार्य गाढ़े, िलूिर्ा तरल के रूप में सों लचत होता है, लजसे 

लैटेक्स (latex) कहते हैं। 

3. मनुष्य के मूत्रतोंत्र का एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाएाँ । वणयन की आवश्यकता नही ों है। 

उिर- मनुष्य के मूत्रतोंत्र का लचत्र- 
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4. अमीर्बा में उत्सजयन एवों  जल-सों तुलन की दक्रर्ा दकस प्रकार होती है ? सलचत्र समझाएाँ । 

उिर - अमीर्बा में दवलभन्न उपापचर्ी (metabolic) दक्रर्ाओों के फलस्वरूप कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् 

एवों  अमोदनर्ा-जैसे नाइटरोजनी पिार्ों का उत्सजयन उनके शरीर के र्बाहरी सतह (प्लाज्मालेमा) से 

दवसरण द्वारा होता है। अमीर्बा में सों कुचनशील रसिानी (contractile vacuole) द्वारा जल-

सों तुलन की दक्रर्ा सों पन्न होती है। इसमें जर्ब अमीर्बा के शरीर में परासरण द्वारा अलिक मात्रा में जल 

प्रवेश कर जाता है, तो जल की आवश्यकता से अलिक मात्रा सों कुचनशील रसिानी में एकत्र होती है। 

र्ह रसर्ानी िीरे-िीरे दकनारे की तरफ लखसकती जाती है। अोंत में प्लाज्मालेमा के समीप पहुाँचने पर 

र्ह रसिानी फट जाती है और जल शरीर से र्बाहर दनकल जाता है, तर्ा पुनः  इसी स्थान पर एक नई 

सों कुचनशील रसिानी र्बन जाती है। अतः , अमीर्बा में सों कुचनशील रसिानी जल-सों तुलन का कार्य 

करनेवाला अोंगक है, और उससे जल के सार्-सार् उत्सजी पिार्य भी शरीर से र्बाहर दनकलता है। 

 

 

 

 

         मूत्राशर् 

         मूत्रमागय   
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5. स्वच्छ दनम्नाोंदकत लचत्र के सार् मानव नेफ्रॉन का वणयन करें।  

उिर - नेफ्रॉन वृक्क की रचनात्मक तर्ा दक्रर्ात्मक इकाई होती है। प्रत्येक वृक्क में लगभग 10 लाख 

नेफ्रॉन (nephron) पाए जाते हैं। प्रते्यक नेफ्रॉन में एक प्यालीनुमा सों रचना होती है, लजसे र्बोमैन-

सों पुट कहते हैं। र्ह रचना एक केलशका-गुच्छ नामकरक्त केलशकाओों के जाल को घेरता है लजसे 

ग्लोमेरूलस कहते हैं। ग्लोमेरूलस एवों  र्बोमैन-सों पुट को सम्मिललत रूप से मैलपीदगर्न कोष 

(Malpighian capsule) कहते हैं। नेफ्रॉन के कार् में एक समीपस्थ एवों  िरूस्थ कुों ड्ललत भाग 

होता है। समीपस्थ भाग नीचे आकर अवरोही चाप एवों  प्राोंतस्थ भाग में जाकर अलिरोही चाप र्बनाता  

 

 

 

 

 

है। अवरोही एवों  अलिरोही चापोों के र्बीच एक दवशेष भाग हेनले का चाप अवम्मस्थत होता है। 

अलिरोही चाप आगे की ओर एक सों ग्राहक नललका में खुलता है। इस नललका में अनेक अन्य वृक्क 

नललकाएाँ  आकर खुलती हैं और सभी सों ग्राहक नललकाएाँ  आपस में दमलकर सामान्य सों ग्राहक नली 

र्बनाती हैं, जो अोंत में मूत्रवादहनी में खुलती है। 

6. वृक्क के द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा कैसे सों पन्न होती है? समझाएाँ । 
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उिर - वृक्क से मूत्र के रूप में उत्सजयन दनम्नलललखत तीन प्रदक्रर्ाओों के द्वारा होता है। 

(i) ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन - र्ह एक भौदतक प्रक्रम है, लजसमें ग्लोमेरूलस की अपवाही िमदनका का 

व्यास अलभवाही िमदनका के व्यास से कम होने के कारण, ग्लोमेरूलस की रुलिर केलशकाओों में रुलिर 

र्बहुत िार्ब के सार् प्रवेश करता है। इस िार्ब के फलस्वरूप रुलिर प्लाज्मा, र्बोमैन्स कैप्स्यूल की लभदि 

द्वारा छनकर इसके भीतर प्रवेश कर जाता है। ग्लोमेरूलस में छनने की इस दक्रर्ा को परादनस्यों िन 

(ultrafiltration) कहते हैं और छदनत पिार्य को ग्लोमेरूलर दफल्टरेट कहते हैं।  

(ii) ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण - ज्योोंही छदनत (ग्लोमेरूलर दफल्टरेट) वृक्क नललका में आता है, समीपस्थ 

कुों ड्ललत नललका की कोलशकाएाँ , गू्लकोस, सोदड्र्म एवों  पोटैलशर्म लवण, जल आदि पिार्ों पिार्ों 

को अवशोदषत कर लेती ती हैं। हैं। र्े अवशोदषत पिार्य वृक्क नललका के चारोों ओर दवद्यमान 

कोलशकाओों से होते हुए दफर वहााँ  से सामान्य पररवहन में पहुाँच जाते हैं। 

(iii) ट्यूर्बुलर स्रवण - समीपस्थ और िरूस्थ कुों ड्ललत वृक्क नललका की कोलशकाएाँ  कुछ अन्य पिार्ों 

को उत्सजी पिार्य के रूप में स्रादवत करती हैं, जो दफल्टरेट से दमल जाते हैं। 

इस प्रकार जर्ब छदनत द्रव िरूस्थ कुों ड्ललत भाग में पहुाँचता है, तर्ब इसे मूत्र कहते हैं। र्ह मूत्र 

मूत्रनललका से होते हुए मूत्राशर् में जमा होता है, और समर्-समर् पर मूत्रमागय के लछद्र द्वारा र्बाहर 

दनकाल दिर्ा जाता है। 

जैव प्रक्रम 

1. प्रकाश सों श्लेषण की दक्रर्ा होती है। 

(A) कवकोों में      (B) जों तुओों में  

(C) हरे पौिोों में     (D) परजीदवर्ोों में  
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Ans – C  

2. गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के दकतने परमाणु होते हैं ? 

(A) 4      (B) 6 

(C) 8       (D) 12  

Ans – B 

3. दकस खाद्य पिार्य से हमें उलचत मात्रा में आर्ोड्ीन प्राप्त हो सकता है ? 

(A) चीनी     (B) चावल 

(C) नमक     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

4. मनुष्य और अन्य माोंसाहारी जीव दनम्नलललखत में दकसका पाचन नही ों कर पाते ?    

(A) प्रोटीन     (B) सेल्युलोज 

 (C) वसा     (D) इनमें से सभी  

Ans – B 

5. दनम्न में से परजीवी पािप का उिाहरण क्या है ? 

(A) र्बैक्टीररर्ा     (B) कसू्कटा 

(C) दवषाणु     (D) कवक  

Ans – B 
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6. मनुष्य के मुख गुहा में दकतने जोडे़ लार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती हैं ? 

(A) एक     (B) िो 

(C) तीन     (D) चार  

Ans – C 

7. िााँ त की सर्बसे ऊपरी परत है   

(A) इाँटाइन     (B) इनामेल 

(C) अम्मस्थ     (D) क्राउन  

Ans – B 

8. मुख गुहा में आहार का कौन-सा भाग का पाचन होता है ? 

 (A) प्रोटीन     (B) कार्बोहाइड्र ेट  

(C) वसा     (D) नू्यम्मक्लक अम्ल  

Ans – B 

9. स्वपोषी पोषण के ललए आवश्यक है- 

(A) पणयहररत     (B) सूर्य का प्रकाश 

(C) कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्   (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

10. प्रकाश सों श्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन र्बाहर दनकलता है 
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(A) जल से     (B) CO2 से 

(C) गू्लकोज से    (D) दड्म्मक्टर्ोजोम से  

Ans – A 

11. मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है - 

 (A) क्लोरोदफल में    (B) लाल रक्त कण में 

(C) वणी लवक में    (D) र्श्ेत रक्त कण में  

Ans – A 

12. क्लोरोदफल वणयक का रोंग है - 

(A) हरा     (B) नीला 

(C) लाल     (D) सफेि  

Ans – A 

13. कवक में पोषण की कौन-सी दवलि है ? 

 (A) स्वपोषी     (B) मृतजीवी 

(C) समभोजी     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

14. सड़ी-गली चीजोों पर पोदषत होने वाले पौिे क्या कहलाते हैं ? 

(A) परजीवी     (B) मृतजीवी 
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(C) परपोषी     (D) स्वपोषी  

Ans – B 

15. पदिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान कहााँ  होता है ? 

(A) लशरा     (B) रोंध् 

(C) मध्यलशरा     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

16. शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् कौन है ? 

(A) लार ग्रों लर्     (B) आमाशर् 

(C) र्कृत     (D) र्ार्रॉइड्  

Ans – C 

17. प्रकाशसों श्लेषी अोंगक इनमें से कौन है ?  

(A) स्टोमाटा     (B) पिी 

(C) हररत लवक     (D) जड़  

Ans – C 

18. प्रकाश सों श्लेषण की इकाई है। 

(A) ATP     (B) NADPH2  

(C) क्लोरोदफल अणु    (D) इनमें से कोई नही ों  
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Ans – C 

19. जैव प्रक्रम के अोंतगयत कौन आता है ?  

(A) पोषण     (B) र्श्सन 

(C) उत्सजयन     (D) इनमें सभी  

Ans – D 

20. दनम्न में कौन पोषण की दवलि है ?  

(A) स्वपोषण      (B) र्श्सन 

(C) परपोषण      (D) (A) एवों  (C) िोनोों  

Ans – D 

21. पणयहररत का मुख्य कार्य है - 

(A) ऑक्सीजन मुक्त करना   (B) प्रकाश ऊजाय को अवशोदषत करना 

(C) CO. मुक्त करना    (D) जल अवशोदषत करना  

Ans – B 

22. रसार्न स्वपोषण के अोंतगयत मुख्यतः  कौन आते हैं ? 

(A) हरे पौिे     (B) कवक 

(C) अहररत र्बैक्टीररर्ा    (D) शैवाल  

Ans – C 
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23. प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुलन कैसे र्बना रहता है ? 

(A) सों र्ोजन दक्रर्ा     (B) प्रकाश सों श्लेषण 

(C) अपघटन     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

 24. आोंत्र रस कहााँ  से स्त्रादवत होता है ? 

(A) आमाशर्     (B) छोटी आाँत 

(C) र्बड़ी आाँत     (D) मुखगुहा  

Ans – B 

25. दपि (bile) कहााँ  से स्रादवत होता है ? 

 (A) आमाशर्     (B) मुखगुहा 

(C) र्कृत     (D) छोटी आाँत  

Ans – C 

26. दपि इस भोज्य पिार्य का दवखों ड्न करता है - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा 

(C) कार्बोहाइड्र ेट    (D) दवटादमन  

Ans – B 

27. पार्सीकरण (emulsification) क्या है ?  
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(A) वसा के जदटल अणुओों को सरल ड्रॉपलेटस् में रूपान्तरण 

(B) जदटल प्रोटीन का दवखों ड्न  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

28. जठर रस (gastric juice) की अम्लीर्ता (acidity) दकसके कारण है ? 

(A) श्लेष्म (Mucous )   (B) पेम्मिनोजेन 

(C) हाइड्रोक्लोररक अम्ल   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

29. मृतजीवी पोषण में भोजन का पाचन कहााँ  होता है ? 

(A) कोलशका के र्बाहर    (B) कोलशका में 

(C) पाचन तोंत्र में    (D) इनमें सभी   

Ans – A 

35. िोंतक्षरण (िोंतक्षर्) क्या है ? 

(A) िाोंत का टूटना    (B) ड्ेंटीन और इनैमल का मृिकुरण  

(C) िाोंत की सफाई करना   (D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – B 
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36. िाोंत के इनैमल को मृिकुरण कैस ेहो जाता है ? 

(A) जीवाणु द्वारा उत्पन्न अम्ल स े  (B) टूर्पेस्ट स े

(C) भोजन द्वारा उत्पन्न अम्ल से   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

37. िोंतप्लाक कैसे र्बनता है ? 

(A) मुाँ ह के खाद्यकणोों एवों  जीवाणु से  (B) टूर्पेस्ट स े

(C) जीवाणु के क्षर् स े   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

38. पेदप्टक अल्सर हो सकता है - 

(A) सामान्य भोजन खान ेस े   (B) कम भोजन खाने स े 

(C) लोंर्ब ेसमर् तक भखूे रहने स े  (D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – C 

39. शाकाहारी जीवोों में छोटी आाँत की लोंर्बाई कैसी होती है ? 

(A) अलिक लोंर्बी    (B) मध्यम 

(C) छोटी     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

40. इनमें स्वपोषी कौन है ? 

(A) हरे पौि े     (B) कीट 

(C) मछली     (D) इनमें से सभी  
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Ans – A 

41. पौि ेप्रकाश-सों श्लषेण इसे र्बनात ेहैं - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा 

(C) कार्बोहाइड्रेट     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

42. हरे पौिोों में रलक्षत आोंतररक ऊजाय दकस रूप में होती है ?  

(A) वसा     (B) प्रोटीन 

(C) जल     (D) मों ड्  

Ans – D 

43. प्रकाश-सों श्लेषण में प्रकाश ऊजाय रूपाोंतररत होती है - 

(A) र्ाोंदत्रक ऊजाय में    (B) जल में 

(C) रासार्दनक ऊजाय में   (D) ग्लूकोस में  

Ans – C 

44. पौि ेनाइटरोजन दकस रूप में प्राप्त करते हैं ? 

(A) नाइटरेट के रूप में    (B) नाइटराइट के रूप में  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

45. र्ह जीव भोजन का दवघटन अपन ेशरीर के र्बाहर करते हैं - 

(A) फफूाँ ि     (B) र्ीस्ट 
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(C) मशरूम     (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

46. र्ह अस्थार्ी प्रविय की मिि से भोजन ग्रहण करता है - 

(A) पैरामीलशर्म    (B) अमीर्बा 

(C) र्गु्लीना     (D) इनमें से सभी  

Ans – B 

47. शरीर की सतह से पोषण, र्श्सन और उत्सजयन इसके मखु्य लक्षण हैं - 

(A) मच्छर      (B) ची ोंटी 

(C) मकड़ी     (D) अमीर्बा  

Ans – D 

48. एों जाइम की भूदमका हमारे शरीर में दकस रूप में होती है ? 

(A) हॉमोन्स     (B) जैव उत्प्ररेक 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

49. लार एदमलसे का कार्य है - 

(A) जदटल वसा को खों दड्त करना 

(B) जदटल प्रोदटन को खों दड्त करना 

(C) जदटल मों ड् अणु को शकय रा में खों दड्त करना  

(D) इनमें से सभी  
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Ans – C 

50. क्रमाकुों चक (Peristalses) गदत कहााँ  पाई जाती है ?  

(A) माोंसपलेशर्ोों में     (B) आहारनली में 

(C) हृिर् में     (D) इनमें से सभी में  

Ans – B 

51. आमाशर् का दपछला भाग क्या कहलाता है ? 

(A) कादड्यएक     (B) फुम्मरक 

(C) पाइलोररक    (D) परैोदटक  

Ans – C 

52. आमाशर् के जठर रस में पारे् जाते हैं - 

(A) हाइड्रोक्लोररक अम्ल   (B) श्लेष्मा 

(C) पमे्मिनोजने    (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

53. आमाशर् की ग्रों लर्र्ोों से अत्यलिक अम्लीर् नाव से क्या होता है ? 

(A) श्लषे्मा का स्राव घटता है   (B) पदेप्टक अल्सर होता है 

(C) 'A' और 'B' िोनोों    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

54. र्ह भोजन के हादनकारक र्बैक्टीररर्ा को नष्ट करता है - 

(A) श्लषे्मा      (B) हाइड्रोक्लोररक अम्ल 
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(C) पमे्मिन     (D) पेप्टोन  

Ans – B 

55. प्रोटीन का पाचन शुरू होता है -  

(A) ग्रासनली     (B) आमाशर् 

(C) ग्रसनी      (D) अग्न्याशर्  

Ans – B 

56. पाचन की दक्रर्ा पूणय होती है - 

(A) अग्न्याशर् में     (B) र्बड़ी आाँत में  

(C) छोटी आाँत में     (D) ग्रासनली में  

Ans – C 

57. छोटी आाँत की िीवार में पाई जाने वाली ग्रों लर्र्ोों के स्राव को क्या कहते हैं ? 

(A) आोंत्र रस     (B) जठर रस 

(C) सक्कस एों टेररकस    (D) सभी  

Ans – C 

58. आमाशर् के अग्रभाग को क्या कहा जाता है ? 

(A) पाइलोररक    (B) कादड्यर्क 

(C) फुम्मरक     (D) एदपग्लौदटस  

Ans – B 

59. मुखगुहा का दपछला भाग कहलाता है - 
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(A) ग्रसनी     (B) ग्रासनली 

(C) ग्रहनी     (D) अग्न्याशर्  

Ans – A 

60. छोटी आाँत एवों  र्बड़ी आाँत के जोड़ पर पाई जान ेवाली एक छोटी नलीनुमा रचना को क्या कहते हैं ? 

(A) सीकम     (B) रेक्टम 

(C) कोलन     (D) एपेंदड्क्स  

Ans – D 

61. छोटी आाँत में भोजन के पाचन में दनम्नलललखत में दकस रस की भूदमका होती है ? 

(A) दपिरस     (B) अग्न्याशर्ी रस   

(C) आोंत्र रस      (D) इनमें सभी  

Ans – D 

62. आमाशर् में अिपचे भोजन (लेई के समान) को क्या कहते हैं ? 

(A) चाइल     (B) काइम 

(C) काइलोमाइक्रॉन    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

63. ग्लूकोज का दनमायण होता है - 

(A) दहल्स अलभदक्रर्ा में    (B) अप्रकालशक अलभदक्रर्ा में 

(C) के्रर्ब अलभदक्रर्ा में    (D) ग्लाइकोलललसस के समर्  

Ans – B 
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64. प्रत्येक आोंतीर् कोलशका में लगभग दकतन ेदवलाई होते हैं ? 

(A) 2000 दवलाई     (B) 1000 दवलाई 

(C) 3000 facts     (D) 4000 facts  

Ans – A 

65. र्ह आहारनाल का सर्बसे लों र्बा भाग है - 

(A) क्षदु्राोंत्र (छोटी आोंत)   (B) वृहिाोंत्र (र्बड़ी आोंत) 

(C) आमाशर्     (D) इसमें से कोई नही ों  

 Ans – A 

66. क्षदु्राोंत्र का कार्य है - 

(A) लसफय  वसा और प्रोटीन का पूणय पाचन  

(B) लसफय  प्रोटीन एवों  कार्बोहाइड्रेट का पूणय पाचन 

(C) कार्बोहाइड्रेट, वसा एवों  प्रोटीन का पूणय पाचन  

(D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – C 

67. छोटी आोंत का पहला भाग कौन-सा है ? 

(A) जजेुनम     (B) ग्रहणी 

(C) इललर्म     (D) पाइलोररक  

Ans – B 

68. र्ह आमाशर् से आन ेवाले अम्लीर् भोजन को क्षारीर् र्बनाता है - 
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(A) र्कृत स ेस्रादवत दपतरस   (B) अग्न्याशर् का अग्न्यालशक रस 

(C) आमाशर् का जठर रस   (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

 

69. अग्न्यालशक रस में पार्ा जाता है - 

(A) दटरम्मिन एों जाइम    (B) लाइपेस एों जाइम 

(C) एमाइलसे एों जाइम    (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

70. क्षदु्राोंत्र में म्मस्थत िीघयरोम का क्या कार्य होता है ?  

(A) अवशोषण का सतही क्षेत्रफल र्बढ़ाना  

(B) अवशोषण का सतही क्षेत्रफल घटाना 

(C) अवशोषण अवरुि करना 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

71. दटरम्मिन एों जाइम का कार्य है - 

(A) प्रोटीन का पाचन    (B) वसा का पाचन 

(C) कार्बोहाईड्रेट का पाचन   (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

72. लाइपेज एों जाइम क्या करता है ? 
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(A) वसा को वसा अम्ल एवों  म्मग्लसरॉल में र्बिलता है  

(B) प्रोटीन को अमीनो अम्ल में र्बिलता है 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

 (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

73. र्बड़ी आोंत का दपछला भाग क्या कहलाता है ? 

(A) कोलन     (B) र्मु्मग्लना 

(C) रेक्टम                                 (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

74. मनषु्य के आहारनाल में र्ह एक अवशषेी अोंग - 

 (A) सीकम     (B) कोलन 

(C) रेक्टम     (D) एपेंदड्क्स  

Ans – D 

75. कूटपाि दकसमें पार्ा जाता है ? 

(A) पैरदमलशर्म    (B) र्मु्मग्लना 

(C) अमीर्बा     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

76. दनम्न में से कौन-सा एों जाइम लार में पार्ा जाता है ?  

(A) दटरम्मिन     (B) पमे्मिन 
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(C) टाइललन     (D) काइमोदटरम्मिन  

Ans – C 

77. ग्रसनी ग्रासनली स ेदकस लछद्र द्वारा जुड़ा रहता है ? 

(A) कों ठद्वार     (B) दनगलद्वार 

(C) मलद्वार     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

78. दनम्न में से कौन-सा एों जाइम दपि रस में पार्ा जाता है ?  

(A) दवलीन     (B) दवलरूर्बीन 

(C) दवलभरड्ीन     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – D 

79. अमीर्बा अपना भोजन कैसे पकड़ता है ?  

(A) स्पशयक द्वारा     (B) जीभ द्वारा   

(C) कूटपाि द्वारा     (D) मुाँ ह द्वारा   

Ans – C 

80. कौन-सा एों जाइम वसा पर दक्रर्ा करता है ?  

(A) पेिीन     (B) दटरिीन   

(C) लाइपेज     (D) एमाइलेज  

Ans – C 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

81. जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में ऑक्सीजन की वदृि होती है, तो दनम्नलललखत में से क्या कहा 

जाता है ? 

(A) उपचर्न     (B) अपचर्न 

(C) सों क्षारण      (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

82. अम्ल का pH मान होता है - 

(A) 7 से कम     (B) 7 स ेअलिक 

(C) 7      (D) 14 

Ans – A  

83. सभी जीव-जों तओुों के ललए ऊजाय का अोंदतम स्रोत है  

(A) ग्रह     (B) चन्द्रमा 

(C) सूर्य     (D) कोर्ला 

Ans – C  

84. ग्लूकोज का रासार्दनक सूत्र दनम्नलललखत में कौन है ? 

(A) C2 H5 OH    (B) C6H6O6 

(C) C6H12O6    (D) C6H6 

Ans – C  

85. अमीर्बा में अलिकाोंश पोषण कैसा होता है ?  

(A) शाकाहारी     (B) अोंतग्रयहण   
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(C) सवायहारी     (D) स्वपोषी 

Ans – B 

86. दकसकी उपम्मस्थदत के कारण पौिे का रोंग हरा होता है ? 

(A) क्लोरोदफल    (B) ललउकोप्लास्ट 

(C) फाइटोक्रोम     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

87. हाइड्रा में क्या पार्ा जाता है ?    

(A) मम्मस्तष्क     (B) तों दत्रका 

(C) मुख     (D) स्पशयक 

Ans – D  

88. 'न्यूम्मक्लर्स' शब्द दकनके द्वारा िी गई है ? 

(A) रॉर्बटय ब्राउन     (B) रॉर्बटय हुक   

(C) पालाड्     (D) दवचाउ 

Ans – A  

89. प्रलसि पुस्तक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' दकनके द्वारा ललखी गई र्ी ?  

(A) रार्बटयसन     (B) ब्राउन 

(C) ड्ादवयन     (D) रॉर्बटय हुक 

Ans – D 

90. पौिोों और पशुओों की कोलशकाओों का वैज्ञादनक अध्यर्न क्या कहलाता है ? 
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(A) आनुवों लशकी     (B) कोलशका दवज्ञान 

(C) साइटोजेनदेटक्स     (D) ऊतक दवज्ञान 

Ans – B  

91. फैटी अम्ल एवों  म्मग्लसरॉल का अवशोषण होता है - 

(A) रक्त के द्वारा    (B) पानी द्वारा 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों   (D) वलसकाग्र (Lacteal) द्वारा 

 Ans – D  

92. फेफड़ा का आकार होता है - 

(A) गोलाकार      (B) शों क्वाकार 

(C) र्बेलनाकार     (D) अोंड्ाकार 

Ans – B 

93. भोजन का पचना दकस प्रकार की अलभदक्रर्ा है ? 

(A) उपचर्न     (B) सों र्ोजन 

(C) अपचर्न     (D) दवस्थापन 

Ans – C  

94. के्रब्स चक्र की दक्रर्ा कहााँ  होती है - 

(A) कोलशका द्रव्य में    (B) माइटोकॉम्मररर्ा में 

(C) गॉलजीकार् में    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B  
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95. मछली का र्श्सन होता है - 

(A) जल में घुले ऑक्सीजन स े  (B) जल में घुले नाइटरोजन स े

(C) जल से र्बाहर आकर   (D) इनमें से कोई नही 

Ans – A  

96. र्ीस्ट में ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में पार्रुवेट से क्या र्बनता है ? 

(A) CO2 + H2O    (B) लमै्मक्टक + अम्ल  

(C) इर्ेनॉल + CO2    (D) इनमें से सभी 

Ans – C  

97. माइटोकॉलररर्ा में ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में पाइरुवेट क्या र्बनाता है ? 

(A) CO2 + H2O + ऊजाय   (B) लमै्मक्टक अम्ल + ऊजाय 

(C) इर्ेनॉल + CO2 + ऊजाय   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

98. ATP के टूटने से उच्च ऊजाय दनष्कादषत होती है - 

(A) अकार्बयदनक फॉसे्फट से   (B) जल स े

(C) CO2 स े    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

99. मनुष्य में मखु्य र्श्सन अोंग क्या है ? 

(A) टरैदकर्ा       (B) नाक 

(C) क्लोम     (D) फेफड़ा 
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Ans – D 

100. दनम्न में कौन-सी र्बीमारी र्श्सनतोंत्र से सों र्बों लित है ? 

(A) ड्ार्ररर्ा     (B) टी०र्बी० 

(C) दनमोदनर्ा     (D) (B) एवों  (C) िोनोों 

Ans – D  

101. इर्ाइल अिोहल दकस प्रकार के र्श्सन में र्बनता है ? 

(A) वार्वीर्     (B) अवार्वीर् 

(C) िोनोों में      (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B  

102. दकण्वन में कौन-सी प्रदक्रर्ा नही ों होती है ? 

(A) ग्लाइकोलललसस     (B) के्रब्स चक्र 

(C) इ०टी०एस०    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

103. दकण्वन के फलस्वरूप दकतने ATP का दनमायण होता है ? 

(A) 36     (B) 38 

(C) 02     (D) 04 

Ans – C  

104. चूने का पानी CO2 की उपम्मस्थदत में कैसा हो जाता है ? 

(A) नीला     (B) िलूिर्ा 
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(C) पीला     (D) लाल 

Ans – B  

105. पुरान ेजड़ोों में र्श्सन प्रदक्रर्ा कैस ेसों पन्न होती है ? 

(A) मूलरोमोों द्वारा     (B) रोंध्ोों द्वारा  

(C) वातरोंध्ोों द्वारा    (D) इनमें सभी  

Ans – C  

106. अवलशष्ट वारु् दनम्न में कौन-से मागय द्वारा र्बाहर दनकलता है ? 

(A) वारु्कोदष्ठका → र्श्सनी → र्श्ासनली → ग्रसनी → नालसका रोंध् → र्बाहर  

(B) ग्रसनी → र्श्सनी → र्श्ासनली → नालसका रोंध् → र्बाहर 

(C) वारु्कोदष्ठका → र्श्सनी → नालसका गुहा → ग्रसनी → नालसका रोंध् → र्बाहर 

(D) इनमें सभी 

Ans – A  

107. अवार्वीर् र्श्सन में ………ATP का दनमायण होता है, जर्बदक वार्वीर् र्श्सन में का दनमायण होता है - 

...... ATP  

(A) 2 ATP, 36 ATP   (B) 36 ATP, 2 ATP 

(C) 36 ATP 38 ATP   (D) 38 ATP, 2 ATP 

Ans – A  

108. दनम्नलललखत में दकस ेकोलशका का 'ऊजाय मुद्रा' के रूप में जाना जाता है ? 

(A) ADP     (B) ATP 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(C) DTP     (D) PDP 

Ans – B  

109. एक टरैदकर्ा (र्श्ासनली) में दकतने टरैदकर्ल ररोंग होते हैं ? 

(A) 10-12      (B) 12-14 

(C) 14-16     (D) 16-20 

Ans – D  

110. दकण्वन की प्रदक्रर्ा है - 

(A) अवार्वीर्     (B) वार्वीर्  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

111. ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में होने वाले र्श्सन को क्या कहते हैं ? 

(A) अवार्वीर् र्श्सन    (B) वार्वीर् र्श्सन 

(C) दकण्वन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

112. ऑक्सीजन के अभाव में हमारी पलेशर्ोों में पार्रूवेट से क्या र्बनता है ? 

(A) इर्ेनॉल      (B) CO2 

(C) लैम्मक्टक अम्ल     (D) H2O 

Ans – C  

113. हमारी माोंसपेलशर्ोों में ऐोंठन (cramp) क्योों होता है ? 
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(A) लैम्मक्टक अम्ल के सों चर् के कारण 

(B) इर्ेनॉल के सों चर् के कारण 

(C) CO2 के कारण 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

114. पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान दकस दक्रर्ा द्वारा होता है ? 

(A) दकण्वन     (B) दवसरण 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

115. हरे पौिे रादत्र में दकस गैस का दनष्कासन करत ेहैं ? 

(A) ऑक्सीजन    (B) CO2 

(C) नाइटरोजन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

116. मछललर्ोों में र्श्सन होता है - 

(A) टरैदकर्ा के द्वारा    (B) फेफडे़ के द्वारा 

(C) शरीर की सतह स े   (D) क्लोम (gills) के द्वारा  

Ans – D  

117. मानव र्श्सन तोंत्र में होता है - 

(A) स्वर र्ों त्र (Larynx)    (B) र्श्ासनली (Trachea) 
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(C) फेफड़ा (Lungs)   (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

118. पार्रुवेट के दवखों ड्न से र्ह कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्, जल तर्ा ऊजाय िेता है और र्ह दक्रर्ा होती है - 

(A) कोलशकाद्रव्य में     (B) माइटोकॉम्मररर्ा में  

(C) हररत लवक में    (D) कें द्रक में 

Ans – B  

119. दनः र्श्ास द्वारा दनकली वार्ु में रहती है - 

(A) CO2     (B) O2 

(C) N2     (D) CO2 

Ans – A  

120. अवार्वीर् र्श्सन कोलशका के दकस भाग में होता है ? 

(A) माइटोकॉम्मररर्ा    (B) कोलशका द्रव्य 

(C) हररत लवक    (D) कोलशका लझल्ली 

Ans – B  

121. पुरान ेजड़ोों में मलूरोमोों का अभाव होता है, दफर र्े र्श्सन के ललए गैसोों का आिान-प्रिान कैसे करते हैं ? 

(A) रोंध्ोों द्वारा     (B) वातरोंध्ोों द्वारा 

(C) अोंतर कोलशकीर् स्थानोों द्वारा  (D) इनमें सभी 

Ans – D  

122. मुलरोमोों के द्वारा जल का अवशोषण दकस दवलि द्वारा होता है ? 
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(A) दवसरण द्वारा    (B) परासरण द्वारा 

(C) स्थानाोंतरण    (D) (A) एवों  (B) िोनोों 

Ans – B  

123. र्श्सन की कौन-सी प्रदक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में होती है ? 

(A) ग्लाइकोलललसस    (B) के्रब्स चक्र 

(C) इ०टी०एस०    (D) इनमें सभी 

Ans – A  

124. ए०टी०पी० के जलीर् दवघटन स ेदकतनी ऊजाय दवमुक्त होती है ? 

(A) 30.5 दक० जूल/मोल   (B) 68.5 दक० जूल/मोल 

(C) 129.5 दक० जलू/मोल   (D) 8.0 दक० जूल/मोल 

Ans – A  

125. जों तओुों में आम्मण्वक ऑक्सीजन की अनुपलब्धता होने पर पार्रूवेट का रूपाोंतरण दकस र्ौदगक में होता है ? 

(A) फॉस्फोररक अम्ल    (B) लमै्मक्टक अम्ल 

(C) साइदटरक अम्ल    (D) ग्लूकोज 

Ans – B  

126. वह प्रदक्रर्ा लजसके द्वारा मनषु्य र्श्ास ग्रहण करता है तर्ा छोड़ता है वह है - 

(A) र्श्ासोच्छ्वास     (B) र्श्सन 

(C) दनः र्श्सन     (D) प्रर्श्ास 

Ans – A  
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127. ऊजाय उत्पािन के ललए कोलशका प्रार्ः  दकसका उपर्ोग करती है ? 

(A) ग्लकूोज     (B) अमीनो अम्ल 

(C) वसा अम्ल     (D) सूक्रोज 

Ans – A  

128. दकस प्रकार के र्श्सन स ेअलिक ऊजाय मुक्त होती है ? 

(A) वार्वीर्     (B) अवार्वीर् 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

129. मछली का र्श्सनाोंग है -  

(A) टरेदकर्ा      (B) दगल्स 

(C) त्वचा     (D) फेफड़ा 

Ans – B  

130. पौिोों में गसैोों का आिान-प्रिान दकसके द्वारा होता है ? 

(A) रोंध्     (B) जड़ 

(C) तना      (D) टहनी  

Ans – A  

131. दतलचट्टा में दकतने जोडे़ र्श्ास रोंध् पारे् जात ेहैं ? 

(A) 2      (B) 8 

(C) 10     (D) 6 
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Ans – C 

132. र्श्सन के अध्यर्न के ललए उपर्ोग दकए जान ेवाले र्बीज हैं - 

(A) सरू्बे र्बीज     (B) अोंकुररत र्बीज 

(C) उर्बला हुआ र्बीज    (D) कुचल ेहुए र्बीज 

Ans – B  

133. र्श्सन के अोंदतम उत्पाि हैं - 

(A) CO2 और HO     (B) CO2 और ऊजाय 

(C) H2 O और ऊजाय   (D) CO2, H2O और ऊजाय 

Ans – D  

134. पौिोों में र्श्सन होता है - 

(A) जड़ में     (B) पदिर्ोों में 

(C) तना में     (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

135. पौिोों में र्श्सन दक्रर्ा के अन्तगयत ADP के टूटने स ेदकतनी ऊजाय मुक्त होती है ?   

(A) 30.5kJ/mol    (B) 305 kJ/mol 

(C) 3.5kJ/mol    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

136. स्टोमेटा का मखु्य कार्य क्या है ? 

(A) O2 का दनष्कासन   ` (B) CO2 का अवशोषण 
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(C) जलवाष्प का दनष्कासन   (D) इनमें सभी 

Ans – D  

137. र्श्सन की अलभदक्रर्ा में खाद्य पिार्ों की पररणदत क्या होती है ? 

(A) िहन     (B) सों श्लषेण 

(C) दवघटन     (D) पररवतयन 

Ans – C  

138. खुला पररसों चरण तोंत्र दकसमें पार्ा जाता है ? 

(A) मनषु्य में     (B) दतलचट्टा में   

(C) घोड़ा में     (D) ऊाँ ट में 

Ans – B 

139. मानव हृिर् में कोष्ठोों की सों ख्या दकतनी है ? 

(A) 2      (B)  3 

(C) 4      (D) 5 

Ans – C  

140. जल तर्ा लवणोों का पररवहन हमेशा होता है- 

(A) एकदिशीर्     (B) दद्वदिशीर् 

(C) र्बहुदिशीर्     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

141. लाल रक्त कोलशकाओों का कब्रगाह एवों  ब्लड् र्बैंक को कहा जाता है। 
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(A) र्कृत     (B) प्लीहा 

(C) हृिर्     (D) आमाशर् 

Ans – B  

142. लशरा-आललोंि लछद्र को क्या कहते हैं ? 

(A) पेससेटर     (B) पसेमेकर 

(C) हृिर्लेख     (D) इनमें सभी 

Ans – C  

143. उच्च रक्त चाप की अवस्था को क्या कहत ेहैं ?  

(A) हाइपोटेंशन    (B) हृिर्ाघात 

(C) हाइपरटेंशन    (D) पक्षाघात 

Ans – C  

144. ब्रने हैमरेज का मखु्य कारण है   

(A) हृिर्ाघात     (B) पक्षाघात 

(C) हाइपोटेंशन    (D) हाइपरटेंशन 

Ans – D  

145. दनम्न में न्यटूरोदफल में दकस प्रकार का कें द्रक पार्ा जाता है ? 

(A) दद्वपाली     (B) वकृ्क आकार का 

(C) र्बहुपाली      (D) S-आकारीर् 

Ans – C  
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146. इनमें स ेरक्त र्बैंक के नाम से जाना जाता है - 

(A) र्कृत     (B) प्लीहा 

(C) मज्जा     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

147. एक हृिर्-चक्र में दकतना समर् लगता है ? 

(A) 0.1 sec     (B) 0.3 sec 

(C) 0.8 sec     (D) 0.5 sec 

Ans – C  

148. मानव हृिर् का औसत प्रकुों चन िार्ब है लगभग  

 (A) 120mm Hg     (B) 150mm Hg 

(C) 90mm Hg    (D) इनमें से कोई नही ों। 

Ans – A  

149. शरीर का रक्त िार्ााँ  आललोंि में …….. से प्रवशे करता है - 

(A) िो पि महालशरा एवों  एक अग्र महालशरा  

(B) एक अग्र महालशरा एवों  िो पि महालशरा 

(C) एक अग्र महालशरा एवों  एक पि महालशरा 

(D) िो अग्र महालशरा एवों  एक पि महालशरा  

Ans – A  

150. अशिु रक्त फेफड़ोों से हृिर् में जाता है - 
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(A) फुफ्फुस लशरा द्वारा   (B) फुफ्फुस िमनी द्वारा 

(C) रक्त केलशकाओों द्वारा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

151. िमदनर्ोों का कार्य है - 

(A) शुि रक्त का वहन करना   (B) अशिु रक्त का वहन करना 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

152, िमदनर्ााँ  शिु रक्त पहुाँचाती है - 

 (A) हृिर् से शरीर के दवलभन्न भागोों में  (B) शरीर स ेहृिर् में 

(C) हृिर् स ेफेफड़ोों में   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

153. लशराएाँ  अशिु रक्त पहुाँचाती हैं -  

(A) शरीर के अोंगोों से हृिर् की ओर   (B) हृिर् स ेशरीर की ओर 

(C) हृिर् स ेफेफड़ोों की ओर    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

154. र् ेकोलशकाएाँ  रक्त स्राव को रोकती हैं -  

(A) लाल रक्त कोलशकाएाँ    (B) सफेि रक्त कोलशकाएाँ  

(C) लसीका     (D) प्लटेलेट्स कोलशकाएाँ  

Ans – D  
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155. लसीका रोंगहीन है, क्योोंदक इसमें - 

(A) लाल रक्त कोलशकाएाँ  नही ों हैं   (B) लाल रक्त कोलशकाएाँ  हैं 

(C) र्श्ते रक्त कोलशकाएाँ  नही ों है  (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

156. लसीका वहन करती है - 

(A) अवशोदषत कार्बोहाइड्रेट का  (B) अवशोदषत वसा का  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

157. पौिोों की जड़ोों एवों  मृिा के र्बीच आर्न साोंदे्रण के अोंतर स ेक्या होता है ? 

(A) दमट्टी से जल जड़ोों में प्रवेश करता है 

(B) जल पिोों स ेजड़ोों में प्रवेश करता है 

(C) जल फ्लोएम में जाता है  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

158. रोंध्ोों (stomata) द्वारा जल का दनष्कासन क्या कहलाता है ? 

(A) प्रकाश सों श्लेषण    (B) उत्सजयन 

(C) वाष्पोत्सजयन    (D) र्श्सन 

Ans – C  

159. वाष्पोत्सजयन का क्या महत्त् है ? 
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(A) खदनज अवशोषण एवों  वहन  (B) जल का पररवहन 

(C) ताप का सों तुलन     (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

160. रक्तचाप (blood pressure) क्या है ? 

(A) लशशुओों में रक्त प्रवाह पर िर्बाव 

(B) केलशकाओों में रक्त प्रवाह पर िर्बाव  

(C) महािमनी (aorta) एवों  उसकी शाखाओों में रक्त प्रवाह का िर्बाव  

(D) इनमें से सभी 

Ans – C  

161. रक्तचाप उत्पन्न कैसे होता है ? 

(A) अललोंिोों के सों कुचन स े   (B) दनलर्ोों के लशलर्लन से 

(C) दनलर्ोों के सों कुचन स े   (D) अललोंिोों के लशलर्लन स े

Ans – C  

162. रक्तचाप (रक्तिार्ब) मापने वाले र्ों त्र को क्या कहते हैं ? 

(A) स्फाईग्मोमैनोमीटर    (B) ड्ार्लललसस मशीन 

(C) ड्ार्लाइजर    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

163. उच्च रक्तचाप में क्या होता है ? 

(A) िमदनकाओों का फैलना   (B) िमदनकाओों का लसकुड़ना 
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(C) िमदनकाओों का सामान्य रहना   (D) इनमें से सभी 

Ans – B  

164. उच्च रक्तचाप (hypertension) का कारण क्या हो सकता है ? 

(A) लचोंता     (B) उत्सकुता  

(C) रोग     (D) इनमें से सभी 

Ans – D 

165. उच्च रक्तचाप घातक क्योों हो जाता है ? 

(A) इससे रक्तवादहदनर्ााँ  फट सकती है 

(B) इसस ेआोंतररक रक्तस्त्राव हो सकता है  

(C) इसस ेहृिर्घात (heart stroke) हो सकता है। 

(D) इनमें से सभी  

Ans – D  

166. हृिर् की िड़कन का तालर्बि सों कुचन दकसके द्वारा होता है ? 

(A) र्बार्ें अललोंि के द्वारा   (B) र्बार्ें दनलर् के द्वारा  

(C) S-A नोड् के द्वारा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C  

167. हृिर् से रक्त (रुलिर) को सों पूणय शरीर में पों प दकर्ा जाता है - 

 (A) फेफड़ोों द्वारा     (B) दनलर् द्वारा 

(C) आललोंिोों द्वारा     (D) इनमें सभी 
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Ans – B  

168. दकस जीव में रुलिर एक चक्र में लसफय  एक र्बार हृिर् में जाता है ? 

(A) गार्     (B) पक्षी 

(C) मछली     (D) सााँ प 

 Ans – C  

169. हीमोग्लोदर्बन को लाल रोंग िेता है - 

(A) लौह     (B) मैग्नीलशर्म 

(C) तााँर्बा     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

170. हीमोग्लोदर्बन की कमी से क्या होता है ? 

(A) एनीदमर्ा     (B) मिुमेह 

(C) पीललर्ा     (D) ड्ार्ररर्ा 

Ans – A  

171. सामान्य अनलुशलर्लन रक्त िार्ब होता है- 

(A) 80mm      (B) 100mm   

(C) 120 mm     (D) 130mm 

Ans – A  

172. िोहरा पररसों चरण नही ों पार्ा जाता है इसमें - 

(A) मनषु्य     (B) मेढ़क 
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(C) पक्षी     (D) मछली 

Ans – A  

173. िोहरे पररसों चरण के एक चक्र में रक्त का वहन होता है - 

(A) हृिर् और फेफडे़ के र्बीच 

(B) हृिर् और शरीर के िसूरे अोंगोों के र्बीच 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C  

174. मनुष्य में र्श्ेत रक्त कोलशकाओों की जीवन अवलि दकतनी होती है ?  

(A) 12 से 20 दिन    (B) 20-30 दिन 

(C) 2-3 महीना    (D) 4 महीना स ेअलिक 

Ans – A  

175. दनम्न दवकल्प में दकसमें खलुा पररवहन तोंत्र नही ों पार्ा जाता है ? 

(A) दतलचट्टा     (B) कीट 

(C) मनुष्य      (D) A एवों  B िोनोों 

Ans – C  

176. दकस दवकल्प के रे्श्त रक्त कलणका स ेहीपैररन र्ा हीसे्टदमन का स्राव र्बनता है ? 

(A) न्यूटरोदफल     (B) र्बेसोदफल  

(C) एलसड्ोदफल     (D) मोनोसाइड् 
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Ans – B  

177. हृिर् के स ेफेफड़ा में रक्त जाता है ? 

(A) िार्ााँ  आललोंि     (B) र्बार्ााँ  आललोंि 

(C) िार्ााँ  दनलर्     (D) र्बार्ााँ  दनलर्  

Ans – C  

178. दकस जीव में ऑक्सीजन ऊतकोों तक रक्त के माध्यम से नही ों जाता है ? 

(A) गार्     (B) मनुष्य 

(C) दतलचट्टा     (D) इनमें से सभी 

Ans – C  

179. दकस जीव में दहमोग्लोदर्बन नही ों होता है - 

(A) मक्खी     (B) मनुष्य   

(C) पक्षी     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

180. हृिर् का पेस मेकर कहते हैं - 

(A) एस०ए० नोड्     (B) ए०र्बी० नोड् 

(C) दहस का र्बों ड्ल    (D) परुदकन्जे तोंत ु

Ans – A  

181. एक स्वस्थ मनुष्य का रक्त चाप होता है - 

(A) 90/60     (B) 200/130 
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(C) 120/80     (D) 140/160 

Ans – C  

182. मानव में दहमोग्लोदर्बन उच्च र्बों िुता रखता है - 

(A) ऑक्सीजन के ललए   (B) नाइटरोजन के ललए 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

183. मानव रुलिर वहन करता है - 

(A) भोजन का     (B) ऑक्सीजन का 

(C) वज्यय पिार्ों का    (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

184. रुलिर क्या है ? 

(A) एदपलर्ललर्ल ऊतक   (B) पेशी ऊतक 

(C) तों दत्रका ऊतक    (D) तरल सों र्ोजी ऊतक 

Ans – D  

185. प्लाज्मा के अलावा रक्त में पार्े जात ेहैं - 

(A) लाल रक्त कोलशकाएाँ  (RBC)  (B) र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  (WBC) 

(C) रक्त पदट्टकाण ु    (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

186. फुफ्फुस लशराओों से ऑक्सीजन प्रचुर रुलिर जाता है हृिर् के - 
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(A) र्बार्ें अललन्द में    (B) िार्ें अललन्द में 

(C) र्बार्ें दनलर् में     (D) िार्ें दनलर् में 

Ans – A  

187. रक्त का वहन होता है - 

(A) र्बार्ें अललन्द से र्बार्ें दनलर् में  (B) िार्ें अललन्द स ेर्बार्ें दनलर् में 

(C) िार्ें अललन्द स ेिार्ें दनलर् में   (D) 'A' एवों  'C' िोनोों 

Ans – D  

188. जर्ब अललन्दोों में लशलर्लन (फैलाव) होता है। तो - 

(A) िोनोों दनलर् सों कुलचत होते हैं  (B) एक दनलर् सों कुलचत होता है 

(C) िोनोों दनलर् लशलर्ल होते हैं   (D) इनमें से सभी 

Ans – D 

189. सरीसृप के हृिर् में दकतन ेकोष्ट होते हैं ? 

(A) िो      (B) तीन 

(C) चार     (D) एक 

Ans – B  

190. रुलिर का कौन-सा अवर्व रक्त स्राव को रोकने में मिि करता है ? 

(A) ललसका     (B) प्लाज्मा 

(C) प्लेटलेट्स     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C  
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191. पािप में जाइलम उिरिार्ी है - 

(A) जल का वहन    (B) भोजन का वहन 

(C) अमीनो अम्ल का वहन   (D) ऑक्सीजन का वहन  

Ans – A  

192. फ्लोएम स ेखाद्य पिार्ों का पररवहन पौिे में दकस दिशा में होता है ? 

(A) केवल नीचे की ओर   (B) केवल ऊपर की ओर  

(C) ऊपर और नीचे िोनोों ओर   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C  

193. हृिर् के वशे्मोों का लशलर्लन कहलाता है - 

(A) लसस्टॉल     (B) ड्ार्स्टॉल 

(C) हृिर् सों कुचन    (D) तालर्बि सों कुचन 

Ans – B  

194. सरीसृप के हृिर् में होते हैं - 

(A) एक अललन्द एवों  िो दनलर्   (B) एक अललन्द एवों  एक दनलर् 

(C) िो अललन्द एवों  एक दनलर्  (D) िो अललन्द एवों  िो दनलर्  

Ans – C 

195. मछली के हृिर् में दकतन ेकोष्ट होते हैं ? 

(A) एक     (B) िो 

(C) तीन     (D) चार 
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Ans – B  

196. पौिोों में आवश्यकता से अलिक जल दकस प्रदक्रर्ा द्वारा र्बाहर दनकाले जात ेहैं ? 

(A) उत्सजयन     (B) वाष्पोत्सजयन 

(C) अवशोषण     (D) प्रकाश सों श्लषेण 

Ans – B  

197. पौिोों में खाद्य पिार्ों का स्थानाोंतरण कैसे होता है ? 

(A) अलिक साोंद्रता स ेकम साोंद्रता की ओर 

(B) कम साोंद्रता स ेअलिक साोंद्रता की ओर 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से सभी 

Ans – B  

198. दकसका अवशोषण पौिे अपने जड़ोों से करते हैं ? 

(A) नाइटरोजन     (B) फॉस्फोरस 

(C) जल     (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

199. दकस अलभदक्रर्ा द्वारा पौिोों में ऑक्सीजन र्बाहरी वातावरण से कोलशकाओों में पहुाँचता है ? 

(A) प्रकाशसों श्लषेण    (B) दवसरण 

(C) दकण्वन     (D) िहन 

Ans – B  
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200. कौन-सा ऊतक जल तर्ा घुलनशील लवण को मूलरोम से पदिर्ोों तक पहुाँचाती है ? 

(A) फ्लोएम     (B) जाइलम 

(C) परेैनकाइमा     (D) पलैलसेड् 

Ans – B  

201. खाद्य पिार्ों का पौिोों में स्थानाोंतरण का मखु्य रूप कौन-सा है ? 

(A) सुक्रोज     (B) ग्लूकोज 

(C) स्टाचय     (D) प्रोटीन 

Ans – A  

202. रक्त के लाल होन ेका मुख्य कारण इनमें से कौन है ? 

(A) हीमोग्लोदर्बन की उपम्मस्थदत  (B) थ्ॉम्मम्बन की उपम्मस्थदत 

(C) थ्ोम्बोप्लालस्टन का पार्ा जाना  (D) फाइदब्रन के कारण 

Ans – A  

203. SA नोड् द्वारा जदनत दवद्यतु र्ों त्र अोंदकत करता है ? 

(A) स्फाईग्मोमैनोमीटर    (B) ड्ार्लाइजर 

(C) इलेक्टरोकादड्यर्ोग्राफ   (D) इनमें से काई नही ों  

Ans – C  

204. 'शरीर में एों टीर्बॉड्ी का दनमायण करता है। 

(A) ललम्फोसाइट     (B) मोनोसाइट 

(C) र्बसेोदफल     (D) न्यटूरोदफल 
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Ans – A  

205. वाष्पोत्सजयन में जल के दनष्कासन को प्रिलशयत करना - 

(A) एक जदटल प्रदक्रर्ा है   (B) काफी आसान है 

(C) लशक्षक के ललए आसान है   (D) सों भव नही ों है 

Ans – A  

206. दनम्न में सर्बसे तेज हृिर् िड़कन दकसका होता है ? 

(A) हवेल     (B) चूहा 

(C) हार्ी     (D) आिमी 

Ans – B  

207. फ्लोएम ऊतकोों द्वारा कार्बोहाइड्रेट का पररवहन होता है -  

(A) ग्लकूोज के रूप में    (B) फ्रक्टोज के रूप में 

(C) लैक्टोज के रूप में    (D) सुक्रोज के रूप में 

Ans – D  

208. रक्त क्या है ? 

(A) ऊतक     (B) कोलशका 

(C) पिार्य     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

209. चालनी नललकाएाँ  पार्ी जाती है ?   

(A) जों तुओों में     (B) जाइलम में  
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(C) फ्लोएम में    (D) एककोलशकीर् पौिोों में 

Ans – C  

210. R.B.C. की जीवन-अवलि होती है   

(A) 120 दिन     (B) 180 दिन 

(C) 80 दिन     (D) 220 दिन 

Ans – A  

211. मानव हृिर् दघरा हुआ है  

(A) पररकादड्यर्म स े    (B) जाइलम स े

(C) फ्लोएम स े    (D) प्लाज्मा स े

Ans – A  

212. ऑक्सीजन का वाहक कौन है ? 

(A) WBC     (B) लसीका 

(C) RBC     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C  

 213. सों वहन ऊतक के रूप में पारे् जाते हैं - 

(A) एदपड्दमयस     (B) जाइलम 

(C) फ्लोएम     (D) (B) एवों  (C) िोनोों  

Ans – D  

214. भोज्य पिार्य का पररवहन दकनके द्वारा होता है ? 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(A)- फ्लोएम     (B) जाइलम 

(C) स्टोमाटा     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

215. रक्त का कौन स ेअवर्व घार्ल स्थान से रक्त स्राव के मागय को रक्त का र्क्का र्बनाकर अवरुि करता है ?  

(A) लाल रक्त कोलशकाएाँ  (R.B.C.) 

(B) र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  (W.B.C.)  

(C) प्लेट्लैट्स 

(D) लसीका 

Ans – C  

216. ब्ल्ड् समूह. AB में कौन-सा एन्टीजेन पार् ेजाते हैं ? 

(A) एन्टीजेन A     (B) एन्टीजेन B 

(C) एन्टीजेन O    (D) एन्टीजने 'A' एवों  'B' 

Ans – D  

217. कौन-सा रक्त समूह सर्बसे रक्त ले सकता है ? 

(A) A      (B) B 

(C) AB     (D) O 

Ans – C  

218. दनम्न में कौन रक्त समूह सर्बको रक्त िे सकता है ? 

(A) A      (B) B 
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(C) AB     (D) O 

Ans – D  

219. दनम्न में कौन रक्त समूह 'B' के जीनोटाइप को दनरूदपत करता है ? 

(A) 𝐼∧T     (B) IBIO 

(C) IBIB     (D) (B) एवों  (C) िोनोों 

Ans – D  

220. रक्त समूह के वों शागदत के ललए दकतने अलील होता है ? 

(A) 2      (B) 3 

(C) 4      (D) 1 

Ans – B  

221. ब्लड् समूह A में कौन एों टीर्बॉड्ी होता है ? 

(A) 'a'     (B) 'b' 

(C) 'ab'     (D) 0 

Ans – B  

 

 222. सों तान का रुलिर वगय (blood group) दकस पर दनभयर होता है ? 

(A) जलवार् ुपर    (B) आस-पास के वातावरण पर 

(C) माता-दपता के रुलिर वगय पर  (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C  
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223. ABO रुलिर वगय में दकसका जीन प्रभावी होता है ? 

(A) रुलिर वगय 'A' का    (B) रुलिर वगय 'B' का 

(C) रुलिर वगय '0' का    (D) 'A' और 'B' िोनोों 

Ans – D  

224. रुलिर वगय '0' का जीन होता है - 

(A) प्रभावी     (B) अप्रभावी  

(C) 'A' और 'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B  

225. ब्लड् ग्रुप 'O' का जीनोटाइप क्या होगा ? - 

(A) 𝐼𝐴IO      (B) 𝐼𝐵IO 

(C) 𝐼𝑂IO      (D) 𝐼𝐴IB  

Ans – C  

226. मनुष्य में एों टीजने A और B रक्त में कहााँ  पार्े जाते हैं ? 

(A) प्लाज्मा में     (B) RBC में 

(C) RBC के सतह पर   (D) कही ों नही ों 

Ans – C  

227. पौिोों में वाष्पोत्सजयन दकस भाग में होता है ? 

(A) जड़     (B) तना 

(C) पिा     (D) फूल 
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Ans – C  

 228. मनुष्य में कौन उत्सजी अोंग नही ों है ? 

(A) फेफड़ा     (B) र्कृत 

(C) अग्न्याशर्     (D) वकृ्क 

Ans – C  

229. ग्लकूोज का पुनरावशोषण कहााँ  होता है ?  

(A) हेनले लूप में     (B) PCT में 

(C) DCT में     (D) इनमें सभी 

Ans – B  

230. जलीर् जीव में नाइटरोजनी अपलशष्ट पिार्य होता है, जर्बदक स्थलीर् में होता है। 

(A) अमोदनर्ा, र्ूररर्ा    (B) र्रूरर्ा, र्रूरक अम्ल 

(C) अमोदनर्ा, र्रूरक अम्ल   (D) र्रूरर्ा, अमोदनर्ा 

Ans – A  

231. रक्त का pH परासरणी साोंद्रता तर्ा दवद्युत अपघट्य समन्वर् का दनर्ों त्रण दकर्ा जाता है - 

(A) ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन   (B) चर्नात्मक पनुरावशोषण 

(C) टू्यर्बुलर स्रवण     (D) दहमोड्ार्लललसस 

Ans – C  

232. मनुष्य के उत्सजयन तोंत्र में होता है - 

(A) वृक्क     (B) मूत्रवादहनी (ureter) 
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(C) मूत्राशर् तर्ा मूत्रमागय    (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

233. नाइटरोजनी वज्यय पिार्य (र्ूररर्ा, र्ूररक अम्ल) शरीर से र्बाहर कैसे आते हैं ? 

(A) र्श्सन द्वारा    (B) उत्सजयन द्वारा  

(C) प्रकाश-सों श्लषेण    (D) 'A' एवों  'B' िोनोों 

Ans – B  

234. मानव शरीर में दकतने वृक्क होते हैं ? 

(A) एक जोड़ा     (B) िो जोड़ा 

(C) लसफय  एक     (D) तीन 

Ans – A  

235. मूत्र में होता है - 

(A) जल     (B) र्रूरर्ा 

(C) सोदड्र्म क्लोराइड्   (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

236. नेफ्रॉन में प्याले जैसी रचना होती है - 

(A) र्ोमैन-सों पुट     (B) हेनले का चाप  

(C) ग्लोमेरूल्स     (D) मैलपीदगर्न कोर्ब 

Ans – A  

237. कौन-सी रचना र्बोमनै-सों पुट से दघरी होती है ?  
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(A) मूत्रवादहनी    (B) हेनले का चाप  

(C) ग्लोमेरूलस     (D) इनमें कोई नही ों 

Ans – C  

238. वृक्क के अपदक्रर् होने की अवस्था में क्या होता है ? 

(A) शरीर दवषैल ेअपलशष्ट पिार्य सों लचत करता है 

(B) शरीर अपलशष्ट पिार्य ज्यािा दनष्कादषत करता है  

(C) शरीर पर कोई हादन नही ों होती 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

239. कृदत्रम वृक्क दकस दक्रर्ा से अपलशष्ट पिार्ों को र्बाहर दनकालता है ?  

(A) अपोहन (dialysis) के द्वारा  (B) मूत्र के द्वारा 

(C) र्श्सन के द्वारा    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

240. वृक्क का आकार होता है- 

(A) सेम के र्बीज समान   (B) दतकोना 

(C) आकारहीन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

241. प्रोटोजोआ अवलशष्ट पिार्ों का दनष्कासन कैसे करता है ? 

(A) दवसरण     (B) परासरण 
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(C) अवशोषण     (D) दनष्कासन 

Ans – A  

242. दकस उत्सजी पिार्य को र्बाहर दनकालने में जल की आवश्यकता नही ों होती है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरर्ा 

(C) र्रूरक अम्ल     (D) इनमें सभी 

Ans – C  

243. कृदत्रम वृक्क दकन अपलशष्ट उत्पािोों को रुलिर स ेअपोहन द्वारा पृर्क करता है ?   

(A) नाइटरोजन     (B) कार्बयन 

(C) आक्सीजन    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

244. मानव में ड्ार्लललसस र्ैली है। 

(A) नेफ्रॉन     (B) न्यूरॉन 

(C) माइटोकॉम्मररर्ा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

245. टैदनन मखु्यत: कहााँ  जमा होता है ?  

(A) वृक्ष के छाल     (B) परुाने जाइलम 

(C) परुान ेफ्लोएम     (D) जड़ोों में 

Ans – A  

246. र्बर्बलू के पौिोों से मखु्यतः  कौन-सा उत्सजी पिार्य दनकलता है ? 
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(A) टैदनन     (B) रेलजन 

(C) गोोंि      (D) लैटेक्स  

Ans – A  

247. हीमोड्ार्लललसस में होता है ? 

(A) रक्त को 0° C तक ठों ढा करते हैं  

(B) ड्ार्लाइजर आों लशक पारगम्य सेलोफेन का र्बना होता है  

(C), रक्त में प्रदतस्कों िक दमलाते हैं 

(D) इनमें सभी 

Ans – B  

248. रेलजन दकस पौिे का उत्सजी पिार्य है ? 

(A) र्बर्बूल     (B) कनेर 

(C) पीपल     (D) चीड़ 

Ans – D  

249. वृक्क दकस जैव प्रक्रम का दहस्ा है ? 

(A) उत्सजयन     (B) र्श्सन 

(C) पोषण     (D) पररवहन 

Ans – A  

250.  पौिोों में अपलशष्ट पिार्य कहााँ  सों लचत होते हैं ? 

(A) अोंतः  काष्ट (heartwood) में  (B) पदिर्ोों में 
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(C) छाल (bark) में    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

251. पौिोों में उत्सजयन होता है- 

(A) वातरोंिोों से     (B) पदतर्ोों के दगरने से  

(C) छाल के दवलगाव स े   (D) इनमें से सभी 

Ans – B  

252. दनम्न में से कौन वकृ्क की रचनात्मक एवों  दक्रर्ात्मक इकाई है ?   

(A) न्यूरॉन       (B) नेफ्रॉन 

(C) ग्लोमेरुलस     (D) दनलर् 

Ans – B  

253. मानव का प्रमखु उत्सजी अोंग दनम्नाोंदकत में कौन है ? 

(A) वृक्क     (B) रक्त 

(C) स्विे ग्रों लर्     (D) अग्न्याशर् 

Ans – A  

254. सों जीव जीविाररर्ोों द्वारा दकस प्रकार की नाइटरोजनी पिार्य (कचरा) का उत्सजयन होता है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरक अम्ल 

(C) र्रूरर्ा     (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

255. पौिे में उत्सजी पिार्य है -  
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 (A) गोोंि     (B) टैदनन 

(C) रेलजन      (D) इनमें से सभी 

Ans – D  

256. मनुष्य में वृक्क दनम्न में दकसस ेसों र्बों लित है ? 

 (A) पोषण     (B) र्श्सन  

(C) पररवहन     (D) उत्सजयन 

Ans – D  

257. र्ूररर्ा का दनमायण होता है - 

(A) दकड्नी में     (B) र्कृत में 

(C) आमाशर् में     (D) अग्नाशर् में 

Ans – B  

258. अमोदनर्ा का र्ूररर्ा में पररवतयन शरीर में कहााँ  होता है ? 

(A) र्कृत     (B) र्कु्क 

(C) प्लीहा     (D) आमाशर् 

Ans – A  

259. मछललर्ोों में उत्सजी पिार्य क्या है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरर्ा  

(C) र्रूरक अम्ल     (D) एमीनो  

Ans – A 
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2. दनर्ों त्रण और समन्वर् 

जीवोों में दकसी कार्य को सचुारु रूप से सों चाललत करन ेके ललए अोंगतोंत्रोों (जैसे, पाचन तोंत्र, श् वसन तोंत्र, उत्सजयन तोंत्र, 

पररसों चरण तोंत्र आदि।) के दवलभन्न अोंगोों के र्बीच समन्वर् (ताल-मेल) स्थादपत करने के ललए दनर्ों त्रण की आवश्यकता 

होती है। दर्बना दनर्ों त्रण के अोंग व्यवम्मस्थत ढोंग से कार्य नही ों कर सकें ग।े इसललए जीवोों के दवलभन्न अोंगोों और अोंगतोंत्रोों 

के र्बीच समन्वर् एवों  दनर्ों त्रण उनके कुशल कार्ों के ललए अदनवार्य है। 

एककोशीकीर् जीवोों जैस ेक्लैमाइड्ोमोनास, अमीर्बा आदि में सभी जैव दक्रर्ाओों का सों चालन, समन्वर् तर्ा उनका 

दनर्ों त्रण एक कोलशका के द्वारा होता है। 

र्बहुकोशीकीर् जों तुओों में दनर्ों त्रण और समन्वर् के ललए अलग-अलग अोंग एवों  अोंगतोंत्र होते हैं। 

अनुवतयन- पौिोों द्वारा र्बाह्य उद्दीपनोों को ग्रहण कर उसके अनुसार गदत को अनुवतयन र्ा अनुवतयनी गदत कहत ेहैं। 

अनुवतयन दनम्नलललखत प्रकार के होते हैं— 

 

1. प्रकाश-अनुवतयन- पौिे के अोंगोों द्वारा प्रकाश की ओर गदत को प्रकाशानुवतयन कहते हैं। 

2. गुरुत्वानुवतयन- पौिे के अोंगोों द्वारा गुरुत्वाकषयण की दिशा में गदत को गुरुत्वानवुतयन कहत ेहैं। 

3. जलानुवतयन- पौिे के अोंगोों द्वारा जल की ओर गदत को जलानुवतयन कहते हैं। 
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पािप हामोन- पौिोों की जदैवक दक्रर्ाओों के र्बीच समन्वर् स्थादपत करनेवाले रासार्दनक पिार्य को पािप हामोन र्ा 

फाइटोहॉमोन कहत ेहैं। 

रासार्दनक सों घटक तर्ा कार्यदवलि के आिार पर पािप हामोन को पााँच वगों में दवभालजत दकर्ा गर्ा है- 1. ऑम्मजजन, 

2. लजर्बरेललन्स, 3. साइटोकाइदनन, 4. ऐर्बलसलसक एलसड् और 5. एलर्लीन। 

ऑम्मजजन के कार्य- र्ह कोलशका दवभाजन और कोलशका दिघयन में सहार्क होता है। ऑम्मजजन तने के वृदि में भी 

सहार्क होते हैं। र्ह प्रार्ः  र्बीजरदहत फलोों के उत्पािन में भी सहार्क होते हैं। र्ह पौिोों के ऊपरी भाग में पार्ा 

जाता है। र्ह प्रकाशानुवतयन के ललए उतरिर्ी है। 

लजर्बरेललन्स के कार्य- र्ह पौिे के स्तोंभ की लों र्बाई में वृदि करते हैं। इनके उपर्ोग से र्बडे़ आकार के फलोों एवों  फूलोों 

का उत्पािन दकर्ा जाता है। र्बीजरदहत फलोों के उत्पािन में र्े ऑम्मजजन की तरह सहार्क होते हैं। 

साइटोकाइदनन के कार्य-र् ेपौिोों में जीणयता को रोकते हैं एवों  पणयहररत को काफी समर् तक नष्ट नही ों होने िेत ेहैं। 

इससे दपिर्ााँ  अलिक समर् तक हरी और ताजी र्बनी रहती है। 

ऐर्बलसलसक एलसड् के कार्य- र्ह ऐसा रासार्दनक र्ौदगक है, लजस ेदकसी भी पौिे पर लछड़कन ेपर शीघ्र ही दपिर्ोों का 

दवलगन हो जाता है। र्ह दपिर्ोों के मुरझाने और दवलगन होन ेमें सहार्क होत ेहैं। 

एलर्लीन के कार्य- र्ह पौिे के तने के अग्रभाग में र्बनता है और दवसररत होकर फलोों के पकाने में सहार्ता करता 

है। अतः  इसे फल पकानवेाला हामोन भी कहा जाता है। कृदत्रम रूप से फलोों को पकाने में इसका उपर्ोग दकर्ा 

जाता है। 

जों तुओों में दनर्ों त्रण और समन्वर् 

जों तुओों में दवलभन्न दक्रर्ाओों के र्बीच समन्वर् और दनर्ों त्रण दनम्नाोंदकत िो प्रकार के होते हैं। 

1. तों दत्रकीर् दनर्ों त्रण एवों  समन्वर् 

जों तुओों के शरीर में एक दवशेष प्रकार का ऊतक पार्ा जाता है, लजस ेतों दत्रका ऊतक कहते हैं। तों दत्रका ऊतक लजस 

कोलशका का र्बना होता है, उसे तों दत्रका कोलशका र्ा न्यूरॉन कहते हैं। तों दत्रका ऊतक से तों दत्रका तोंत्र का दनमायण होता 

है। तों दत्रका तोंत्र मम्मस्तष्क, मेरुरज्ज ुतर्ा दवलभन्न प्रकार की तों दत्रकाओों से र्बना होता है। 

तों दत्रका तोंत्र आोंतररक सों विेना र्ा उद्दीपन जसै ेप्यास, भूख, रोग इत्यादि तर्ा र्बाह्य सों वेिना जेस ेभौदतक, रासार्दनक, 

र्ाोंदत्रक र्ा दवद्यतुीर् प्रभाव को ग्रहण करने, शरीर के दवलभन्न भागोों में उनका चालन करने तर्ा सों विेनाओों का प्रदतदक्रर्ा 

व्यक्त करने के ललए अोंगोों को प्ररेरत करन ेका कार्य करता है। 
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तों दत्रका कोलशका- र्ह मानव शरीर की सर्बस ेलम्बी कोलशका होती है। प्रत्येक न्यूरॉन में एक ताराकार कोलशकाकार् 

होता है लजसे साइटॉन कहते हैं। साइटॉन से अनेक पतले तोंतु दनकले होते हैं। इन तोंतुओों में से जो अलिक लोंर्बा होता 

है, उस ेएक्सॉन कहत ेहैं। 

 

एक्सॉन र्बहुत लोंर्बा होता है तो वह तों दत्रका तोंत ुकहलाता है। कई तों दत्रका तोंतुओों के दमलने से तों दत्रका र्बनता है। 

मनुष्य की मम्मस्तष्क- मम्मस्तष्क एक अत्यों त महŸवपणूय कोमल अोंग है। तों दत्रका तोंत्र के द्वारा शरीर की दक्रर्ाओों के 

दनर्ों त्रण और समन्वर् में सर्बस ेमहत्वपूणय भूदमका इसी की होती है। मम्मस्तष्क के्रदनर्म नामक हड्डी स ेसरुलक्षत रहता 

है। इन हड्डीर्ोों के अोंिर मम्मस्तष्क मेदनोंजीज लझल्ली स ेढ़का होता है। मेदनोंजीज और मम्मस्तष्क के र्बीच सेरीब्रोस्पाइनल 

द्रव्य भरा होता है। 

 

इसका औसतन आर्तन लगभग 1650 ml तर्ा औसत भार करीर्ब 1.5 kg होता है। मम्मस्तष्क को प्रमुख तीन भागो 

में र्बााँ टा गर्ा है- 

1. अग्रमम्मस्तष्क  

2. मध्यमम्मस्तष्क  

3. पिमम्मस्तस्क  
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1. अग्रमम्मस्तष्क - र्ह िो भागोों (क) प्रमम्मस्तष्क र्ा सेररब्रम तर्ा (ख) ड्ाईएनसेफ़्लॉन में र्बााँ टा होता है। 

(क) प्रमम्मस्तष्क र्ा सरेरब्रम- र्ह मम्मस्तष्क का सर्बसे र्बड़ा भाग है। र्ह मम्मस्तष्क का अत्यों त महत्वपूणय भाग है। र्ह 

र्बुदि और चतुराई का कें द्र है। मानव में दकसी र्बात को सोचने-समझन ेकी शदक्त, स्मरण शदक्त, कार्य को करने की 

प्रेरणा, घृणा, प्रेम,भर्,हषय,कष्ट के अनुभव जसैी दक्रर्ाओ का दनर्ों त्रण और समन्वर् सेरीब्रम के द्वारा ही होता है। र्ह 

मम्मस्तष्क के अन्य भागोों के कार्ो पर भी दनर्ों त्रण रखता है। लजस व्यदक्त में र्ह औसत स ेछोटा होता है। वह व्यदक्त 

मों िर्बदुि होता है। 

(ख) ड्ाइएनसेफ्लोन- र्ह कम र्ा अलिक ताप के आभास तर्ा ििय और रोने जसैी दक्रर्ाओ का दनर्ों त्रण करता है। 

2. मध्यमम्मस्तष्क- र्ह सों तलुन एवों  आाँख की पलेशर्ोों को दनर्ों दत्रत करन ेके कें द्र होते हैं। 

3. पिमम्मस्तस्क- र्ह िो प्रकार के होत ेहैं। 

(क) अनुमम्मस्तष्क र्ा सेरीर्बलेम  

(ख) मम्मस्तष्क से्टम  

(क) अनुमम्मस्तष्क र्ा सेरीर्बेलम- अनमुम्मस्तष्क मदु्रा समन्वर्,सों तुलन, ऐलक्षक पेलशर्ोों की गदत इत्यादि का दनर्ों त्रण 

करता है। र्दिमम्मस्तष्क से सेरीर्बेलम  को नष्ट कर दिर्ा जार् तो सामान्य ऐम्मच्छक गदतर्ााँ  असों भव हो जाएगी। उिहारण 

के ललए हार्ोों का पररचालन ठीक से नही ों होगा, अर्ायत वस्तुओों को पकड़ने में हार्ोों को कदठनाई होगी। पैरोों द्वारा 

चलना ममु्मश्कल हो जार्ेगा आदि। इसका कारण र्ह है की हार्ोों और पैरोों की ऐलक्षक पलेशर्ोों का दनर्ों त्रण सरेीर्बलेम 

के नष्ट होने से समाप्त हो जाता है। इसी प्रकार, र्बातचीत करने में कदठनाई होगी, क्यूों दक तर्ब जीभ और जर्बरोों की  

पेलशर्ोों के कार्ों का समन्वर् नही ों हो पार्गेा इत्यादि। 

ख. मम्मस्तष्क से्टम - 

1. पॉन्स र्बैरोलाई  

2. मडुे्ला आब्लाोंगेटा  

1. पॉन्स र्बैरोलाई - र्ह श् वसन को दनर्ों दत्रत करता है। 

2. मडुे्ला आब्लाोंगेटा- मेडु्ला द्वारा आवगेो का चालन मम्मस्तष्क और मेरुरज्ज ुके र्बीच होता है। मेडु्ला में अनके तों दत्रका 

कें द्र होते है जो हृिर् स्पों िन र्ा हृिर् की िड़कन, रक्तचाप और श् वसन गदत की िर का दनर्ों त्रण करते है। मम्मस्तष्क 

के इसी भाग द्वारा दवलभन्न प्रदतवती दक्रर्ाओ जैसे खााँसना,छ ोंकना,उलटी करना पाचक रसो के स्त्राव इत्यादि का दनर्ों त्रण 

होता है। 
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मम्मस्तष्क के कार्य  

1. आवेग ग्रहण- मम्मस्तष्क सभी सों वेिी अोंगोों स ेआवगेो को ग्रहण करता है। मम्मस्तष्क में ही ग्रहण दकर् ेगए आवगेोों 

का दवश्लेषण भी होता है। 

2. ग्रहण दकर् ेगए आवेगोों की अनुदक्रर्ा- दवलभन्न सों विेी अोंगोों से जो आवेग मम्मस्तष्क में पहुाँचत ेहैं, दवश्लषेन के र्बाि 

मम्मस्तष्क उनकी अनुदक्रर्ा के ललए उलचत दनिेश दनगयत करता है। 

3. दवलभन्न आवेगोों का सहसम्बन्ध- मम्मस्तष्क को लभन्न-लभन्न सों वेिी अोंगो स ेएक सार् कई तरह के आवेग र्ा सों केत 

प्राप्त होते है। मम्मस्तष्क इन आवेगोों को सहसों र्बों लित कर दवलभन्न शारीररक कार्ों का कुशलतापूवयक समन्वर् करता है। 

4. सचूनाओों का भरारण- मानव मम्मस्तष्क का र्ह सर्बसे महत्वपूणय कार्य सूचनाओों को भों ड्ार करना है। मम्मस्तष्क में 

दवलभन्न सूचनाएों  चेतना र्ा ज्ञान के रूप में सों लचत रहती है। इसललए मम्मस्तष्क को 'चेतना का भों ड्ार' र्ा 'ज्ञान का 

भों ड्ार' कहा जाता है। 

प्रदतवती चाप  

न्यूरोनोों  में आवेग का सों चरण एक दनलित पर् में होता है। इस पर् को प्रदतवती चाप कहते है। 

हामोन- र्े दवलशष्ट कार्बयदनक र्ौदगक है जो र्बहुत कम मात्रा में अन्तः  स्त्रावी ग्रों लर्र्ोों द्वारा स्त्रादवत होते है। इनकी र्बहुत 

र्ोड़ी मात्रा ही दवलभन्न प्रकार के शारीररक दक्रर्ात्मक कार्ों के दनर्ों त्रण और समन्वर् के ललए पर्ायप्त होती है। 

 

हामोन रक्त-पररसों चरण के माध्यम स ेदवलभन्न अोंगोों तक पहुाँचते हैं। 

मनुष्य के अोंतः स्त्रावी तोंत्र 

मनुष्य के शरीर में पाई जानेवाली अोंतः स्त्रावी ग्रों लर्र्ााँ  दनम्नलललखत हैं- 
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1. दपटु्यटरी ग्रों लर्, 2. र्ाइरॉइड् ग्रों लर्, 3. पारार्ाइरॉइड् ग्रों लर्, 4. एदड्रनल ग्रों लर्, 5. अग्न्याशर् की लैंगरहैंस की 

द्वीदपकाएाँ  और 6. जनन ग्रों लर्र्ााँ  : अोंड्ाशर् तर्ा वषृण 

1. दपटु्यटरी ग्रों लर्- 

दपटु्यटरी ग्रों लर् कई अन्य अोंतः स्त्रावी ग्रों लर्र्ोों का दनर्ों त्रण करती है, इसललए इसे मास्टर ग्रों लर् कहते हैं। 

दपटु्यटरी ग्रों लर् िो भागोों में र्बाँ टा होता है- अग्रदपोंड्क और पिदपोंड्क 

अग्रदपोंड्क द्वारा स्त्रादवत वृदि हामोन है तर्ा पिदपोंड्क द्वारा स्त्रादवत हामोन शरीर में जल-सों तुलन को र्बनाए रखन ेमें 

सहार्क होता है। 

2. र्ाइरॉइड् ग्रों लर्- इस ग्रों लर् से र्ाइरॉम्मक्सन हामोण प्रवादहत होता है। इस हामोन में आर्ोड्ीन अलिकमात्रा में रहता 

है।र्ाइरॉम्मक्सन कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन तर्ा वसाके सामान्य उपापचर् का दनर्ों त्रण करता है। अतः  र्ह शरीर के सामान्य 

वृदि, दवशेषकर हदड्डर्ोों, र्बालोों इत्यादि के दवकास के ललए अदनवार्य है। 

आर्ोदड्न की कमी से र्ाइरॉइड् ग्रों लर् द्वारा र्बननेवाला हॉमोन र्ाइरॉम्मक्सन कम र्बनता है। इस हामोन के र्बनने की गदत 

को र्बढ़ाने के प्रर्ास में कभी-कभी र्ाइड्ॉइड् ग्रों लर् र्बढ़ जाती है,लजसे घघेा र्ा गलगोंड् कहते है। र्ाइरॉम्मक्सन की कमी 

से शारीररक तर्ा मानलसक वृदि प्रभादवत होती है। 

3. पारार्ाइरॉइड् ग्रों लर्- इसके द्वारा स्त्रादवत हॉमोन रक्त में कैम्मल्सर्म की मात्रा दनर्ों त्रण करते हैं। 

4. एदड्रनल ग्रों लर्- एड्रीनल ग्रों लर् के िो भाग होते हैं-र्बाहरी कॉटेक्स औरअोंिरूनी मेडु्ला 

एड्रीनल कॉटेक्स (र्बाहरी कॉटेक्स) द्वारा स्त्रादवत हॉमोन- 

1. ग्लूकोकॉदटयक्वार्ड््स- रे् कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन एवों  वसा-उपापचर् का दनर्ों त्रण करत ेहैं। 

2. दमनरलोकॉदटयक्वार्ड््स- इनका मखु्य कार्य वकृ्क नललकाओों द्वारा लवण के पुनः  अवशोषण एवों  शरीर में अन्य लवणोों 

की मात्रा का दनर्ों त्रण करना है। र्ह शरीर में जल सों तलुन को भी दनर्ों दत्रत करता है। 

3. ललोंग हामोन- र् े हामोन पलेशर्ोों तर्ा हदड्डर्ोों के पररवियन, र्बाह्यललोंगोों र्बालोों के आन े का प्रदतमान एवों  र्ौन-

आचरणका दनर्ों त्रण करते हैं। 

एड्रीनल मेडु्ला(अोंिरूनी मडुे्ला) द्वारा स्त्रादवत हामोन और उसके कार्य- 

एड्रीनल ग्रों लर् के इस भाग द्वारा दनम्नलललखत िो हामोन स्त्रादवत होते हैं- 
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1. एदपनेफ्रीन- अत्यलिक शारीररक एवों  मानलसक तनाव, ड्र, गुस्ा एवों  उिोजना की म्मस्थदत में इस हामोन का स्त्राव 

होता है। 

2. नॉरएदपनेफ्रीन- र्े समान रूप से हृिर्-पेलशर्ोों की उिजेनशीलता एवों  सों कुचनशीलता को तेज करत ेहै  

5. अग्नर्ाशर् की लैंगरहैंस  की  दद्वदपकाएाँ   

इसके हामोन रक्त में ग्लूकोज की मात्रा को दनर्ों दत्रत करत ेहै। ग्लूकोस का मात्रा का दनर्ों त्रण इोंसुललन नामक हामोन 

के द्वारा होता है। 

6. जनन ग्रम्मिर्ााँ  ( अोंड्ाशर् तर्ा वषृण ) 

अोंड्ाशर् के द्वारा कई हामोन का स्त्राव होता है र्बाललकाओ के शरीर में र्ौवनावस्था में होनेवाले सभी पररवतयन इन 

हामोन के कारण होत ेहै। 

वृष्ण द्वारा स्त्रादवत हामोन को टेस्टोसे्टरॉन कहते हैं। 

अराशर् द्वारा स्त्रादवत हामोन एस्टरोजेन और प्रोजेस्टरॉन है। 

महत् वपूणय तथ् र्— 

• मेरुरज्ज ुमेडु्ला से दनकलता है। 

• मम्मस्तष्क का अनुमम्मस्तष्क भाग शरीर की म्मस्थदत तर्ा सों तलुन का अनरुक्षण करता है। 

• हृिर् का िड़कना अनैम्मच्छक दक्रर्ा है। 

• िो न्यरूॉन के मध्य खाली स्थान को लसनेि कहत ेहैं। 

• शरीर का सों तुलन सेरीर्बेलम र्बनाए रखता है। 

• मम्मस्तष्क सोचने, हृिर् िड़कन और शरी के सों तुलन के ललए उिरिार्ी है। 

• पॉन्स, मेडु्ला और अनमुम्मस्तष्क पि मम्मस्तष्क का दहस्ा है। 

• दिमाग सों विेीग्राही अोंग नही ों है। 

• तों दत्रका तोंत्र की रचनात्मक एवों  दक्रर्ात्मक इकाई को नफे्रॉन कहते हैं। 

• मानव शरीर की सर्बसे लोंर्बी कोलशका न्यूरॉन है। 

• मानव शरीर का औसत भार 1.4 ज्ञह होता है। 

• मनुष्य के शरीर की सर्बस ेर्बड़ी ग्रम्मि र्कृत र्ा लीवर है। 

• रक्त में ग्लकूोज की मात्रा का दनर्ों त्रण इोंसलुलन के द्वारा होता है। 

• एदड्रनल गों लर् रूलिर चाप का दनर्ों त्रण करता है। 

• ग्वाइटर र्ा घघेा रोग आर्ोड्ीन की कमी के कारण होता है। 
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• अवटुग्रों लर् को र्ार्रॉम्मक्सन हामोन र्बनान ेके ललए सोदड्र्म, क्लोररन तर्ा फॉस्फोरस की आवश्यता होती है। 

• टेसे्टसे्टरॉन वृषण द्वारा स्त्रादवत होता है। 

• दकशोरावस्था में होनेवाले शारीररक पररवतयन टेस्टोसे्टरोन और एस्टरोजेन के कारण होता है। 

• दपटु्यटरी ग्रों लर् से दनकलन ेवाला हामोन वदृि हामोन है। 

• हामोन को रासार्दनक ितू कहा जाता है। 

• एदड्रनललन हामोन को आपातकाल का हामोन कहा जाता है। 

• नर जनन हामोन एों ड्रोजन है। 

• इन्सुलीन की कमी से मिुमहे नामक रोग होता है। 

• जड़ का अिोगामी वदृि गरुुवानुवतयन कहलाता है। 

• ऑम्मजजन और लजर्बरेललन्स पौिोों के तनोों की लोंर्बाई में वृदि करता है। 

• ऐर्बलसलसक एलसड् के प्रभाव से दपिर्ााँ  मुरझा जाती है। 

• फलोों को पकान ेका कार्य इर्ीलीन हामोन के द्वारा होता है। 

Subjective Questions 

प्रश् न 1. प्रदतवती दक्रर्ा तर्ा टहलने के दर्बच ज र्ा अोंतर है ? 

उिर – प्रदतवती दक्रर्ा तर्ा टहलन ेकी दक्रर्ा में अोंतर : 

प्रदतवती दक्रर्ा टहलना 

(i) र्ह मेरूरज् जु द्वारा सों पादित दकर्ा जाता है। 

(ii) र्ह दक्रर्ा अवचेतन मम्मस्तष् क की अवस्स् र्ा में 

होती है।  

(iii)  र् ह र्बिला नही ों जा सकता। 

र्ह सोच-समझ कर दकर्ा जाता है।  

र्ह दक्रर्ा प्रमम्मस्तष् क के दनर्ों त्रण की अवस्स् र्ा में होती 

है।  

र्ह र्बिला जा सकता है।  

प्रश् न 2. मम्मस्तष्क का कौन-सा भाग शरीर की म्मस्थदत तर्ा सों तुलन का अनरुक्षण करता है ? 

उिर—पिमम्मस्तष्क में म्मस्थत अनुमम्मस्तष्क नामक भाग शरीर की म्मस्थदत तर्ा सों तलुन का अनुरक्षण करता है। 

प्रश् न 3. हम एक अगरर्बिी की गोंि का पता कैसे लगाते हैं ? 
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उिर—अगरर्बिी र्ा दकसी भी गन्ध का पता हम अग्रमम्मस्तष्क स ेकरत ेहैं। इसमें गन्ध का पता करन ेके ललए सों वेिी 

केन्द्र होता है, लजससे गोंि की सूचना प्राप्त होती है 

प्रश् न 4. प्रदतवती दक्रर्ा में मम्मस्तष्क की क्या भूदमका है ? 

उिर - मम्मस्तष्क शरीर का मुख्य समन्वर् केन्द्र है। र्ह मेरुरज्जु से प्राप्त की गई सूचनाओों पर सोचने एवों  उनका 

दवश्लेषण करने का कार्य करता है। मम्मस्तष्क में प्रदतवती दक्रर्ाओों के सों िेश भजेे जाते हैं। कुछ प्रदतवती दक्रर्ाएाँ  सीि े

मम्मस्तष्क द्वारा ही दनर्ों दत्रत होती हैं। तीव्र प्रकाश में हमारे नेत्र की पतुली का सों कुलचत होना इसका उिहारण है। 

प्रश् न 5. जों तुओों में रासार्दनक समन्वर् कैसे होता है ? 

उिर—जों तओुों में रासार्दनक समन्वर् कुछ रासार्दनक पिार्ों, लजने्ह हॉमोन कहते हैं, के द्वारा होता हैं। र्े अन्तः  

स्त्रावी ग्रम्मिर्ोों द्वारा स्त्रादवत होत ेहैं। स्त्रादवत होन ेवाले हॉमोन के समर् और मात्रा का दनर्ों त्रण पुनभरयण दक्रर्ा दवलि 

से दकर्ा जाता हैं। 

प्रश् न 6. आर्ोड्ीनर्ुक्त नमक के उपर्ोग की सलाह क्योों िी जाती है ?  

उिर—अवटु ग्रों लर् को र्ार्रॉम्मक्सन हॉमोन र्बनाने के ललए आर्ोड्ीन आवश्यक है। र्ार्रॉम्मक्सन कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन 

तर्ा वसा के उपापचर् दक्रर्ा को हमारे शरीर में दनर्ों दत्रत करता है। र्ार्रॉम्मक्सन के सों श्लेषण के ललए आर्ोड्ीन 

अदनवार्य है। आर्ोड्ीन की कमी से घेंघा रोग होता है। इसी कारण आर्ोड्ीनर्ुक्त नमक के उपर्ोग की सलाह िी 

जाती है।  

प्रश् न 7. मिुमेह के कुछ रोदगर्ोों की लचदकत्सा इोंसुललन का इोंजेक्शन िेकर क्योों दकर्ा जाता है? 

उिर—मिुमेह के रोगी में अग्न्याशर् ग्रों लर् की कम सदक्रर्ता के कारण इोंसलुलन नामक हॉमोन कम मात्रा में स्रादवत 

होती है, इसललए रक्त में शकय रा र्बढ़ता जाता है। अतः  इोंसुललन का इोंजेक्शन िेकर रोगी के रक्त की शकय रा को दनर्ों दत्रत 

दकर्ा जाता है। 

प्रश् न 8. पािप में प्रकाशानवुतयन दकस प्रकार होता है ?  

उिर—पािप में प्रकाशानवुतयन प्रकाश के उद्दीपन के प्रभाव स ेप्रकाश की ओर होता है। प्रकाशानुवतयन में पािप 

प्रकाश की ओर मुड़ता है जर्बदक जड़ उसके दवपरीत दिशा अर्ायत ्जमीन की ओर में मुड़ती है। 

प्रश् न 9. पािप में रासार्दनक समन्वर् दकस प्रकार होता है ? 
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उिर—पािपोों में कोलशकाओों द्वारा कुछ रासार्दनक पिार्य स्रादवत होत ेहैं। वे पािप हॉमोन कहलाते हैं। पािप हॉमोन 

पौिोों में वृदि और दवकास के सार् उनमें समन्वर् स्थादपत करते हैं। र्े पािप हॉमोन दक्रर्ा स्थान से िरू कही ों स्रादवत 

होकर दवसरण द्वारा उस स्थान तक पहुाँचकर काम करत ेहैं। 

प्रश् न 10. आर्ोड्ीन र्ुज त नमक के उपर्ोग की सलाह ज र्ोों िी जाती है? 

अर्वा, आर्ोड्ीन की कमी से कौन-सी र्बीमारी होती है? 

उिर—अवटुग्रों लर् को र्ार्रॉम्मक्सन हॉमोन र्बनाने के ललए आर्ोड्ीन आवश् र्क होता है। हमारे शरीर में प्रोटीन और 

वसा के उपापचर् की र्ॉर्रॉम्मक्सन कार्बोहाईड्रेट दनर्ों दत्रत करता है। र्ह वदि के सों तुलन के ललए आवश् र्क होता है। 

र्दि हमारे भोजन में आर्ोड्ीन की कमी रहेगी तो हम गॉर्टर से ग्रलसत हो सकते हैं। इस र्बीमारी का लक्षण फूली 

हुई गियन र्ा र्बाहर की ओर उभरे हुए नेत्र-गोलक हो सकत ेहैं। इस रोग स ेर्बचने तर्ा आर्ोड्ीन की शरीर में कमी 

िरू करने के ललए आर्ोड्ीन र्ुज त नमक के उपर्ोग की सलाह िी जाती है। 

प्रश् न 11. मिुमेह से आप ज र्ा समझत ेहैं? 

उिर—जर्ब हमारे शरीर के अग् नर्ाश् र् में इन् सुललन का पहुाँचना कम हो जाता है तो खून में ग् लूकोज का स्स् तर र्बढ़ जाता 

है। इस म्मस्थदत को मिुमेह (ड्ार्दर्बटीज) कहा जाता है। इन् सुललन एक हॉमोन है, जो दक पाचक ग्रों लर् द्वारा र्बनता है। 

इसका कार्य शरीर के अन् िर भोजन को एनजी में र्बिलने का होता है। र्ही ों वह हॉमोन होता है जो हमारे शरीर में 

शुगर की मात्रा को कण् टरोल करता है।  

प्रश् न 12. तों दत्रका उिक कैसे दक्रर्ा करता है ? 

उिर—तों दत्रका ऊतक सूचनाओों को सों ग्रह करत ेहैं, उन् हें परेू शरीर में भेजते हैं, सूचनाओों को व् र्वम्मस्थत करत ेहैं, 

सूचनाओों के आिार पर दनणयर् लेत ेहैं एवों  दनणयर् को माोंसपलेशर्ोों तक भेजते हैं तादक दक्रर्ा हो सके। सों िेश पान ेके 

र्बाि पलेशर्ााँ  अपना आकार र्बिलती हैं। इसस ेव ेछोटी हो जाती हैं। इनमें दवलशष् ट प्रोटीन पारे् जात ेहैं। र् ेप्रोटीन 

पेलशर्ोों के आकारोों को र्बिल सकत ेहैं तर्ा तों दत्रकाओों स ेप्राप् त होन ेवाल ेदवद्युत-तों दत्रकीर् आवेग के अनुसार उनमें 

अनुदक्रर्ा उत् पन् न कर सकती हैं। 

प्रश् न 13. प्रदतवती दक्रर्ा एवों  प्रदतवती चाप में अन् तर स्स् पष् ट करें। 

उिर— 
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प्रदतवती दक्रर्ा प्रदतवती चाप 

दकसी घटना की अनदुक्रर्ा 

के फलस्स् वरूप अचानक 

हुई दक्रर्ा है लजसमें 

मम्मस्तष् क द्वारा दकसी प्रक्रम 

की आवश् र्कता नही ों होती 

है। 

तों दत्रका आवेग द्वारा 

प्रदतवती दक्रर्ा हेत ु ललर्ा 

गर्ा मागय प्रदतवती चाप 

कहलाता है। 

प्रश् न 14. प्रदतवती दक्रर्ा और टहलन ेके र्बीच ज र्ा अोंतर है ? 

उिर— 

प्रदतवती दक्रर्ा टहलना 

र्ह दक्रर्ा हमारी इच् छा स े

दनर्ों दत्रत नही ों होती है। 

हम इसके दवषर् में सोच 

नही ों सकत े1 

मेरूरज् जू इसको दनर्ों दत्रत 

करता है। 

र्ह दक्रर्ा हमारी इच् छा स े

दनर्ों दत्रत होती है। 

हम इसके दवषर् में सोच 

सकत ेहैं।  

मम्मस्तष् क इस े दनर्ों दत्रत 

करता है। 

 

1. न्यूरोटराोंसमीटर क्या है? 
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उिर - ऐसे रासार्दनक पिार्य जो एक्सॉन की स्वतोंत्र शाखाओों द्वारा स्रादवत होते हैं, और 

तों दत्रका आवेग को एक्सॉन से िसूरे न्यूरॉन के ड्ेंड्राइट्स में ले जाने का कार्य करते हैं, 

न्यूरोटराोंसमीटर कहलाते हैं, जैसे- एसीटाइलकोलीन, एड्रीनालीन इत्यादि। 

2. दकन्ही ों चार पािप हॉमोनोों के नाम ललखें। 

उिर - चार पािप हॉमोन-आम्मजजन, लजर्बरेलीन, साइटोकाइदनन तर्ा एलर्लीन हैं। 

3. मनुष्य में पाई जानेवाली अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों के नाम ललखें। 

उिर- मनुष्य के शरीर में पाई जानेवाली अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ााँ  दनम्नलललखत हैं। (i) दपट्यूटरी 

ग्रों लर् (ii) र्ाइरॉइड् ग्रों लर् (iii) पैरार्ाइरॉइड् ग्रों लर् (iv) एड्रीनल ग्रों लर् (v) अग्न्याशर् की 

लैंगरहैंस द्वीदपकाएाँ  (vi) जनन ग्रों लर्र्ााँ  

4. प्रदतवती दक्रर्ा एवों  प्रदतवती चाप में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - स्पाइनल कॉड्य द्वारा दनगयत अनैम्मच्छक दक्रर्ाएाँ  प्रदतवती दक्रर्ाएाँ  कहलाती है। न्यूरॉनोों 

में आवेग के सों चरण का दनलित पर् प्रदतवती चाप कहलाता है। 

5. आर्ोड्ीनर्ुक्त नमक के उपर्ोग की सलाह क्योों िी जाती है? 

उिर- आर्ोड्ीन की कमी से र्ाइरॉइड् ग्रों लर् द्वारा र्बननेवाला हॉमोन र्ाइरॉम्मक्सन कम 

र्बनता है। र्ाइरोम्मक्सन की कमी से शारीररक तर्ा मानलसक वृदि प्रभादवत होती है तर्ा 

घेघा र्ा गलगोंड् (goitre) र्बीमारी हो सकती है। इसी कारण मानवोों को आर्ोड्ीनर्ुक्त 

नमक के उपर्ोग की सलाह िी जाती है। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

6. पािप में रासार्दनक समन्वर् दकस प्रकार होता है? 

उिर - उच्चवगीर् पािप अपनी दवलशष्ट कोलशकाओों द्वारा कुछ दवशेष प्रकार के जदटल 

कार्बयदनक र्ौदगकोों का स्राव करते हैं। र्े पौिोों में वृदि का दनर्मन करते हैं। कुछ पािप 

हॉमोन पािप वृदि िर को पे्रररत करते हैं, जर्बदक कुछ अन्य कम कर िेते हैं। 

7. प्रकाशानुवतयन (phototropism) क्या है? 

उिर - प्रकाश की दिशा में पौिोों के प्ररोह-तोंत्र का वृदि करना ही प्रकाशानुवतयन कहलाता 

है। इस 

प्रकार की गदत तने के शीषय भाग में स्पष्ट दिखती है। 

8. मिुमेह के कुछ रोदगर्ोों की लचदकत्सा इोंसुललन का इोंजेक्शन िेकर क्योों की जाती है? 

उिर- मिुमेह के रोदगर्ोों में अग्न्याशर् की लैंगरहैंस की द्वीदपकाओों द्वारा इोंसुललन हॉमोन 

का स्राव नही ों हो पाता है। इसके कारण इनके रुलिर में शकय रा का स्तर र्बढ जाता है। र्ह 

र्बढ़ा स्तर शरीर में अनेक हादनकारक प्रभावोों (जैसे मोदतर्ादर्बोंि, वृक्क की क्षदत आदि) का 

कारण र्बन जाता है। इसललए मिुमेह रोदगर्ोों की लचदकत्सा इोंसुललन का इोंजेक्शन िेकर की 

जाती है। 

9. जीवोों के अोंगोों एवों  अोंग-तोंत्रोों के कार्ों का समन्वर् एवों  दनर्ों त्रण क्योों जरूरी होता है? 

उिर- जीवोों के अोंग-तोंत्रोों के दवलभन्न अोंगोों के र्बीच समन्वर् जरूरी होता है, क्योोंदक दर्बना 

समन्वर् के अोंगोों के कार्य करने का समर् एक नही ों होगा एवों  वे व्यवम्मस्थत ढोंग से अपने 

कार्ों का सों पािन नही ों कर पाएाँ गे। 
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10. जर्ब एदड्रनालीन हॉमोन रुलिर में दमल जाता है, तर्ब शरीर में क्या अनुदक्रर्ा होती है? 

उिर - एदड्रनालीन होोंमोोंन के रुलिर में दमलने से शरीर में दनम्नलललखत अनुदक्रर्ाएाँ  होती हैं- 

(क) हृिर् की िड़कन र्बढ़ जाती है, तादक हमारी पेलशर्ोों को अलिक ऑक्सीजन की 

आपूदतय हो सके। 

(ख) पाचन तोंत्र तर्ा त्वचा में रुलिर की आपूदतय कम हो जाती है।  

(ग) रुलिर प्रवाह की दिशा कों काल पेलशर्ोों की ओर र्बढ़ जाती है, लजससे चेहरा लाल हो 

जाता है। 

र्े अनुदक्रर्ाएाँ  शरीर को आपातकालीन पररम्मस्थदत से दनपटने के ललए तैर्ार करती हैं। 

11. एलर्लीन को फल पकानेवाला हॉमोन क्योों कहा जाता है? 

उिर- एलर्लीन एक गैस के रूप में पार्ा जानेवाला हॉमोन है जो पौिोों के तने के अग्रभाग 

में र्बनता है और दवसररत होकर फलोों को पकाने में सहार्ता करता है। अतः , इसे फल 

पकानेवाला हॉमोन कहते हैं। 

12. पािप हॉमोन क्या है? 

उिर - वे रासार्दनक पिार्य जो पौिोों में अल्प मात्रा में उत्पन्न होकर उनमें दनर्ों त्रण और 

समन्वर् का कार्य सों पादित करते हैं, पािप हॉमोन कहलाते है।    

    

13. प्रदतवती दक्रर्ा क्या है? इसमें मम्मस्तष्क की क्या भूदमका है?  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

उिर - ऐसी दक्रर्ाएाँ  जो हमारी इच्छा-शदक्त के अिीन नही ों होती है, अर्ायत जो दक्रर्ा हम 

अपने इच्छानुसार नही ों कर सकते, उनको प्रदतवती दक्रर्ा कहते हैं; जैसे छ कना, खााँसना, 

सााँस लेना आदि। र्े दक्रर्ाएाँ  स्पाइनल कॉड्य द्वारा दनर्ों दत्रत होती हैं। पि मम्मस्तष्क का 

मेडु्ला ऑब्लाोंगेटा दवलभन्न प्रदतवती दक्रर्ाओों का दनर्ों त्रण करती है। 

14. जर्ब एदड्रनलीन हॉमोन रुलिर में दमल जाता है, तो शरीर में क्या अनुदक्रर्ा होती है? 

उिर- एदड्रनलीन हॉमोन के रुलिर में दमलने से शरीर में दनम्नलललखत अनुदक्रर्ाएाँ  होती है -  

(क) हृिर् की िड़कने र्बढ़ जाती है, तादक हमारी पेलशर्ोों को अलिक ऑक्सीजन की 

आपूदतय हो सके। 

(ख) पाचन तोंत्र तर्ा त्वचा में रुलिर की आपूदतय कम हो जाती है।  

(ग) रुलिर प्रवाह की दिशा कों काल पेलशर्ोों की ओर र्बढ़ जाती है, लजसमें चेहरा लाल हो 

जाता है।\ 

(घ) ड्ार्ाफ्राम तर्ा पसललर्ोों की पेशी में सों कुचन र्बढ़ जाती है, लजससे र्श्सन- िर र्बढ़ 

जाती है। 

र्े सभी अनुदक्रर्ाएाँ  दमलकर हमारे शरीर को दकसी आपातकालीन पररम्मस्थदत से दनपटने के 

ललए तैर्ार करती है। 

15. दपट्यूटरी ग्रों लर् को 'मास्टर ग्रों लर्' क्योों कहा जाता है? 
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उिर - दपटू्यटरी ग्रों लर् अपने अलावा कई अन्य महत्त्पूणय अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों के स्त्राव के 

समर् एवों  मात्रा का दनर्ों त्रण करती है, इसललए इस ग्रों लर् को 'मास्टर ग्रों लर्' कहते हैं। 

16. मेरुरजु्ज आघात से दकन सों केतोों के आने में व्यविान होगा? 

उिर- मेरुरजु्ज के चोदटल होने पर प्रदतवती दक्रर्ाओों एवों  अनैम्मच्छक दक्रर्ाओों के सों केतोों के 

सों चालन में व्यविान उत्पन्न होगा। 

17. लजर्बरेललन्स के क्या कार्य हैं? 

उिर – (i) कोलशका-दवभाजन एवों  कोलशका-िीघयन द्वारा र्े पौिे के स्तोंभ की लों र्बाई में 

वृदि करते हैं। 

(ii) इनके उपर्ोग से र्बृहत आकार के फलोों एवों  फूलोों का उत्पािन दकर्ा जाता है। 

(iii) र्बीजरदहत फलोों के उत्पािन में र्े सहार्क होते हैं। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. हॉमोन की पररभाषा िें। एक सरल ताललका द्वारा मनुष्य में म्मस्थत महत्त्पूणय अोंतः स्रावी 

ग्रों लर्र्ोों, उनके द्वारा स्रादवत हॉमोन, उनकी रासार्दनक प्रकृदत तर्ा कार्ों का उले्लख 

करें। 

उिर- हॉमोन हॉमोन जदटल कार्बयदनक र्ौदगक होते हैं, जो नललकादवहीन अोंतः स्रावी 

ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत होते हैं एवों  अत्यों त लघु मात्रा में स्रादवत होकर शरीर में होनेवाली दवलभन्न 

उपापचर्ी दक्रर्ाओों के सफल दनष्पािन के ललए पर्ायप्त होते हैं। 
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मनुष्य में महत्त्पूणय अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ााँ , उनके द्वारा स्रादवत प्रमुख हॉमोन एवों  उनके 

महत्त्पूणय प्रभाव – 

अोंतः स्रावी ग्रों लर् हॉमोन महत्त्पूणय प्रभाव 

(i) 

पीर्ूष/दपट्यूटरी 

• वृदि हॉमोन 

ऐोंदटड्ाइर्ूरेदटक 

हॉमोन (ADH) 

ACTH 

FSH 

TSH 

• अम्मस्थर्ोों तर्ा ऊतकोों की वृदि का 

दनर्मन 

वृक्क नललका द्वारा जल-अवशोषण 

का दनर्मन 

कादटयसोन स्रवण हेतु अलिवृक्क का 

उद्दीपन, एस्टरोजेन-स्रवण हेतु 

अोंड्ाशर् का उद्दीपन, र्ाइरॉम्मक्सन के 

स्रवण हेतु र्ाइरॉइड् ग्रों लर् का 

उद्दीपन 

   (ii) 

र्ाइरॉइड् 

• र्ाइरोम्मक्सन उपापचर् एवों  वृदि िर का दनर्मन 

(iii) 

अलिवृक्क 

• कादटयसोन प्रोटीन के शक्कर में पररवतयन 

मेंसहार्क 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(iv) 

अग्न्याशर् 

• इोंसुललन शकय रा-उपापचर् का दनर्मन 

(v) वृषण • टेस्टोसे्टरॉन नर गौण लैंदगक लक्षणोों के 

दवकास में सार्क 

(vi) अोंड्ाशर् • एस्टरोजेन मािा गौण लैंदगक लक्षणोों के 

दवकास में सहार्क 

 

2. तों दत्रकीर् दनर्ों त्रण तर्ा रासार्दनक/हॉमोनल दनर्ों त्रण में क्या अोंतर है? 

उिर - तों दत्रकीर् दनर्ों त्रण तर्ा रासार्दनक/हॉमोनल दनर्ों त्रण में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

तों दत्रकीर् दनर्ों त्रण रासार्दनक/हॉमोनल दनर्ों त्रण 

(i) इनमें सूचनाओों का दवद्युत 

रासार्दनक सों वहन होता है।  

(i) इनमें सूचनाओों का रसार्न 

(हॉमोन) के माध्यम से प्रवाह होता है। 

(ii) इनमें सूचनाएाँ  तीव्र गदत से जाती 

है। 

(ii) इनमें सूचनाएाँ  िीमी गदत से जाती 

है 

(iii) इनमें सूचनाएाँ  दवलशष्ट ग्राही को 

दनिेलशत होती है। 

(iii) इनके द्वारा सूचनाएाँ  पूरे शरीर में 

फैल जाती हैं। 
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(iv) इनमें अनुदक्रर्ा शीघ्र होती है। (iv) इनमें अनुदक्रर्ा सामान्यतः  दवलों र्ब 

से होती है। 

(v) इनका प्रभाव क्षलणक होता है। (v) इनका प्रभाव िीघयकाललक होता 

है। 

 

3. मानव-मम्मस्तष्क के मुख्य कार्ों का उले्लख करें। 

उिर- मानव-मम्मस्तष्क के दनम्नलललखत मुख्य कार्य हैं। 

(i) मम्मस्तष्क सभी सों वेिी अोंगोों से आवेगोों को ग्रहण करता है। 

(ii) मम्मस्तष्क में सों वेिोों/आवेगोों का दवश्लेषण होता है और उिर िेने के ललए सूचनाओों को 

उलचत कार्यवाही हेतु उसे पे्ररक तों दत्रका कोलशकाओों द्वारा पेलशर्ोों, ग्रों लर्र्ोों आदि में भेजता 

है। 

(iii) दवलभन्न सों वेिी अोंगोों से प्राप्त आवेगोों र्ा उद्दीपनोों का एवों  दवलभन्न शारीररक दक्रर्ाओों 

का समन्वर् एवों  दनर्ों त्रण मम्मस्तष्क द्वारा ही होता है। 

(iv) मम्मस्तष्क में सूचनाएाँ  चेतना और ज्ञान के रूप में भों ड्ाररत रहती है। 

(v) दपछले अनुभवोों के आिार पर ब्यवहार में पररवतयन मम्मस्तष्क 'द्वारा ही सों भव होता है। 

(vi) मम्मस्तष्क सोच-दवचार, र्बुदि और चेतना के अोंग के रूप में महत्त्पूणय भूदमका अिा 

करता है। 
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4. तों दत्रका कोलशका (neuron) की सों रचना का सलचत्र वणयन करें। 

उिर - तों दत्रका कोलशका र्ा न्यूरॉन में िो भाग होते हैं- साइटोन एवों  एक्सॉन।  

साइटोन तारे के आकार का होता है लजसमें कोलशकाद्रव्य, एक र्बड़ा कें द्रक और र्बहुत सारी 

दनस्ल कलणकाएाँ  पाई जाती हैं। साइटोन से दनकलनेवाले सर्बसे लों र्बे प्रविय को एक्सॉन 

कहते हैं। एक्सॉन अपने अोंदतम छोर पर स्वर्ों  शालखत हो जाते हैं, और प्रत्येक शाखा सूक्ष्म 

गााँठ-जैसी रचना में समाप्त हो जाती है, लजसे साइनैदप्टक नॉब्स (synaptic knobs) 

कहते हैं। एक्सॉन िसूरे न्यूरॉन के डे्ड्राइट्स से जुड़कर लसनैि का दनमायण करते है। एक्सॉन 

के चारोों तरफ एक र्श्ेत चर्बीिार पिार्ोों का र्बना मार्ललन शीर् (myelin sheath) 

होता है। र्ह कुछ स्थानोों पर अनुपम्मस्थत होता है। इन स्थानोों को रेनदवर्र का नोड् कहते 

हैं। मार्ललन शीर् के ऊपर अवम्मस्थत पतली लझल्ली को न्यूररलेमा (neurilemma) 

कहते हैं। र्ह न्यूररलेमा चपटी तर्ा लों र्बवत कोलशकाओों की र्बनी होती है। इन कोलशकाओों 

को र्श्ान कोलशका (Schwann cells) कहते हैं। र्े र्श्ान कोलशकाएाँ  एक्सॉन के ऊपर 

एक लझल्लीिार आवरण के रूप में रेनदवर्र के नोड््स तर्ा इोंटरनोड््स को पूणय रूप से र्बैंक 

रहती हैं। एक्सॉन लों र्बा होकर तों दत्रका तोंतु र्बनाता है तर्ा कई तों दत्रका तोंतुओों के दमलने से 

तों दत्रका तोंत्र का दनमायण होता है। 

5. प्रदतवती दक्रर्ा क्या है? प्रदतवती दक्रर्ा में आवेग गमन पर् को सलचत्र िशायएाँ । 

उिर - अलभवाही अोंगो का दकसी उद्दीपन के प्रदत स्वतः  अवचेतन एवों  अनैम्मच्छक अनुदक्रर्ा 

को प्रदतवती दक्रर्ा कहते है; जैसे- भोजन को िेखकर मुाँ ह में पानी आना, पलको का 

झपकना, दर्बना इच्छा के दकसी गमय पिार्य से हार् को छुआने पर हटा लेना इत्यादि।  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

प्रदतवती दक्रर्ा में आवेग-गमन का पर् दनम्नवत है। 

उद्दीपन  ->  ग्राही अोंग  ->  सों वेिी तोंत्र  ->  स्पाइनल कॉड्य  ->  प्रेरक तोंत्र -> 

अलभवाही अोंग -> उद्दीपन के प्रदत अनुदक्रर्ा प्रदतवती दक्रर्ा के िौरान दकसी सों वेिी तोंत्र 

द्वारा आवेग को प्राही अोंगोों से स्पाइनल कॉड्य तक तर्ा पुनः  वहााँ  से आवेग को प्रेरक तोंत्र 

द्वारा अलभवाही अोंगोों तक आने के पर् को प्रदतवती चाप (reflex arc) कहते हैं। इसे 

दनम्नाोंदकत लचन्त्र द्वारा समझा जा सकता है। 

 

 

 

 

 

6. पािप-हॉमोन्स क्या हैं? एक उपर्ुक्त ताललका द्वारा महत्त्पूणय पािप-हॉमोन्स और 

उनके कार्ों का उले्लख करें। 

उिर - पौिोों की जैदवक दक्रर्ाओों के र्बीच समन्वर् स्थादपत करनेवाले पिार्ों को पािप-

हॉमोन्स कहते हैं। इनकी उत्पदि पौिोों के दवलभन्न भागोों (स्तोंभ-शीषय, पौिोों की जड़ोों, 

भ्रूणपोष इत्यादि) में होती है। 

पािप-हॉमोन्स ताललका एवों  उनके कार्य- 

th 
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हॉमोन कार्य 

(i) ऑम्मजजन (i) वृदि-दनर्ों त्रक, र्बीजहीन फल-

उत्पािक, खरपतवार नाशक, तनोों के 

कटे भाग पर जड़ोों को र्बनाने में 

सहार्क 

(ii) लजर्बरेलीन (ii) तने की वृदि का दनर्ों त्रण, 

र्बीजाोंकुरण में सहार्क, पुष्पण में 

सहार्क 

(iii) साइटोकाइनीन (iii) कोलशका-दवभाजन का 

दनर्ों त्रण, जीणयता की िर को िीमा 

करना, र्बीजोों के अोंकुरण एवों  पार्श्य 

कललकाओों की वृदि में सहार्क 

(iv) ऐर्बलसलसक एलसड् (iv) पदिर्ोों और पुष्पोों के झड़ने का 

दनर्ों त्रण, वाष्पोत्सजयन की िर में 

कमी लाना 

(v) एलर्लीन (v) फल पकाना, मािा पुष्पोों की 

सों ख्या में वृदि करना, अनन्नास में 

पुष्पण को तीव्र करना 
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जों तु तों दत्रका तोंत्र 

1. मनुष्य के शरीर में सोचने वाली ऊतक है 

(A) पेशी ऊतक  

(B) एदपलर्ललर्ल ऊतक  

(C) सों र्ोजी ऊतक  

(D) तों दत्रका ऊतक 

Ans – D 

2. मम्मस्तष्क का सर्बसे र्बड़ा भाग है- 

(A) प्रमम्मस्तष्क (सेरीब्रम) 

(B) मध्य मम्मस्तष्क 

(C) सेरीर्बेलम 

 (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

3. दनम्न दवकल्पोों में कौन मेदनजीज नही ों है? 
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(A) सेरीब्रोस्पाइनल द्रव 

(B) दपर्ामीटर 

(C) ड्यूरामीटर 

(D) एरेक्नवार्मीटर 

Ans – A 

4. मेरुरजू्ज दनकलता है- 

(A) प्रमम्मस्तष्क से  

(B) अनुमम्मस्तष्क से 

(C) पॉन्स से  

(D) मेडु्ला से 

Ans – D 

5. मनुष्य के सूों घने की क्षमता को दनर्ों दत्रत करता है 

(A) सेरीब्रम 

(B) घ्राणेंदद्रर् पालल 

(C) ड्ाइएलसफैलान  
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(D) ऑदप्टक पालल 

Ans – B 

6. मनुष्य में ऐम्मच्छक गों दतर्ोों का दनर्ों त्रण दकसके 

द्वारा होता है? 

(A) सेरीर्बेलम 

(B) सेरीब्रम 

(C) र्ार्रार्ड्  

(D) दपटू्यटरी 

Ans – B 

7. मम्मस्तष्क का कौन सा भाग शरीर की म्मस्थदत तर्ा सों तुलन का अनुरक्षण करता है।  

(A) अग्र मम्मस्तष्क  

(B) मध्य मम्मस्तष्क 

(C) अनुमम्मस्तष्क  

(D) इनमें से सभी 

Ans – C 
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8. तदत्रका तोंत्र से प्राप्त सूचना के अनुसार अनुदक्रर्ा करने वाला अोंग हैं 

(A) अलभवाही अोंग  

(B) ग्राही अोंग 

(C) लक्ष्य अोंग  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

9. सूचनाओों और चतेना का भों ड्ारण इस अोंग में होता है- 

(A) आाँख में 

(B) अलभवाही अोंग  

(C) मम्मस्तष्क में  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

10. न्यूरॉन में केन्द्रक (Nucleus) कहााँ  उपम्मस्थत 

होता है? 

(A) कोलशका कार् (साइटॉन) में 
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(B) एक्सॉन (तदत्रकाक्ष) में  

(C) द्रदुमका (डॅ्ड्राइट्स) में 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

11. शरीर का तापक्रम कहााँ  दनर्ों दत्रत होता है? 

(A) दपटू्यटरी 

(B) सेरीर्बेलम 

(C) स्पाइनल काड्य  

(D) हाइपोर्ैलेमस 

 Ans – D 

12. …… मनुष्य के मम्मस्तष्क की सर्बसे र्बाहरी लझल्ली है। 

(A) इर्ूरामीटर 

(B) दपर्ामीटर 

(C) ऐरेक्नवार्ड् मीटर 

(D) इनमें से कोई नही ों 
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Ans – A 

13. मम्मस्तष्क का कौन-सा भाग हृिर्-स्पों िन तर्ा र्श्सन की गदत िर को दनर्ों दत्रत करता 

है? 

(A) सेरीव्रम 

(B) मडु्ला 

(C) सेरीवेलम  

(D) ड्ाइनसेफलॉन 

Ans – B 

14. दनस्ल कलणकाएाँ  कहााँ  पार्ी जाती हैं? 

(A) साइदन 

(B) एक्ससायन 

(C) सूत्रर्ुग्मन गाोंठ  

(D) लसनैि 

Ans – A 

15. िोनोों सों रीव्रल इोंदमसे्फर्र को जोड़ने का काम करता है- 

(A) कॉपयस कैलोसम  
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(B) टेम्पोरल लोर्ब 

(C) पेराइटल लाोंर्ब  

(D) ऑम्मक्सदपटल लोर्ब 

Ans – A 

16. स्मरणशदक्त का मुख्य कें द्र है- 

(A) ऑदप्टक पालल  

(B) सरीव्रल पेड्ोंकल  

(C) मेरीत्रम 

(D) ड्ाड्णयसफैलॉन 

Ans – C 

17. दनम्नलललखत में कौन सी अनैम्मच्छक दक्रर्ा नही ों है?  

(A) वमन 

(B) चर्बाना 

(C) लार आना  

(D) हृिर् का िड़कना 
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Ans – D 

18, अनैम्मच्छक दक्रर्ाओों का दनर्ों त्रण कें द्र माना जाता 

(A) सों रीत्रम 

(B) मों डु्ला आब्लदगटा 

(C) आदप्टक पालल  

(D) इनमें सभी  

Ans – B 

19. सर्बसे जदटल मम्मस्तष्क होता है- 

(A) पशुओों का 

(B) जलीर् जीवोों का  

(C) मनुष्य का  

(D) पलक्षर्ोों का 

Ans – A 

20. मेरुरजु्ज के आघात से क्या हो सकता है? 

(A) मिुमेह 
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(B) रॅ्बिा 

 

(C) र्बौनापन 

(D) लकवा 

Ans – D 

21. उच्च स्तर के जीवोों में दवकलसत तदत्रका तोंत्र होता है, लजसमें होता है 

(A) मम्मस्तष्क 

(B) स्पाइनल कॉड् 

(C) वॉत्रकाएाँ  

(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

22. िो न्यूरॉन के मध्य खाली स्थान को कहते हैं 

(A) इोंड्ॉन 

(B) लसनोंि 

(C) एक्सॉन 
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(D) ड्ैंड्राइट्स 

Ans – B 

23. मों सरन्जु की रक्षा करती है- 

(A) कशरूक िोंड् 

(B) के्रदनर्म 

(C) कॉपयस कैलासम 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

24. हमारे शरीर में दवलभन्न जैदवक कार्ों का दनर्ों त्रण होता है-  

(A) रसार्नोों द्वारा 

(B) तों दत्रका द्वारा  

(C) दत्रका और रसार्न द्वारा  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

25. तों दत्रका कोलशका क्या कहलाती है? 
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(A) साइटॉन 

(B) न्यूदन 

(C) एक्सन 

(D) डॅ्ड्राइट 

Ans – B 

26. न्यूणयन की ताराकाट (star shaped) रचना क्या कहलाती है? 

(A) साइॉन 

(B) न्यूरॉन 

(C) एक्ससायन 

(D) डॅ्ड्राइट 

Ans – A 

27. साइटॉन के सर्बसे लों र्बे तोंतु को क्या कहते है? 

(A) एक्सॉन  

(B) ड्ड्राइट 

(C) लसनेि  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

28. न्यूरॉन में छोटे शालखत प्रवियन होते हैं- 

(A) एक्ससायन 

(B) ड्ड्ाइट 

(C) साइटॉन 

(D) लसनेि 

Ans – B 

29. र्ह सों वेिी अोंगोों से सों वेिना ग्रहण करता है- 

(A) डॅ्ड्राइट (िदुमका) 

(B) एक्ससायन 

(C) साइटॉन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

30. दवदु्यत आवेगोों को साइटॉन से िरू ले जन इनका काम है- 
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(A) डॅ्ड्राइट (िदुमका) 

(B) एक्सॉन 

(C) लसनेि 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

31. एक्सॉन में कौन-सा रासार्दनक पिार्य दनकलता  है? 

(A) एसीटाइलकोलीन (aectylcholin) 

(B) र्ाइरोम्मक्सन (thyroxin) 

(C) वृदि हॉमॉन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

32. मम्मस्तष्क का सोचने वाला भाग, शरीर के र्बाकी  भागोों  से कैसे जुड़ा होता है? 

(A) िमदनर्ोों से 

(B) तादत्रकाओों में 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 
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(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

33. प्रदतवतय दक्रर्ा क्या है?. 

(A) लार आना 

(B) रक्तिान 

(C) हृिर् गदत 

(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

34. कोमल मम्मस्तष्क सुरलक्षत रहता है- 

(A) मम्मस्तष्कगुहा (cranium) में 

(B) सेरीव्रम में 

(C) सेरीर्बेलम में 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

35. सोचना एवों  स्मरण इत्यादि दक्रर्ाओों का दनर्ों त्रण  करता है- 
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(A) सेरीर्बेलम 

(B) सों रीर्बम 

(C) मध्य मम्मस्तष्क 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

36. खााँसना कैसी दक्रर्ा है?  

(A) ऐम्मच्छक 

(B) अनैम्मच्छक 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

 37. शरीर का सों तलुन र्बनाए रखता है- 

(A) सेरीर्बेलम 

(B) सेरीनम 

(C) के्रदनर्म 
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(D) मम्मस्तष्क से्टम 

Ans – A 

38. वह पर् लजसमें न्यूरॉनोों के आवेग का वहन होता 

(A) आवेग ग्रहण 

(B) सों वेिना मागय 

(C) प्रदतवती चाप (reflex arc) 

(D) इसमें से कोई नही ों 

Ans – C 

39. उदिपनोों को ग्रहण करने वाले अोंग कहलाते हैं 

(A) अलभवाही अोंग 

(B) ग्राही अोंग 

(C) लक्ष्य अोंग 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

40. मानव में र्बुदि एवों  चतुराई का कें द्र है- 
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(A) सेरीब्रम 

(B) सेरीर्बेलम  

(C) स्पाइनल कॉड्य  

(D) हाइपोर्ैलेमस 

Ans – A 

41. मम्मस्तष्क उिरिार्ी है- 

(A) सोचने के ललए 

(B) हृिर् स्पों िन के ललए 

(C) शरीर का सों तुलन र्बनाने के ललए 

(D) उपर्ुयक्त सभी। 

Ans – D 

42. दनम्नलललखत में कौन एक प्रदतवती दक्रर्ा का 

उिाहरण है? 

(A) दमठाई िेखकर मुाँ ह में पानी आना 

(B) छ ोंक का आना 
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(C) आाँखोों का झपकना 

(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

43. पॉन्स वैरोलाई दकसका भाग है? 

(A) सेरीर्बेलम 

(B) सेरीब्रम 

(C) मध्य मम्मस्तष्क 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

44. सेरीर्बेलम के सर्बसे पीछे वाला भाग कहलाता है- 

(A) मेडु्ला 

(B) पॉन्स 

(C) मम्मस्तष्क से्टम 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 
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45. पॉन्स, मेडु्ला और अनुमम्मस्तष्क-  

(A)अग्रमम्मस्तष्क का दहस्ा है।  

(B) मध्य मम्मस्तष्क का दहस्ा है।  

(C) पि मम्मस्तष्क का दहस्ा है। 

(D) प्रमम्मस्तष्क को दहस्ा है। 

Ans – C 

46. तदत्रका कोलशकाओों में सूचना का वहन दकस रूप में होता है? 

(A) प्रोटीन 

(B) हॉमोन्स 

(C) दवद्युत आवेग 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

47. अचानक दर्बना सोचे की गई दक्रर्ा है- 

(A) ऐम्मच्छक दक्रर्ा 

(B) प्रदतवती दक्रर्ा 
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(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

48 . प्रदतवती चाप कहााँ  र्बनते हैं? 

(A) हार्ोों में 

(B) पैरोों में 

(C) आाँख में 

(D) मेरुरजु्ज में 

Ans – D 

49. र्ह मम्मस्तष्क को र्बाहरी आघातोों से र्बचाता है- 

(A) सेरीब्रोस्पाइनल द्रव 

(B) मेदनोंजीज 

(C) 'A' और 'B' िोनोों  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 
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50. दनम्न में से कौन-सा अोंग सों र्बों िीग्राही नही ों है? 

(A) कान 

(B) आाँख 

(C) नाक 

(D) दिमाग 

Ans – D 

51. मानव शरीर में सर्बसे लों र्बी कोलशका कौन है? 

(A) रक्त कोलशका  

(B) तदत्रका कोलशका 

(C) मााँसपेलशर्ााँ   

(D) इनमें सभी 

Ans – B 

52. दनम्न में कौन न्यूररलेमा की कोलशकाएाँ  हैं? 

(A) रक्त कोलशका 

(B) मााँसपेलशर्ााँ  
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(C) र्श्ान कोलशकाएाँ  

(D) तों दत्रका तोंतु 

Ans – C 

53. मम्मस्तष्क के चारोों ओर की लझल्ली र्बाहर से भीतर तरफ की दनम्न है- 

(A) दपर्ामीटर - एरेजन्वाएड् - ड्यूरामीटर 

(B) ड्यूरामीटर- एरेजन्वाएड् - दपर्ामीटर 

(C) एरेक्वाएड् - ड्यूरामीटर - दपर्ामीटर 

(D) दपर्ामीटर - ड्यूरामीटर – एरेजन्वाएड् 

 Ans – B 

54. तों दत्रका तोंत्र की रचनात्मक एवों  दक्रर्ात्मक इकाई 

को कहते हैं 

(A) नेफ्रान 

(C) सेरीन्रम 

(B) न्यूरॉन 

(D) इनमें से सभी 
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Ans – D 

55. न्यूरॉन का वह दहस्ा जहााँ  जानकारी हालसल की जाती है? 

(A) डे्रराइट 

(B) तों दत्रकाक्ष 

(C) कोलशका दपर 

(D) तों दत्रका तोंत्र 

Ans – A 

56. मानव शरीर की सर्बसे लम्बी कोलशका है 

(A) अम्मस्थ कोलशका 

(B) पेशी कोलशका 

(C) न्यूरॉन 

(D) मास्टर सेल 

Ans – C 

57. मानव मम्मस्तष्क का औसत भार है 

(A) kg 
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(B) 2 kg 

(C) 1.4 kg 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

जों तुओों में हामोन 

58. र्ार्रॉइड् ग्रों लर् उपम्मस्थत होती है- 

(A) वृक्क के पास 

(B) टरैदकर्ा के िोनोों ओर 

(C) आमाशर् के पास 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

59. मनुष्य के शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रम्मि है 

(A) लीवर 

(B) अग्न्याशर् 

(C) अराशर् 
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(D) एड्रीनल 

Ans – A 

60. मनुष्य में मािा जनन अोंग से दकस हॉमोन का स्त्राव होता है? 

(A) प्रोजेस्टरॉन 

(C) ररलैम्मक्सन 

(B) एस्टरोजन 

(D) इनमें सभी 

Ans – D 

61. रक्त में गू्लकोज की मात्रा दनर्ों दत्रत रहती है- 

(A) ग्लूकागन के कारण 

(B) इोंसुललन के कारण  

(C) गैलस्टरन के कारण  

(D) सोमेटोसै्टदनन के कारण 

Ans – B 

62. एड्रीनल ग्रों लर् (अलिवृक्क) कहााँ  उपम्मस्थत होता है? 
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(A) वृक्क के नीचे 

(B) वृक्क के सामने 

(C) वृक्क के ऊपरी लसरे पर 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

63. र्ह अराणु एवों  शुक्राणु र्बनने की दक्रर्ा का दनर्ों त्रण करता है 

(A) दपटू्यटरी 

(B) र्ार्रॉइड् 

(C) पारार्ाइराइड् 

(D) एड्रोनल ग्रलर् 

Ans – A 

64. कौन-सा हॉमोोंन हृिर् की िड़कन र्बढ़ा िेता है? 

(A) एड्रीनलीन 

(B) इोंसुललन 

(C) र्ार्रॉक्सीन 
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(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

65. भागते र्ा िौड़ते समर् कौन-सा हॉमोन सदक्रर् होता है? 

(A) र्ार्रॉक्सीन 

(B) इन्सुललन 

(C) एड्रीनलीन  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

66. र्बच्चोों की शारीररक वृदि में इस हॉमोन की महत्त्पूणय भूदमका है- 

(A) वृदि हॉमोन  

(B) र्ार्रॉक्सीन 

(C) एड्रीनलीन 

(D) इन्सुललन 

Ans – A 

67. र्ह ग्रों लर् अन्य अोंत: स्रावी ग्रों लर्र्ोों का दनर्ों त्रण करती है- 
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(A) र्ार्रॉइड् ग्रों लर् 

(B) दपटू्यटरी ग्रलर् 

(C) एड्रीनलीन ग्रलर् 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

68. अोंत: स्त्रावी ग्रों लर्र्ााँ  नललकादवहीन क्योों कहलाती हैं? (A) क्योोंदक इनका स्राव सीिे 

रक्त में स्रादवत हो जाता है 

(B) इनका स्राव नललकाओों से होकर नही ों गुजरता 

(C) इनका स्त्राव रक्त पररसों चरण से सीिे अोंगोों तक पहुाँचता है 

(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

69. हॉमोन शब्द का नामकरण दकसने दकर्ा र्ा? 

(A) र्बेललस एवों  स्टारललोंग 

(B) अरस्त ु

(C) रार्बटय ब्राउन 

(D) पोरटर 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

Ans – A 

70. दनम्न में कौन हामोन सवयप्रर्म अध्यर्न दकर्ा गर्ा र्ा? 

(A) र्ार्रॉम्मक्सन 

(B) प्रोलेम्मक्टन 

(C) सेके्रदटन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – C 

71. र्बर्य हामोन के नाम से जाना जाता है। 

(A) र्ार्रॉम्मक्सन 

(B) प्रोलेम्मक्टन 

(C) सेके्रदटन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – D 

72. दकस हॉमोन के अदतआवश्यक है? ललए आर्ोड्ीन का होना 

(A) प्रोलेम्मक्टन 
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(C) सेके्रदटन 

(B) र्ार्रॉम्मक्सन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – B 

73. नर जनन हामोन को कहते हैं, जर्बदक कहते हैं। 

मािा जनन हामोन को  

(A) एस्टरोजेन, एों ड्रोजेन 

(B) एों ड्रोजेन, एस्टरोजेन 

(C) प्रोजेस्टोन, एस्टरोजेन  

(D) प्रोजेसे्टरोन, रीलैम्मक्सन 

Ans – B 

74. दकसी भी मािा के मूत्र में कौन-सा हामोन उसके गभयवती होने का प्रमाण है? 

(A) HCG 

(B) HCT 

(C) HPL 
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(D) HCN 

Ans – A 

75. रुलिर चाप इनमें से कौन दनर्ों दत्रत करता है? 

(A) र्ाइमस 

(B) र्ाइरॉइड्  

(C) एदड्रनल  

(D) वृषण 

Ans – C 

76. दपटू्यटरी ग्रों लर् दनर्ों दत्रत होती है- 

(A) एदड्रनल ग्रों लर् द्वारा 

(B) र्ाइरॉइड् ग्रों लर् द्वारा 

(C) हाइपोर्ैलेमस 

(D) इनमें सभी 

Ans – A 

77. वृषण द्वारा स्स्स्रादवत हॉमोन कहते हैं। 
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(A) टेस्टोसे्टरॉन 

(B) प्रोजेसे्टरॉन 

(C) एस्टरोजेन 

(D) प्रोलेक्टीन 

Ans – B 

78. ग्वाइटर अर्वा घेघा होता है-  

(A) चीनी की कमी से 

(B) आर्ोड्ीन की कमी 

(C) रक्त की कमी 

(D) मोटापा से 

Ans – B 

79. अवटुग्रों लर् को र्ार्रॉम्मक्सन हॉमोन र्बनाने के ललए क्या आवश्यक है? 

(A) सोदड्र्म 

(B) क्लोररन 

(C) फॉस्फोरस 
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(D) इनमें सभी 

Ans – D 

80. अतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों से क्या स्रादवत होता है? 

(A) एन्जाइम 

(B) जल 

(C) एसीटाइलकोलीन 

(D) हॉमोन 

Ans – D 

81. इनमें से जनन ग्रों लर् कौन है?  

(A) अोंड्ाशर् 

(C) र्ार्रॉइड्  

(B) वृषण  

(D) 'A' और 'B' िोनोों 

Ans – D 

82. गभयवती मदहला के प्रसव के आलखरी समर् में कौन-सा हॉमोन दिर्ा जाता है? 
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(A) वेसोप्रेलसन 

(C) प्रोलेम्मक्टन 

(B) ऑक्सीटोलसन 

(D) र्ाइरोम्मक्सन 

Ans – B 

83. एड्ीसन र्बीमारी हो जाती है, एदड्रनल कॉटेक्स के 

(A) कम स्त्रावण से 

(B) ज्यािा स्रावण से 

(C) नही ों स्त्रावण से 

(D) इनमें सभी 

Ans – A 

84. कलशोंग लसोंड्रोम तर्ा कााँस लसोंड्रोम का मुख्य कारण है- 

(A) हाइपो एड्रीनोकादटयलसज्म 

(B) हाइपर एड्रीनोकॉदटयलसज्म 

(C) हाइपो र्ाइरार्दड्ज्म 
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(D) हाइपर र्ाइरार्दड्ज्म 

Ans – B 

85. अग्न्याशर् का दकतना प्रदतशत भाग अोंतस्त्रावी है? 

(A) 1% 

(C) 3% 

(B) 2% 

(D) 4% 

Ans – A 

86. लैगरहेंस की िीदपकाएाँ  में कौन-कौन-सी कोलशका पार्ी जाती है? 

(A) α-कोलशका  

(B) β-कोलशका 

(C) 𝛾-कोलशका  

(D) इनमें सभी 

Ans – D 

87. नललकादवहीन अन्तः  स्त्रावी ग्रों लर्र्ोों के स्राव को क्या कहते हैं? 
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(A) एों जाइम 

(B) हॉमोन 

(C) दवटादमन 

(D) फेरोमोन 

Ans – B 

88. टेसे्टस्टोरॉन स्रादवत होता है  

(A) वृषण से  

(B) वृक्क से 

(C) अोंड्ाशर् से 

(D) र्ाइरॉइड् ग्रों लर् से 

Ans – A 

89. र्दि हमारे आहार में आर्ोड्ीन की कमी है तो हमें दकस रोग के होने की सों भावना 

है? 

(A) ग्वाइटर 

(B) गलगोंड् 

(C) र्बेंघा 
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(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

90. एस्टरोजन स्रादवत होता है- 

(A) वृषण द्वारा 

(B) अोंड्ाशर् द्वारा 

(C) लैंगरहाँस की द्वीदपकाओों द्वारा 

(D) र्ाइरॉइड् द्वारा 

Ans – B 

91. िरुाग्रही एवों  खतरनाक म्मस्थदत से दनपटने में र्ह हॉमोन सहार्क है 

(A) र्ार्रॉक्सीन  

(B) एड्रीनलीन 

(C) वृदि हॉमॉन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B     

92. दकशोरावस्था में होने वाले शारीररक पररवतयन का कारण है- 
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(A) टेस्टोसे्टरोन 

(B) एस्टरोजन 

(C) र्ार्रॉक्सीन 

(D) 'A' और 'B' िोनोों 

Ans – D 

93. र्ह ग्रों लर् रक्त में कैम्मल्सर्म की मात्रा का दनर्ों त्रण करती है- 

(A) पारार्ार्रॉइड् ग्रों लर् 

(B) र्ार्रॉइड् ग्रों लर् 

(C) दपटू्यटरी ग्रों लर् 

(D) एड्रीनल ग्रों लर् 

Ans – A 

94. वृदि हॉमोन स्रादवत होता है- 

(A) दपटू्यटरी से 

(B) र्ाइरॉइड् ग्रों लर् से 

(C) एड्रीनल ग्रों लर् स े
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(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

95. वृदि हॉमॉन के कम स्त्रादवत होने से होता है- 

(A) र्बृहिता 

(B) मिुमेह 

(C) र्बौनापन 

(D) घेघा 

Ans – C 

96. र्ाइराइड् ग्रों लर् के र्बढ़ जाने से क्या होता है? 

(A) मिुमेह 

(B) र्बौनापन 

(C) वृहिता 

(D) घेघा 

Ans – D 

97. र्ाइरॉइड् ग्रों लर् के सामान्य दक्रर्ा के ललए इसकी 
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दनलित मात्रा जरूरी है- 

(A) आर्ोड्ीन 

(B) कैम्मिर्म 

(C) प्रोटीन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

98. मानलसक तनाव एवों  उिेजना की म्मस्थदत में एड्रीनल मेडु्ला क्या स्स्स्रादवत करता है? 

(A) एड्रीदनन 

(B) नॉरएदपनेदफ्रन 

(C) इन्सुललन 

(D) 'A' एवों  'B' िोनोों 

Ans – D 

99. अग्न्याशर् क्या स्स्स्रादवत करता है? 

(A) इन्सुललन 

(B) एड्रीदनन 
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(C) एस्टरोजेन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

100. र्ह रुलिर में शकय रा का स्तर दनर्ााँ त्रत करता है 

(A) इन्सुललन  

(B) एस्टरोजन 

(C) प्रोजेस्टोन 

(D) रीलॅम्मक्सन 

Ans – A 

101. शरीर में इसकी कमी से पेघा हो सकता है 

(A) शकय रा 

(B) आर्ोड्ीन 

(C) इन्सुललन 

(D) इनमें से सभी 

Ans – B 
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102. कौन अोंत: स्रावी और र्बाह्य स्रावी ग्रााँर् िेव 

कार्य नही ों करता है? 

(A) अग्नाशर् 

(C) अोंड्ाशर् 

(B) पीर्ूष ग्रलर् 

(D) वृषण 

Ans – C 

103. दनम्न में कौन ग्रों लर् हॉमोन तर्ा इोंजाइम िार 

स्रादवत करता है? 

(A) एड्रीनल 

(B) र्ाइरॉर्ड् 

(C) अग्न्याशर् 

(D) आमाशर् 

Ans – C 

104. दनम्न में से कौन दपट्युटरी ग्रों लर् से दनका 
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वाला हामोन है? 

(A) वृदि हामोन 

(B) र्ार्रॉक्सीन 

(C). इोंसुललन 

(D) एररोजन 

Ans – A 

105. दकसे रासार्दनक ितू कहा जाता है? 

(A) उद्दीपक 

(B) पाचक रस 

(C) हामोन 

(D) आवेग 

Ans – C 

106. दनम्नाोंदकत में से कौन आपातकाल का हामोन है? 

(A) एदड्रनैललन 

(B) एस्टरोजेन 
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(C) पारार्ारोंमाोंन 

(D) कैम्मल्सटोनीन 

Ans – A 

107. रक्त में गू्लकोज की मात्रा दनम्नाोंदकत में से कौन 

नही ों दनर्ों दत्रत करता है? 

(A) इोंसुललन 

(B) ग्लूकागन 

(C) गैस्टरीन 

(D) सोमैटोसै्टनीन 

Ans – C 

108. हॉमोन स्रादवत होता है- 

(A) अोंत: स्रादवत ग्रों लर् से 

(B) र्बदहस्स्स्रावी ग्रों लर् से 

(C) नललका से 

(D) इनमें से कोई नही ों 
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Ans – A 

109. एों ड्रोजन है 

(A) नर हॉमोन 

(B) मािा हॉमान 

(C) पाचक रस 

(D) एों जाइम 

Ans – A 

110. इन्सुलीन की कमी से होता है- 

(A) र्बेंघा 

(B) र्बौनापन  

(C) मिुमेह  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

पािपोों में समन्वर् 

111. इनमें से कौन पािप हामोन है? 
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(A) इोंसुललन 

(B) र्ाइरॉम्मक्सन 

(C) एस्टरोजन 

(D) साइटोकाइदनन 

Ans – D 

112. दनम्न में कौन हामोन कोलशका िीघयन एवों  दवभाजन 

में मिि करता है? 

(A) ऑम्मजजन 

(B) लजर्बरेललन 

(C) साइटोकाइदनन  

(D) इनमें सभी 

Ans – D 

113. दनम्न में सर्बसे महत्त्पूणय ऑम्मजजन कौन है? 

(A) इोंड्ाल ब्यूदटररक अम्ल 

(B) इोंड्ाल-3 पार्रुदवक अम्ल  
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(C) इोंड्ाल एसीदटक अम्ल 

(D) दफनाइल एसीदटक अम्ल 

Ans – C 

114. प्रकाशानुवतयन गदत के अोंतगयत पौिोों का कौन-सा भाग आता है? 

(A) प्ररोह 

(B) पदिर्ााँ  

(C) जड़ें 

(D) (A) एवों  (B) िोनोों 

Ans – D 

115. पौिोों की जड़ें..... गुरुत्वानुवती होती है, जर्बदक तने.....गुरुत्वानुवती होती है। 

(A) िनात्मक, िनात्मक 

(B) ऋणात्मक, िनात्मक  

(C) िनात्मक, ऋणात्मक 

(D) ऋणात्मक, ऋणात्मक 

 Ans – C 
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116. परागनललका की र्बीजाोंड् की तरफ जाने की प्रदक्रर्ा कहलाती है। 

(A) जलानुवतयन  

(B) गुरुत्वानुवतयन  

(C) प्रकाशानुवतयन  

(D) रासार्दनक अनुवतयन 

Ans – D 

117. पौिोों में र्बाह्य उद्यीपनोों के अनुसार गदत करने की क्षमता क्या कहलाती है? 

(A) प्रदतवतयन 

(C) वृदि 

(B) ऐम्मच्छक दक्रर्ा 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

118. पौिोों में प्रकाश की ओर गदत कहलाता है 

(A) गुरुत्वानुवतयन  

(B) वृदि 
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(C) प्रकाश-अनुवतयन 

(D) प्रदतवतयन 

Ans – C 

119. पौिोों में पाई जाने वाली गदत- 

(A) प्रकाश-अनुवतयन 

(B) गुरुत्वानुवतयन 

(C) जलानुवतयन 

(D) इनमें से सभी 

Ans – D 

120. जड़ का अिोगामी वृदि है- 

(A) प्रकाशानुवतयन  

(B) गुरुत्वानुवतयन 

(C) जलानुवतयन 

(D) रसार्नानुवतयन 

Ans – B 
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121. पािप हॉमोन्स क्या कहलाते हैं? 

(A) एों जाइम 

(B) फेरोमोन 

(C) फाइटोहॉमॉन 

(D) इनमें से सभी 

Ans – C 

122. दकस हामोन की मिि से र्बडे़ आकार के फल एवों  फूल ऊगाए जाते हैं? 

(A) लजर्बरेललन्स 

(B) ऑम्मजजन 

(C) साइटोकाइदनन  

(D) इनमें से कोई नही 

Ans – A 

123. ऑम्मजजन पौिोों में कहााँ  सों श्लेदषत होता है? 

(A) प्ररोह के अभ्रभाग में 

(B) जड़ोों के अभ्रभाग में 
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(C) पदिर्ोों में 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

124. र्ह पौिोों के तनोों की लों र्बाई में वृदि करता है- 

(A) ऑम्मजजन 

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) साइटोकाइदनन 

Ans – C 

125. र्ह हॉमोन पणयहररत (Chlorophyl) को लों र्बे 

समर् तक नष्ट नही ों होने िेता- 

(A) साइटोकाइदनन  

(B) ऑम्मजजन 

(C) लजर्बरेललन्स  

(D) इनमें से सभी 
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Ans – A 

126. दकस हॉमोन के प्रभाव से पदिर्ााँ  मुरझा जाती हैं। 

(A) ऑम्मजजन  

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) साइटोकाइदनन  

(D) ऐर्बलसलसक एलसड्  

Ans – D 

127. दकस हॉमोन के कारण पदिर्ााँ  अलिक समर् 

तक हरी और ताजी रहती हैं?  

(A) ऑम्मजजन  

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) साइटोकाइदनन  

(D) एलर्लीन 

Ans – C 

128. र्दि पौिे के स्तोंभ का शीषय काट दिर्ा जाए तो क्या होगा? 
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(A) लोंर्बाई में वृदि रुक जाएगी 

(B) लोंर्बाई में वृदि सामान्य रहेगी 

(C) लोंर्बाई में वृदि तेज हो जाएगी 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

129. र्दि पौिोों पर ऐर्बलसलसक एलसड् का लछड़काव दकर्ा जाए तो- 

(A) पदिर्ााँ  लों र्बे समर् तक हरी रहेगी 

(B) पदिर्ोों का आकार र्बढ़ेगा 

(C) पदिर्ााँ  मुरझा जाएाँ गी 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – C 

130. र्ह हॉमोन पौिोों में कोलशका दवभाजन को रोकता है- 

(A) ऐर्बलसलसक एलसड् 

(B) एलर्लीन 

(C) ऑजजीन 
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(D) साइटोकाइदनन 

Ans – A 

131. पौिोों में कोलशका िीघयन इस हॉमॉन की मिि से होती है 

(A) ऑजजीन 

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) एलर्लीन 

(D) 'A' और 'B' िोनोों 

Ans – D 

132. र्ह हॉमोन गैस के रूप में पार्ा जाता है- 

(A) साइटोकाइदनन  

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) ऑजजीन 

(D) एलर्लीन 

Ans – D 

133. दनम्नाोंदकत में कौन पािप हॉमॉन नही ों है? 
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(A) एलर्ललन 

(B) साइटोकाइनीन 

(C) ऑम्मक्सन 

(D) आाँक्सीटोसीन 

Ans – D 

134. ऑक्सीन है 

(A) एक हामोन 

(B) वसा 

(C) इन्जाइम 

(D) कार्बोहाइड्रेट 

Ans – A 

135. पािप हामोन का उिाहरण है- 

(A) पेिीन 

(C) ऑक्सीन 

(B) एड्रीनलीन 
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(D) टेस्टोसे्टरॉन 

Ans – C 

136. पौिे की जड़ोों का गुरुत्वाकषयण के दिशा में वृदि करना कौन-सी अनुवतयन गदत 

कहलाती है? 

(A) गुरुत्वानुवतयन  

(B) जलानुवतयन 

(C) प्रकाश-अनुवतयन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

137. एर्बलसलसक एलसड् दकस तरह का रसार्न है? 

(A) ऑम्मजजन की तरह 

(B) लजर्बरेललन्स की तरह 

(C) साइटोकाइदनन की तरह 

(D) वृदिरोिक 

Ans – D 

138. छुई मुई पौिे में गदत होती है-  
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(A) जल की मात्रा में पररवतयन से  

(B) स्टाचय की मात्रा में पररवतयन से 

(C) ऊष्मा के पररवतयन से  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A 

139. मटर का पौिा र्बाड़ पर प्रतान की सहार्ता से चढ़ जाता है क्योोंदक 

(A) प्रतान स्पशय के ललए सों वेिनशील है 

(B) प्रतान असों वेिनशील है 

(C) प्रतान ऑजजीन के कारण र्बढ़ता है  

(D) 'A' और 'C" िोनोों 

Ans – D 

140. पािप हामोन 'साइटोदकदनन' सहार्क है 

(A) प्ररोह के अग्रभाग को लों र्बाई में वृदि के ललए 

(B) तने के वृदि के ललए 

(C) पािप का प्रकाश की ओर मुड़ने के ललए  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(D) इनमें से सभी 

Ans – A 

141. र्बीजरदहत पौिोों के उत्पािन में र्े सहार्क होते 

(A) साइटोकाइदनन 

(B) ऑम्मजजन 

(C) लजर्बरेललन्स 

(D) ऑम्मजजन एवों  लजर्बरेललन्स िोनोों 

Ans – D 

142. दकसी पौिा की जड़ें इनमें से कौन-सी गदत िशायती है? 

(A) िनात्मक प्रकाशानुवतयन  

(B) ऋणात्मक प्रकाशानुवतयन 

(C) िनात्मक गुरुत्वानुवतयन 

(D) (B) एवों  (C) िोनोों 

Ans – D 

143. दनम्न में दकसमें रसार्दनक अनुवतयन िेखा गर्ा है? 
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(A) अोंकुररत र्बीज में 

(B) परागनललका में 

(C) लखलते हुए कली में 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – B 

144. कौन-सा पािप हाममोन कोलशका िीघयन के ललए उिरिार्ी है? 

(A) ऑम्मजजन 

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) साइटोकाइदनन  

(D) एलर्लीन 

145. ऐदर्बलसलसक अम्ल का मुख्य कार्य क्या है? 

(A) कोलशका दवभाजन 

(B) कोलशका िीघयन 

(C) कोलशका दवलगन 

(D) फल पकाना 
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Ans – C 

146. फलोों के पकने को दनम्न में से दकससे दनर्ों दत्रत दकर्ा जाता है? 

(A) ऑक्सीन 

(B) लजर्बरेललन्स 

(C) इर्ीलीन 

(D) साइटोकाइदनन 

Ans – C 
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3. जीव जनन कैस ेकरत ेहैं 

जीव लजस प्रक्रम द्वारा अपनी सों ख्या में वदृि करते है, उस ेजनन कहत ेहैं। 

जनन के प्रकार- जीवोों में जनन मखु्यातः  िो तरीके स ेसों पन्न होता है- लैंदगक जनन तर्ा अलैंदगक जनन 

अलैंदगक जनन 

अलैंदगक जनन की मखु्य दवशेषताएाँ  दनम्नलललखत है- 

1. इसमें जीवोों का लसफय  एक व्यदष्ट भाग लतेा है। 

2. इसमें र्ुग्मक अर्ायत शकु्राणु और अोंड्ाणु कोई भाग नही ों लतेे हैं। 

3. इस प्रकार के जनन में र्ा तो समसूत्री कोलशका दवभाजन र्ा असमसूत्री कोलशका दवभाजन होता है। 

4. अलैंदगक जनन के र्बाि जो सों ताने पिैा होती है व ेआनुवों लशक गुणोों में ठीक जनकोों के समान होत ेहैं। 

5. इस प्रकार के जनन से ज्यािा सों ख्या में एवों  जल्दी से जीव  सों तानोों की उत्पदि कर सकत ेहैं। 

6. इसमें दनषेचन की जरुरत नही ों पड़ती है। 

जीवोों में अलैंदगक जनन दनम्नाोंदकत कई दवलिर्ोों स ेसों पन्न होता है। 

1. दवखों ड्न- दवखों ड्न के द्वारा ही मुख्य रूप स ेएक कोलशकीर् जीव जनन करत ेहैं। जसैे- जीवाण,ुअमीर्बा,पैरामीलशर्म, 

एक कोलशकीर् शैवाल, र्गु्लीना आदि सामान्यतः  दवखों ड्न की दक्रर्ा द्वारा ही जनन करते हैं। 

 

दवखों ड्न की दक्रर्ा िो प्रकार स ेसों पन्न होती है  

1. दद्वखों ड्न एवों  

2. र्बहुखों ड्न 

(क) दद्वखों ड्न र्ा दद्वदवभाजन- वसैा दवभाजन लजसके द्वारा एक व्यदष्ट स ेखों दड्त होकर िो र्ा अलिक का दनमायण होता 

हो, उस ेदद्वखों ड्न र्ा दद्वदवभाजन कहत ेहैं। 
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जैसे- जीवाण,ु परैामीलशर्म, अमीर्बा, र्ीस्ट, र्गू्लीना आदि में दद्वखों ड्न दवलि से जनन होता है। 

(ख) र्बहुखों ड्न र्ा र्बहुदवभाजन- वसैा दवभाजन लजसके द्वारा एक व्यदष्ट खों दड्त होकर अनेक व्यदष्टर्ोों की उत्पदि करता 

हो, उस ेर्बहुखों ड्न र्ा र्बहुदवभाजन कहत ेहैं।  

जैसे- अमीर्बा, प्लैज्मोदड्र्म (मलरेरर्ा परजीवी) आदि में र्बहुखों ड्न दवलि से जनन होता है। 

2. मुकुलन- मुकुलन एक प्रकार का अलैंदगक जनन है जो जनक के शरीर से कललका फुों टने र्ा प्रविय दनकलने के 

फलस्वरूप सों पन्न होता है। जैसे- र्ीस्ट 

 

3. अपखों ड्न र्ा पुनजयनन- इस प्रकार के जनन में जीवोों का शरीर दकसी कारण से िो र्ा अलिक टुकड़ोों में खों दड्त हो 

जाता है तर्ा प्रत्यके खों ड् अपने खोए हुए भागोों का दवकास कर पूणय दवकलसत नए जीव में पररवदतयत हो जाता है। 

जैसे- स्पाइरोगाइरा, प्लनेेररर्ा आदि में जनन अपखों ड्न दवलि स ेहोता है। 

 

4. र्बीजाणुजनन- इस प्रकार के जनन में सामान्यतः  सूक्ष्म र्ैली जैसी र्बीजाणिुादनर्ोों का दनमाणय होता है। हवा के 

द्वारा इनका प्रकीणयन िरू-िरू तक होता है। अनुकूल जगह दमलने पर र्बीजाणु अोंकुररत होते हैं तर्ा उनके भीतर की 

कोलशकीर् रचनाएाँ  र्बाहर दनकलकर वृृ़दि करन ेलगती है। जर्ब र् ेदवकलसत होकर पररपक्व हो जाती है तो इनमें पुनः  

जनन करने की क्षमता पिैा हो जाती है। जसैे- राइजोपस में र्बीजाणुजनन होता है। 
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पौिोों मे कादर्क प्रवियन 

जनन की वह प्रदक्रर्ा लजसमें पािप शरीर का कोई कादर्क र्ा विी भाग जसैे जड़, तना, पिा आदि उससे दवलग 

और पररवदियत होकर नए पौिे का दनमायण करता है, उसे कादर्क प्रवियन कहते हैं।  

 

लैंदगक जनन- जनन की वह दवलि लजसमें नर और मािा भाग लेत ेहैं, उसे लैंदगक जनन कहते हैं।  

ललोंग के आिार पर जीवोों को िो वगों मे र्बााँ टा गर्ा है- 

1. एकललोंगी और 2. दद्वललोंगी  

1. एकललोंगी- वे जीवलजनमें नर और मािा ललोंग अलग-अलग जीवोों में पार्ा जाता है, उसे एकललोंगी कहते हैं। जैसे- 

पपीता, तरर्बजू, मनुष्य, घोड़ा, र्बों िर, कर्बूतर आदि। 

2. दद्वललोंगी- वे जीव लजसमें नर और मािा ललोंग एक ही व्यदष्ट में होता है, उस ेदद्वललोंगी कहते हैं। जैस-ेसरसोों, कें चुआ, 

हाइड्रा आदि। 

पुष्पी पौिोों में लैंदगक जनन 

लैंदगक जनन के ललए पषु्पी पौिोों में फूल ही वास्तदवक जनन भाग है। पौिोों के पुष्पोों में ही जनन अोंग उपम्मस्थत होत े

हैं। 
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फूल लजस तने से जुड़ा रहता है, वह वृों त कहलाता है। वृों त का ऊपरी फैला हुआ भाग पुष्पासन कहलाता है, लजस पर 

सों पूणय पुष्प दटका रहता है। 

पुष्प के चार भाग होत ेहैं- 

1. र्बाह्य िल पुों ज, 2. िलपुों ज, 3. पुमों ग और 4. जार्ाोंग 

1. र्बाह्य िल पुों ज- पषु्प का सर्बसे र्बाहरी भाग होता है। इसका रोंग हरा होता है। 

2. िलपुों ज- र्बाह्य िल पुों ज का ऊपरी भाग होता है। र्ह रोंगीन होता है। 

3. पुमों ग- र्ह पुष्प का नर भाग है। इनमें लों र्बी-लों र्बी रचनाएाँ  पाई जाती है, लजस ेपुों केसर कहते हैं। 

पुों केसर के िो भाग होत हैं- 

1. तोंत-ु र्ह लचीला, पतला, लोंर्बा तर्ा ड्ोरे के समान होता है और पुष्पासन से जुड़ा होता है। 

2. परागकोश- तोंतु के अग्रभाग परागकोश कहलाता है। इसके अोंिर परागकण होते हैं, जो दनषेचन में महत्वपूणय 

भूदमका दनभात ेहैं। 

4. जार्ाोंग- र्ह पौिोों का मािा भाग है। र्ह कई स्त्रीकेसर स ेदमलकर र्बना होता है। स्त्रीकेसर अोंड्ाशर्, वदतयका और 

वदतयकाग्र में र्बाँ टे होते हैं। 

लैंदगक जनन 

जनन की वह दवलि लजसमें नर्ी सों तदत उत् पन् न करन ेके ललए नर और मािा भाग लेत ेहैं। उसे लैंदगक जनन कहत ेहैं। 

लैंदगक जनन में नर और मािा जनकोों द्वारा अलग-अलग र्ुग् मकोों का दनमायण होता है। नर में नर र्ुग् मक का दनमायण 

होता है, लजस ेशुक्राणु र्ा स्स् पमय और मािा में मािा र्गु् मक का दनमायण होता है, लजसे अोंड्ाणु र्ा ओवम कहते हैं। 
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दनषचेन- नर र्ुग्मक और मािा र्ुग्मक के सों गलन को दनषेचन कहा जाता हैं।  

दनषेचन के फलस्स् वरूप सर्बसे पहले एकाकेलशकीर् र्ुग् मनज र्ा जाइगोट का दनमायण होता है। 

ललोंग के आिार पर जीवोों को िो वगों में र्बााँ टा गर्ा है— (क) एकललोंगी और (ख) दद्वललोंगी 

एकललोंगी- वे जीव लजनमें नर और मािा ललोंग अलग-अलग जीवोों र्ा व् र्दष्टर्ोों में पाए जात ेहैं। उन् हें एकललोंगी जीव 

कहते हैं। जसैे पपीता, तरर्बूज, मनुष् र्, घोड़ा, र्बों िर, मोर, कर्बुतर, मेढ़क, मछली आदि। 

दद्वललोंगी- वे जीव लजनमें नर और मािा ललोंग एक ही व् र्दष्टर्ोों में पाए जाते हैं। उन् हें दद्वललोंगी जीव कहते हैं। जसैे सरसोों, 

कें चुआ, कृदम, हाइड्रा आदि। 

मनुष्य का प्रजनन अोंग- मानव जननाोंग सािारणतः  लगभग 12 वषय की आर्ु मे पररपक्व एवों  दक्रर्ालशल होने लगत े

हैं। इस अवस्था में र्बालक-र्बाललकाओों के शरीर में कुछ पररवतयन होना प्रारोंभ हो जाता हैं। र्ह अवस्था दकशोरावस्था 

कहलाता हैं। 

दकशोरावस्स् र्ा में होने वाले कुछ पररवतयन 

• त् वचा का तैलीर् होना 

• चेहरे पर फुाँ लसर्ोों का आना 

• दवपररत ललोंग के प्रदत आकषयण 

• टााँ गोों और र्बाहुओों पर कोमल र्बाल का आना 

• जनन क्षमता का दवकास 

• कक्षीर् र्बाल का आना 

• त् वचा का रोंग गहरा होना। 

• दकशोर र्बालकोों के आवाज में भारीपन आना 

• दकशोर र्बाललकाओों में स्स् तनोों का उभार 

• दकशोर र्बालक में मूाँछ और िाढ़ी का आना 

दकशोरावस्स् र्ा में होनेवाले पररवतयन की अवस्स् र्ा र्ौवनारोंभ र्ा प् र्ूर्बटी कहलाता है। 

नर-जनन तोंत्र 

जनन कोलशका उत्पादित करन ेवाल ेअोंग एवों  जनन कोलशकाओों को दनषेचन के स्थान तक पहुाँचाने वाले अोंग, सों र्ुक्त 

रूप से, नर जनन तोंत्र कहलाते हैं। 
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नर जनन अोंग— नर के शरीर का वह भाग जो जनन दक्रर्ा में भाग लतेा है नर जननाोंग कहलाता है। 

वृषण : इसकी सों ख् र्ा िो होती है। र्ह शरीर के र्बाहर होता है। इसका मुख् र् कार्य शुक्राण ुतर्ा टेस्स् टोस्स् टेरॉन का दनमायण 

करना है। 

शुक्रवादहका : र्ह पतला नस होता है लजसके माध् र्म से शुक्राणु लशश् न तक पहुाँचते हैं। 

मािा जनन तोंत्र 

मानव के मािा जनन तोंत्र में अोंड्ाशर्, अण् ड्वादहनी, गभायशर् तर्ा र्ोदन पाए जाते हैं। 

 

मािा में वैस ेअोंग जो जनन दक्रर्ा में भाग लेत ेहैं। उसे मािा जननाोंग कहते हैं। 

नर जनन तंत्र 
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अोंड्ाशर्- लड़की के जन्म के समर् ही अोंड्ाशर् में हज़ारोों अपररपक्व अोंड्ें होते हैं। र्ौवनारोंभ में इनमें से कुछ पररपक्व 

होने लगते हैं।  मािा में इसकी सों ख् र्ा िो होती है। 

अण् ड्वादहनी (फैलोदपर्न टु्यर्ब) : र्ह लोंर्बी नली के समान रचना होती है। जो अोंड्ाशर् को गभायशर् से जोड़ती है। 

दनषेचन की दक्रर्ा अण् ड्वादहनी में ही होती है। 

गभायशर् : भ्रूण का दवकास गभायशर् में होता है। गभायशर् का आकार र्ैली के समान होता है। गभायशर् में र्बनन े

वाला भ्रूण का सर्बस ेपहल ेहृिर् र्बनता है। गभायशर् के अोंिर भ्रूण इदमर्ोदटक शैक नामक लझल् ली स ेढका होता है। 

भ्रूण का भोजन गभयनाल (प् लेसेन् टा) द्वारा दमलता है। 

जनन स्वास्थ्य 

असुरलक्षत र्ौन सों र्बों ि से र्बहुत सारी दर्बमाररर्ााँ  उत् पन् न होती है। अत: हमें जनन स्स् र्ास्स् थ् र् और जनन स ेसों र्बों लित दर्बमाररर्ोों 

के र्बारे में अवश् र् जागरूक होना चादहए। 

लैंदगक जनन सों चाररत रोग- र्ौन सों र्बों ि से होनेवाले सों क्रामक रोग को लैंदगक जनन सों चाररत रोग कहते हैं। 

र्बैक्टीररर्ा-जदनत रोग- गोनोररर्ा, लसफललस, र्ूरेथ्ाइदटस तर्ा सदवयसाइदटस आदि। 

वाइरस-जदनत रोग- सदवयक्स कैं सर, हदपयस तर्ा एड््स आदि। 

प्रोटोजोआ-जदनत रोग- लस्त्रर्ोों के मूत्रजनन नललकाओों में एक प्रकार के प्रोटोजोआ के सों क्रमन से होन े वाले रोग 

टराइकोमोदनएलसस है। 

महत् वपूणय तथ् र्— 

• मुकुलन द्वारा प्रजनन र्ीस्ट में होता है। 

• पूष्पी पौि ेमें लैंदगक जनन फूलोों द्वारा होता है। 

• दद्वखरन दवलि द्वारा जनन अमीर्बा में होता है। 

• पुष्प में परागकरण पुों केसर में र्बनत ेहैं। 

• पुष्प के अोंड्ाश्य भाग स ेफल र्बनता है। 

• हाइड्रा में अलैंदगक जनन मुकुलन दवलि द्वारा होता है। 

• पुष्प का नर जननाोंग पुों केसर कहलाता है। 

• पपीता एकललोंगी पुष्प है। 

• पुनरुद्भवन का उिाहरण हाइड्रा है। 
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• परागकोश में परागकण होते हैं। 

• हाइड्रा में प्रजनन मुकुलन दवलि द्वारा होता है। 

• पौिे में जनन अोंग पुष्प में पाए जाते हैं। 

• र्ीस्ट में दद्वखरन नही ों होता है। 

• परागकण, परागकोष के अोंिर होता है। 

• अोंड्ाणु अोंड्ाशर् में दनषेलचत होता है। 

• शुक्रवादहका मािा को जनन तोंत्र नही ों है। 

• शुक्राणु का दनमायण वृषण में होता है। 

• लस्त्रर्ोों में ललोंग गुणसुत्र का रु्ग्म ग््ग और पुरूष में ललोंग गुणसुत्र का रु्ग्म ग्ल ्होता है। 

• कें चुआ एक उभर्ललोंगी जन्तु है। 

• अोंड्ाणु अोंड्ाशर् में दनषेलचत होता है। 

• हाइड्रा में प्रजनन मुकुलन दवलि से होता है। 

• अमीर्बा में अलैंदगक जनन दवखों ड्न दवलि से होता है। 

• लसफललस, एड््स और गोनोररर्ा जनन सों चाररत रोग है। 

• गोनोररर्ा और लसफललस जीवाणु जदनत रोग है। 

• मस्ा जीवाणु जदनत रोग है। 

• ड्ेंगू उत्पन्न करने वाल ेमच्छर साफ जल में रहत ेहैं। 

• प्लैज्मोदड्र्म मलरेरर्ा परजीवी रोग है। 

• आर्ोड्ीन की कमी से घेघा रोग होता है। 

Subjective Questions— 

प्रश् न 1. कुछ पौिोों को उगाने के ललए कादर्क प्रवियन का उपर्ोग क्योों दकर्ा जाता है ? 

उिर – इस प्रदक्रर्ा में नर् ेपौिे शीघ्र तर्ा आसानी से उत्पन्न हो जाते है तर्ा ऐसे पौिे भी इस दवलि से उगार्े जा 

सकत ेहैं जो र्बीज उत्पन्न करने की क्षमता खो चुके होते हैं। इसके अदतररक्त इस प्रकार से उत्पन्न पौि ेके समान होत े

हैं। इसललए कुछ पौिोों को उगाने के ललए कादर्क प्रवियन का उपर्ोग दकर्ा जाता है। गुलार्ब, गन्ना, अोंगूर आदि 

कादर्क प्रवियन का उपर्ोग कर उगार्ा जाता है। 

प्रश् न 2. परागण दक्रर्ा दनषेचन स ेदकस प्रकार लभन्न है ? 
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उिर—परागण दक्रर्ा वह प्रदक्रर्ा है लजसमें पषु्प के परागकणोों के परागकोश से वदतयकाग्र तक पहुाँचता है। इसमें दकसी 

प्रकार की िो कोलशकाओों में सों लर्न नही ों होता है। दनषेचन में नर और मािा र्गु्मकोों का सों लर्न होता है। र्ुग्मनज 

का दनमायण होता है। र्ह परागण के र्बाि होता है। 

प्रश् न 3. मााँ  के शरीर में गभयस्थ भ्रूण को पोषण दकस प्रकार प्राप्त होता है ?  

उिर—दनषेचन के पिात दनषेलचत अरा तर्ा र्ुग्मनज गभायशर् में स्थादपत हो जाता है तर्ा दवभालजत होने लगता 

है। भ्रूण को मााँ  के रुलिर से ही पोषण दमलता है। इसके ललए एक दवशेष सों रचना होती है, लजसे प्लसेेंटा कहते हैं। 

र्ह एक तश्तरीनुमा सों रचना है, जो गभायशर् की लभदि में िाँसी होती है। इसमें भ्रणू की ओर के ऊतकोों में प्रविय होत े

हैं। मााँ  के ऊतकोों में ररक्त स्थान होत ेहैं, जो प्रविय को आच्छादित करत ेहैं। र्ह मााँ  स ेभ्रूण को ग्लूकोज, ऑक्सीजन 

एवों  अन्य पिार्ों के स्थानान्तरण हेतु एक र्बड़ा क्षेत्र प्रिान करते हैं। 

प्रश् न 4. मानव में वृषण के क्या कार्य हैं ? 

उिर—नर मानव में अराकार आकृदत वाला एक र्बाह्य अोंग है, लजसमें एक जोड़ी वृषण उिर गुहा के र्बाहर छोटे 

अराकार माोंसल सों रचना होते हैं। र्ह वषृण कोश कहलाता है। वृषण में शुक्राणु तर्ा टेस्टोसे्टरॉन की उत्पदि होती 

है। शुक्राणु र्बनन ेके ललए वृषणकोश ताप को दनर्ों दत्रत करता है। 

प्रश् न 5. पुनजयनन ज र्ा होता है? 

अर्वा, पुनरूि् भवन (पुनजयनन ) दकस ेकहत ेहैं ? प् लेनेररर्ा में पुनरूि् भवन की दक्रर्ा लचत्र द्वारा प्रस्स् ततु करें। 

उिर— 
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शरीर के दकसी कटे हुए भाग से नए जीव का दनमायण पुनरूि् भवन र्ा पुनजयनन कहलाता है। लचत्र प् लैनेररर्ा में 

पुनरूद्भवन को िशायता है। इसके अोंतगयत प् लैनरेरर्ा के चाहे लजतन ेटुकडे् हो जार्ें प्रत् रे्क टुकड्ा स्स् वतोंत्र प्लैनेररर्ा के 

रूप में दवकलसत होता है। 

प्रश् न 6. पराग ण दकस ेकहते हैं ? परागण पर वषाय होने का ज र्ा प्रभाव पड्ता हैं ? 

उिर—पुों केसर के परागकोश स ेस्स् त्रीकेसर के वदतयकाग्र पर परागकणोों के स्स् र्ानाोंतरण को परागण कहत ेहैं। 

    परागकणोों का र्ह स्स् र्ानाोंतरण जर्ब एक ही फूल के अर्वा एक ही पौि ेके िो फूल के र्बीच होता है तर्ब इस े

स्स् वपरागण कहत ेहैं। 

    स्स् वपरागण करन ेवाले फूल अलिकतर सफेि होत ेहैं। जर्ब परागण दक्रर्ा एक ही जादत के िो अलग-अलग पौिोों 

के फूलोों के र्बीच सम् पन् न होती है तर्ब इस ेपर-परागण कहते हैं।  

    पर-परागण करने वाल ेफूल रोंगीन तर्ा चमकिार होत ेहैं। पर-परागण में परागकणोों का स्स् र्ानाोंतरण, कीट द्वारा 

और पानी द्वारा होता है। परगण के फलस्स् वरूप र्बीज और फल र्बनत ेहैं। 

    वषाय होने पर पर-परागण की दक्रर्ा मों ि हो जाती है। 

प्रश् न 7. कादर्क प्रवियन को पररभादषत करें। 

उिर—जर्ब पौिोों के दकसी भी अोंग से नर्ा पौिा तैर्ार हो, तो उसे कादर्क प्रवियन क हत ेहैं।  

प्रश् न 8. परागण दकसे कहतें हैं ? स्स् वपरागण तर्ा परपरागण में ज र्ा अोंतर हैं ? कोई चार अोंतर ललखें। 

उिर—परागकोष से परागकण के स्स् त्रीकेसर में स्स् र्ानाोंतरण को परागण कहते हैं। 

स्स् वपरागण परपरागण 

1. परागकण उसी फूल के 

र्ा उसी पौिे के िसूरे फूल 

के वदतयकाग्र पर पहुाँचत े

हैं। 

1. परागकण दकसी िसूरे 

पौिे के फूल के वदतयकाग्र 

पर पहुाँचत ेहैं। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

2. परागकणोों के नष् ट होन े

की सम्भावना कम होती 

है। 

3. इस दक्रर्ा से उत् पन् न 

र्बीज अलिक स्स् वस्थ नही ों 

होते। 

4. इस दक्रर्ा स े नई 

जादतर्ााँ  उत् पन् न नही ों 

होती ों। 

2. परागकणोों के नष् ट होन े

की सम् भावना अलिक 

होती है। 

3. इस दक्रर्ा से उत् पन् न 

र्बीज अलिक स्स् वस्स् र् होत े

हैं।  

4. इस दक्रर्ा स े नई 

जादतर्ााँ  उत् पन् न होती है। 

प्रश् न 9. एककोलशक एवों  र्बहुकोलशक जीवोों की जनन-पिदत में ज र्ा अोंतर है ?  

उिर—एक कोलशक प्रार्: दवखों ड्न, मुकुलन, पुनरूि्-भवन, र्बहुखों ड्न आदि दवलिर्ोों स ेजनन करते हैं। उनमें केवल 

एक ही कोलशका होती है। वे सरलता स ेकोलशका दवभाजन के द्वारा तेजी से जनन कर सकते हैं। र्बहुकोलशक जीवोों में 

जनन दक्रर्ा जदटल होती है और वह मुख् र् रूप स ेलैंदगक जनन दक्रर्ा ही होती है। 

प्रश् न 10. नर-जनन तर्ा मािा-जनन हॉमोनोों के नाम तर्ा कार्य ललखें। 

उिर—नर-जनन हॉमोन के नाम - टेस्स् टोस्स् टेरॉन 

टेस्स् टोस्स् टेरॉन के कार्य - शुक्राणुओों का दनमायण 

मािा-जनन हॉमोन के नाम - एस्स् टरोजन एवों  प्रोजसे्स् टरॉन 

एस्स् टरोजन के कार्य – दद्वतीर् लैंदगक लक्षणोों का दवकास एवों  जनन शदक्त का दवकास 

प्रोजेस्स् टरॉन के कार्य – भ्रूण के दवकास में सहार्क, भ्रणू के पोषण में सहार्क । 

प्रश् न 11. एक-ललोंगी और दद्वललोंगी जीव की पररभाषा एक-एक उिाहरण के सार् दिलजए। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

उिर—एकललोंगी जीव— लजस जीव में नर और मािा अलग-अलग होत ेहैं उसे एकललोंगी जीव कहत ेहैं। उिाहरण-

मनुष् र् 

         दद्वललोंगी जीव—लजस जीव में नर और मािा िोनोों उपम्मस्थत होते है उसे दद्वललोंगी जीव कहते हैं। उिारण-

कें चुआ1 

प्रश् न 12. लैंदगक तर्ा अलैंदगक जनन में कोई पााँच अन् तर ललखें। 

उिर— 

लैंदगक जनन अलैंदगक जनन 

1. लैंदगक जनन में नर 

और मािा िोनोों की 

अवश् र्कता पड़ती है। 

2. उच् च स्स् तर के प्रालणर्ोों 

में ही इस प्रकार का जनन 

होता है। 

3. लैंदगक जनन में 

दनषेचन दक्रर्ा के र्बाि 

जीवोों का दनमायण होता है। 

4. इस जनन द्वारा उत् पन् न 

सों तान में नर्े-नर्े गुण 

दवकलसत हो सकते हैं। 

5. लैंदगक जनन में 

र्बीजाणु उत् पन् न नही ों होत े

हैं। 

1. अलैंदगक जनन में नर 

तर्ा मािा िोनोों की 

आवश् कता नही ों पड्ती है। 

2. र्ह दनम् न श्रेणी के 

जीवोों में होता है। 

3. अलैंदगक जनन में 

दनषेचन दक्रर्ा नही ों होती                       

है। 

4. इस दवलि द्वारा उत् पन् न 

सों तान में नर्े गुण नही ों आ 

सकत े       हैं। 

5. इस दक्रर्ा में एक 

कोलशकीर् र्बीजाणु उत् पन् न 

हो सकते हैं। 
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प्रश् न 13. परागण दक्रर्ा दनषेचन स ेदकस प्रकार लभन् न है ? 

उिर— 

परागण दनषचेन 

1. वह दक्रर्ा लजसमें 

परागकण स्स् त्री-केसर के 

वदतयकाग्र तक पहुाँचते हैं, 

परागण कहलाती    है।  

2. र्ह जनन दक्रर्ा का 

प्रर्म चरण है। 

3. परागण दक्रर्ा िो 

प्रकार की होती है- स्स् व-

परागण और पर-परागण। 

1. वह दक्रर्ा लजसमें नर 

र्ुग् मक और मािा र्ुग् मक 

दमलकर र्ुग् मनज र्बनाते हैं, 

दनषेचन कहलाती है। 

2. र्ह जनन दक्रर्ा का 

िसूरा चरण है। 

3. दनषेचन दक्रर्ा भी िो 

प्रकार की होती है- र्बाह्रा 

दनषेचन एवों  आोंतररक 

दनषेचन। 

 

प्रश् न 14. र्ौवनारोंभ के समर् लड़दकर्ोों में कौन-से पररवतयण दिखाई िेत ेहैं ? 

उिर—र्ौवनारोंभ के समर् लड़दकर्ोों में दनम् न पररवतयन दिखाई िेते हैं— 

(i) शरीर के कुछ नए भागोों, जैसे- कााँख और जााँघोों के मध् र् जननाोंगी क्षेत्र में र्बाल गुच् छ दनकल आते हैं। 

(ii) हार्, पैर पर महीन रोम आ जात ेहैं। 

(iii) त् वचा तैलीर् हो जाती है। कभी-कभी मुहााँसे दनकल आते हैं। 

(iv) वक्ष के आकार में वदृि होन ेलगती है। 

(v) स्स् तनाग्र की त् वचा का रोंग गहरा होन ेलगता है। 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(vi) रजोिमय होन ेलगता है। 

 

 

लघु उिरीर् प्रश्न 

1. मुकुलन क्या है? 

उिर- मुकुलन एक प्रकार का अलैंदगक जनन है जो जनक के शरीर की सतह से कललका र्ा प्रविय 

दनकलने के फलस्वरूप सों पन्न होता है। 

2. मुकुलन और खों ड्न में क्या अोंतर है? 

उिर- मुकुलन में िेहलभदि से एक उभार दनकलता है, जो िीरे-िीरे वृदि कर मुकुल का रूप िारण 

कर लेता है, उिाहरण हाइड्रा। जर्बदक खों ड्न में जर्ब शरीर के टुकडे़ हो जाते हैं, तो प्रते्यक टुकड़ा 

अलग-अलग वृदि कर वर्स्क का रूप िारण कर लेता है। 

3. गभयदनरोिन की दवलभन्न दवलिर्ााँ  कौन-सी हैं? 

उिर - गभयदनरोिन के दनम्नलललखत कई तरीके हैं। 

(i) र्ाोंदत्रक अवरोि - कों ड्ोम, कॉपर-टी, लूप के उपर्ोग द्वारा 

(ii) रासार्दनक दवलि - गभय दनरोिक गोललर्ोों के प्रर्ोग द्वारा 

(iii) सलजयकल दवलि - पुरुष नसर्बों िी एवों  स्त्री-नसर्बों िी द्वारा 

4. र्बीजाणु द्वारा जनन से जीव दकस प्रकार लाभालन्वत होता है? 
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उिर - कवक, शैवाल, जीवाणु आदि दनम्न श्रेणी के जीवोों में र्बीजाणुओों द्वाराअलैंदगक जनन की दक्रर्ा 

सों पन्न होती है। र्बीजाणु का दनमायण र्बीजाणुिानी में होता है। र्बीजाणुिानी के फटने के र्बाि र्बीजाणु 

हवा के द्वारा दर्बखर जाते हैं तर्ा अनुकूल जगह पर अोंकुररत होकर नए जीव का दनमायण करते हैं। 

इससे र्ह लाभ है दक र्े तेजी से फैल जाते हैं। 

5. कादर्क प्रवियन क्या है?         उिर- जनन की 

उस प्रदक्रर्ा को, लजसमें पािप-शरीर का कोई विी भाग (जड़, तना, पिी आदि) दवलग एवों  

पररवलियत होकर नए पौिे का दनमायण करता है, कादर्क प्रवियन कहते हैं। 

 जों तुओों के दवपरीत पौिोों में जनन की र्ह सर्बसे सरल और लाभप्रि दवलि है। 

6. वीजपत्र का क्या महत्त् है? 

उिर - र्बीजपत्र में खाद्य-पिार्य सों लचत होता है जो भ्रूण के दवकास में सहार्क होता है। भ्रूण र्बीजपत्र 

में सों लचत खाद्य पिार्य से पोषण प्राप्त कर भावी पौिोों में दवकलसत होता है। 

7. जनन दकतने प्रकार के होते हैं? 

उिर- जीवोों में जनन मुख्यतः  िो प्रकार के होते हैं- अलैंदगक जनन तर्ा लैंदगक जनन। अलैंदगक 

जनन कई दवलिर्ोों द्वारा सों पन्न होते हैं लजनमें दवखों ड्न, मुकुलन, पुनजयनन तर्ा र्बीजाणुजनन प्रमुख हैं। 

8. सजीवोों में जनन की क्या आवश्यकता है? 

उिर- सभी जीवोों में अपने अम्मस्तत्व को र्बनाए रखने के ललए सों तानोत्पदि का अदद्वतीर् गुण होता है। 

र्दि जनन-दक्रर्ा नही ों होगी तो सों तानोों की उत्पदि भी नही ों होगी और समूची जादत का अम्मस्तत्व खतरे 

में पड़ जाएगा और कुछ समर् के र्बािर्ह जादत दवलुप्त हो जाएगी। 

9. मेनाकय  एवों  मेनोपौज में क्या अोंतर है? 
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उिर - दकसी नारी के जीवन में पहली र्बार होनेवाले रजोस्त्राव को मेनाकय  कहते हैं। सामान्यतः  

रजोस्राव लगभग 45-50 वषय की आर्ु तक प्रदतमाह चलता रहता है। परोंतु, लगभग 45-50 वषय 

की आर्ु के र्बाि अोंड्ाशर् में अोंड्ाणु का र्बनना रुक जाता है, लजससे अोंततः  मालसक चक्र भी रुक 

जाता है। अर्ायत, नारी में सों तान जनने कीक्षमता समाप्त हो जाती है। नारी के जीवन में आने वाली 

इस म्मस्थदत को रजोदनवृदत र्ा मेनोपौज कहते हैं। 

10. दनम्नाोंदकत के पूणय रूप (दवस्ताररत रूप) ललखें। IUCD तर्ा ос 

उिर –IUCD- Intrauterine contraceptive device  

तर्ा OC- Oral contraceptive 

11. जीवोों की शारीररक रचना में दवदविता कैसे पैिा होती है? 

उिर - लैंदगक जनन के पहले DNA की प्रदतकृदत र्बनना अदनवार्य है। DNA प्रदतकृदत में 

होनेवाली लभन्नता से DNA में प्रोटीन के दनमायण के सों िेश में भी दवलभन्नता आ जाती है। इसके 

फलस्वरूप जीवोों की शारीररक रचना में दवदविता उत्पन्न हो जाती है। इन्ही ों दवदविताओों के कई 

पीदढ़र्ोों तक एकत्र होने से जीवोों की नई जादत का दवकास होता है। 

12. स्त्री में होनेवाले लैंदगक चक्र को समझाएाँ । 

उिर - स्त्री में र्ौवनारोंभ र्ा प्यूर्बटी सामान्यतः  10-12 वषय की आर्ु में प्रारोंभ होता है, अर्ायत इस 

उम्र में स्त्री में जनन क्षमता प्रारोंभ हो जाती है तर्ा आोंतररक जननाोंगोों में कुछ चक्रीर् दक्रर्ाएाँ  होती हैं, 

लजसे मालसक चक्र र्ा रजोिमय र्ा मालसक स्राव कहते हैं। र्ह चक्र 28 दिनोों तक चलता है। सामान्य 

म्मस्थदत में प्रत्येक 28 दिन पर इसकी 

पुनरावृदि होती है। 

13. अपरा (प्लैसेंटा) क्या है? इसका क्या कार्य है? 
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उिर - गभयस्थ लशशु को माता के शरीर से जोड़नेवाले नाल को अपरा (प्लैसेंटा) कहते हैं। इसका 

मुख्य कार्य मािा के शरीर के रक्त को लशशु के शरीर में पहुाँचाना है, लजससे लशशु की पोषण, र्श्सन, 

उत्सजयन आदि दक्रर्ाएाँ  सों पन्न होती हैं। 

14. मनुष्य में होनेवाले सामान्य लैंदगक जनन सों चाररत रोगोों के नाम ललखें। 

उिर - जीवाणुओों से उत्पन्न होनेवाले लैंदगक जनन सों चाररत रोग हैं - गोनोररर्ा 

एवों  लसफललस तर्ा वार्रस सों क्रमण से उत्पन्न होनेवाले लैंदगक जनन सों चाररत रोग हैं- एड््स और 

हदपयस।  

15. दकसी पूणय पुष्प के अनुिैध्यय काट का एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाइए। [2014] 

उिर - एक पूणय पुष्प के अनुिैध्यय काट का लचत्र- 

 

 

 

 

 

16. परागण दकसे कहते हैं ? वषाय होने पर परागण पर क्या प्रभाव पडे़गा?  

उिर - परागकणोों के परागकोश से दनकलकर उसी पुष्प र्ा उस जादत के िसूरे पुष्पोोंके वदतयकाग्रतक 

पहुाँचने की दक्रर्ा को परागण(pollination) कहते हैं।वषाय होने पर वदतयकाग्रपर पहुाँचे परागकण भी 

झड़ जाते हैं लजससे परागण का दकर्ा पूरी नही ों हो पाती है।  
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िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. अलैंदगक जनन की तुलना में लैंदगक जनन से क्या लाभ हैं? 

उिर - अलैंदगक जनन द्वारा उत्पन्न सों तानें आनुवों लशक गुणोों में ठीक जनकोों के समान होती हैं, उनमें 

दकसी तरह की लभन्नता नही ों पाई जाती है। लेदकन लैंदगक जनन में िो लभन्न ललोंग (नर एवों  मािा) भाग 

लेते हैं। उनके द्वारा अलग-अलग नर एवों  मािा र्ुग्मक, अियसूत्री दवभाजन द्वारा र्बनते हैं। इस 

अियसूत्री दवभाजन की दक्रर्ा के िौरान होनेवालीक्रॉलसोंगओवर के कारण DNA में लभन्नता उत्पन्न होती 

है। इस तरह लैंदगक जनन द्वारा िो जीवोों से प्राप्त DNA के दनषेचन के र्बाि र्ुग्मनज में समादहत 

होने से गुणसूत्रोों के नए सों र्ोजन पैिा होते हैं, जो जीवोों में दवदविता उत्पन्न करते हैं और र्ह जैव 

दवकास को गदत िेता है। अतः , अलैंदगक जनन की तुलना में लैंदगक जनन जीवोों में दवदविता एवों  

जैव दवकास के ललए लाभप्रि जनन दवलि है। 

2. मनुष्य के (1) नर-जनन अोंग एवों  (ii) मािा-जनन अोंगोों का स्वच्छ रेखीर् लचत्र खी ोंचकर उसे 

नामाोंदकत करें (वणयन अनपेलक्षत)। 

उिर - (i) मनुष्य के नर-जनन अोंग– 
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3. एक ताललका द्वारा मनुष्य के प्रमुख लैंदगक जनन सों चाररत रोग, क एवों  लक्षणोों को ललखें। 

उिर-मनुष्य के प्रमुख लैंदगक जनन सों चाररत रोग 

रोग कारक रोगाणु लक्षण तर्ा सों क्रादमत अोंग 

र्बैक्टीररर्ा-जदनत 

(i) गोनोररर्ा 

 

(ii) लसफललस 

(iii) 

र्ूरेथ्ाइदटस,सदवयसाइदटस 

एवों सेम्मल्पनाइदटस 

 

• दनसेररर्ागोनोरी 

 

• टरेपोनेमापैललड्म 

•कै्लमाइदड्र्ा 

टरैकोमैदटस 

 

 

• पुरुष-मूत्रनली तर्ा स्वी-गभायशर् 

की ग्रीवा सों क्रदमत र्बाह्यजननाोंगोों की 

त्वचा में फोड़ा-फुों सी 

•र्बाह्यजननाोंगोों में फोड़ा-फुाँ सी 

•मूत्रमागय, सदवयक्स तर्ा 

फैलोदपअननललकाओों मेंसूजन 
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वार्रस-जदनत 

(i) पैदपलोमा 

(ii) हदपयस 

(iii) AIDS 

 

प्रोटोजोआ-जदनत 

(i) टराइकोमोदनएलसस 

• पैदपलोमावाइरस 

 

• 

हदपयसलसोंप्लेक्सवाइरसII 

•HIV 

 

• 

टराइकोमोनासभैलजनैललस 

 

• र्ोदन, वल्वा, लशश्न, गुिाद्वार में 

मस्ा (warts) 

• र्बाह्यजननाोंगोों में फफोले र्ा छाले 

 

• शरीर की प्रदतरक्षा की क्षमता कम 

हो जाती है एवों  रोगी को दवलभन्न 

प्रकार के सों क्रमणहोनेलगते हैं। 

• लस्त्रर्ोों की र्ोदन से स्राव 

 

4. मानव जनसों ख्या-दनर्ों त्रण के ललए व्यवहार में लाए जानेवाले दवलभन्न उपार्ोोंगका वणयन करें। 

उिर- मानव जनसों ख्या को सीदमत रखना, जनसों ख्या दनर्ों त्रण कहलाता है, जो आज के समर् की 

एक चुनौतीपूणय समस्या है। इस वैज्ञादनक र्ुग में इसके ललए व्यवहार में दनम्नलललखत उपार्ोों को 

अपनार्ा जा रहा है। 

(i) प्राकृदतक दवलि - इस दवलि में सों भोग के समर् का समों जन कर अोंड्ाणु-दनषेचनको रोककर 

गभायिान से र्बचा जा सकता है। 

(ii) र्ाोंदत्रक दवलि - इनमें पुरुषोों द्वारा कों ड्ोम एवों  लस्त्रर्ोों द्वारा ड्ार्ाफ्राम, कॉपर-T तर्ा लूप जैसे 

पररवार दनर्ोजन के दवलभन्न सािनोों का प्रर्ोग दकर्ा जाता है। 
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(iii) रासार्दनक दवलि - इसमें शुक्राणुओों को मारने वाले रसार्न (spermicides) एवों  

सों शे्लदषतएस्टरोजेन तर्ा प्रोजेसे्टरॉनहॉमोन 

की गभय दनरोिक गोललर्ााँ  ली जाती हैं, लजससे अोंड्ोत्सगय-दक्रर्ा र्बालित होती है और गभायिान नही ों हो 

पाता। 

(iv) सलजयकल दवलिर्ााँ  - इसके तहत पुरुष नसर्बों िी (vasectomy) एवों  स्त्री नसर्बों िी 

(tubectomy) एवों  MTP (गभय का लचदकत्सकीर् समापन) जैसे शल्य-दक्रर्ाओों का उपर्ोग दकर्ा 

जाता है। 

(v) सामालजक जागरूकता - जनसों ख्या वृदि के भर्ावह पररणामोों के प्रदत समाज को जागरूक कर 

जनसों ख्या दनर्ों त्रण हो सकता है। 

जनन 

 

1. एक अोंड्ाशर् में दकतन ेर्बीजाोंड् होता है | 

(A) एक    (B) अनके 

(C) तीन – चार     (D) इनमे सभी  

Ans : D 

2. आलू में जनन कैस ेहोता है?  

(A) मुकुलन    (B) र्बीजाणजुनन  

(C) कादर्क प्रवियन   (D) अपखों िन  

Ans : C 
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3. अलैदगक जनन के समर् कौन-सा दवभाजन होगा है? 

(A) समसूत्री    (B) असमसूत्री 

(C) सूत्री     (D) (A) एवों  (B) िोनोों 

Ans : D 

4. जीव लजस प्रक्रम द्वारा अपनी सों ख्या में वदृि करत ेहैं उस ेकहा जाता है- 

(A) जनन    (B) र्श्सन 

(C) प्रचलन     (D) उिेजनशीलता  

Ans : A 

5. दकस प्रकार के जनन में जनक के शरीर से कललका दनकलती है ? 

(A) मुकूलन     (B) अपखों ड्न 

(C) दवखों ड्न     (D) र्बीजाणजुनन में 

Ans : A 

6. मुकुलन द्वारा प्रजनन दकसमें होता है?    

(A) अमो3र्बा    (B) र्ीस्ट 

(C) मलेररर्ा परजीवी   (D) परैामीलशर्म 

Ans : B 

7. पुष्पी पौि ेमें लैंदगक जनन दकसके द्वारा होता है? 

 (A) पदिर्ोों द्वारा    (B) र्बन ेद्वारा 

(C) फूलोों द्वारा    (D) र्बीज द्वारा 
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Ans : C 

8. दद्वखरन होता है-   

(A) अमीर्बा मे                         (B) पैरामलैशर्म में 

(C) लीशमैदनर्ा में    (D) इनमें से सभी 

Ans : A 

9. पररवदतयत पररम्मस्थदतर्ोों में जीव जीदवत रह सकते 

(A) समदष्ट द्वारा    (B) प्रदतकूलन द्वारा  

(C) अनुकूलन (Adaptation) द्वारा  (D) इनमें से सभी 

Ans : C 

10. र्बहुखों ड्न द्वारा जनन होता है- 

(A) र्ीस्ट में    (B) प्लैज्मोदड्र्म में 

(C) लेस्मादनर्ा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : B 

11. दद्वखों ड्न द्वारा जनन होता है-  

(A) अमीर्बा में    (B) लेस्मादनर्ा में 

(C) पोस्ट में     (D) 'A' और 'B' िोनोों  

Ans : D 

12. दकसमें अपखों ड्न (fragmentation) द्वारा जनन होता है? 

(A) पोस्ट में    (B) लेस्मादनर्ा में 
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(C) स्पाइरोगाइरा में   (D) इनमें से सभी 

Ans : C 

13. अलैंदगक जनन मुकुलन द्वारा होता है- 

(A) अमीर्बा में    (B) र्ीस्ट में 

(C) प्लैज्मोदड्र्म में    (D) लेस्मादनर्ा में 

Ans : B 

14. उभर्ललोंगी पुष्प में उपम्मस्थत होता है- 

(A) स्त्रीकेसर     (B) पुों केसर  

(C) स्त्रीकेसर और पुों केसर िोनोों (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

15. पुष्प में परागकण कहााँ  र्बनते हैं?   

(A) पुों केसर में    (B) स्त्रीकेसर में 

(C) पोंखुड़ी (िल) में   (D) र्बाह्यिल में 

Ans : A 

16. स्त्रीकेसर में उपम्मस्थत होता है- 

(A) अोंड्ाशर्    (B) वदतयका 

(C) वदतयकाग्र    (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

17. पुष्प में र्बीजाोंड् कहााँ  उपम्मस्थत होता है 
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(A) वदतयकाग्र में   (B) वदतयका में 

(C) अोंड्ाशर् में    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C  

18. पुष्प में मािा र्ुग्मक कहााँ  उपम्मस्थत होती है? 

(A) र्बीजाोंड् में    (B) वदतयकाग्र में 

(C) वदतयका में    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 

19. दनषेचन के फलस्वरूप अोंड्ाशर् दवकलसत होता है- 

(A) फूल में    (B) फल में 

(C) पदिर्ोों में    (D) परागकण में 

Ans : B 

20. पुष्प का कौन सा भाग फल र्बनता है? 

(A) परागकोश    (B) वदतयकाग्र 

(C) वदतयका    (D) अोंड्ाशर् 

Ans : D 

21. दनषचेन के र्बाि र्बीजाोंड् पररवदतयत होता है- 

(A) फल में     (B) फूल में 

(C) र्बीज में    (D) परागकण में 

Ans : C 
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22. इनमें कौन अलैंदगक जनन की दवलि है?  

(A) र्बीजाणु जनन    (B) मकुुलन 

(C) दवखों ड्न    (D) इनमें सभी 

Ans : D 

23. र्ीस्ट में अलैंदगक जनन की दवलि को क्या कहत ेहैं? 

(A) मुकुलन    (B) दवखों ड्न 

(C) अपखों ड्न    (D) दद्वखों ड्न 

Ans : A 

24. हाइड्रा में अलैंदगक जनन की दवलि है- 

(A) मुकुलन     (B) पनुजयनन 

(C) र्बीजाणु जनन   (D) दवखों ड्न 

Ans : A 

25. फूल का कौन-सा भाग फल में र्बिलता है? 

(A) पुों केशर    (B) स्त्रीकेशर 

(C) अोंड्ाशर्    (D) र्बीजाण ु

Ans : C 

26. अपखों ड्न दनम्न में दकसमें होता है? 

(A) स्पाइरोगाइरा    (B) हाइड्रा 

(C) प्लेनरेरर्ा    (D) इनमें सभी 
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Ans : D 

27. पुष्प का नर जननाोंग कहलाता है- 

(A) पुों केसर    (B) जार्ाोंग 

(C) पोंखुड़ी    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 

28. दनम्न में स ेकौन एकललोंगी पुष्प है?   

(A) गुड़हल पुष्प    (B) सरसोों पषु्प  

(C) पपीता पषु्प    (D) गुलार्ब पषु्प 

Ans : C 

29. दनम्नाोंदकत में स ेकौन पुनरुद्भवन का उिाहरण है? 

(A) हाइड्रा    (B) अमीर्बा 

(C) स्पाइरोगाइरा    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans : A 

30. एक प्ररूपी पषु्प के सर्बसे र्बाहरी पषु्पपत्र को कहते हैं- 

(A) िलपुों ज    (B) पुमों ग 

(C) जार्ाोंग     (D) परागकोष 

Ans : A 

31. पुों केसर के अग्रभाग को कहते हैं- 

 (A) वदतयका    (B) वदतयकाग्र 
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(C) परागकोश    (D) परागनली 

Ans : C 

32. स्त्रीकेसर का आिारीर् भाग क्या कहलाता है? 

(A) वदियकाग्र    (B) पषु्पासन 

(C) अोंड्ाशर्     (D) वदियका 

Ans : C 

33. ऊतक सों वियन में पौिोों का एक टुकड़ा एक असों गदठत दपोंड् का दनमायण करता है कहलाता है- 

(A) कैलस    (B) क्लोन 

(C) पािपक    (D) इनमें सभी 

Ans : A 

34. पदिर्ोों द्वारा कादर्क प्रवियन का उिाहरण है- 

(A) आलू    (B) ब्रार्ोफाइलम 

(C) प्याज    (D) गुलार्ब 

Ans : B 

35. कृदत्रम कादर्क प्रवियन दकन पौिोों में करना चादहए? 

(A) लजनमें र्बीज उत्पन्न नही ों होत े  (B) लजनमें फल का दनमायण नही ों होता 

(C) लजनमें फल एवों  र्बीज िोनोों आते हैं (D) इनमें सभी 

Ans : A 

36. ......... सर्बस ेछोटा एवों ........... सर्बस ेर्बड़ा  फूल है। 
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(A) वुम्मिर्ा, रैजलललसर्ा   (B) अड््हुल, गुलार्ब 

(C) गुलार्ब, रातरानी   (D) रैफलीलसर्ा, गुलार्ब  

Ans : A 

37. पुष्प में दनषेचन कहााँ  होता है? 

(A) र्बीजाोंड् के भीतर   (B) भ्रूणकोष के भीतर 

(C) भ्रूणकोष के र्बाहर    (D) अोंड्ाशर् के पास 

Ans : B 

38. स्वपरागण दनम्न में दकन पौिोों में होता है? 

(A) उभर्ललोंगी    (B) एकललोंगी 

(C) अललोंगी में    (D) इनमें सभी 

Ans : A 

39. परागकोश में होते हैं- 

(A) र्बाह्यिल    (B) अोंड्ाशर् 

(C) अोंड्प     (D) परागकण 

Ans : D 

40. वह र्ुग्मक जो अचल (non-motile) और भोजन का सों चर् करती है, कहलाती है- 

(A) अराणु     (B) शुक्राण ु

(C) र्बीजाणु (spore)   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 
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41. एक सामान्य पषु्प में र्ह उपम्मस्थत होता है- 

(A) र्बाह्यिल    (B) िल पोंखुड़ी 

(C) पुों केसर एवों  स्त्रीकेसर   (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

42. र्बीज से नवोलद्भि दवकलसत होन ेकी दक्रर्ा क्या कहलाती है?  

(A) दनषेचन    (B) अोंकुरण 

(C) परागण    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans : B 

43. र्बीजपत्र का क्या कार्य है?  

(A) खाद्य सों ग्रह   (B) सुरक्षा 

(C) जनन    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 

44. नव अोंकुररत पौिे में र्ह होता है-  

(A) मूलाोंकुर     (B) प्राोंकुर 

(C) र्बीजपत्र     (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

45. पलक्षर्ोों द्वारा होन ेवाले परागण को क्या कहते हैं? 

(A) हाइड्रोफीली    (B) एनीमोफीली 

(C) एों टोमोफीली    (D) आदनयर्ोदफली 
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Ans : D 

46. अगर हाइड्रा के शरीर को कई टुकड़ोों में काट दिर्ा जाए तो- 

(A) वह जीदवत नही ों रहेगा 

(B) टुकड़ें जुड़ कर एक प्राणी र्बनाएों गे  

(C) हर टुकड़ा दवकलसत होकर नए हाइड्रा का दनमायण करेगा 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

47. कादर्क प्रवियन (vegetative propagation) में पौिे के दकस भाग से नर्ा पौिा उत्पन्न हो सकता है? 

(A) जड़ स े    (B) तन ेस े

(C) पदिर्ोों से    (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

48. दकस पौिे को कादर्क प्रवियन द्वारा उगार्ा जा सकता है? 

(A) गुलार्ब    (B) गन्ना 

(C) अोंगरू    (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

49. र्बीज नही ों उत्पन्न करन ेकी म्मस्थदत में पौि ेदकस पिदत स ेउगाए जा सकते हैं? 

(A) कादर्क प्रवियन   (B) पनुजयनन 

(C) मुकुलन    (D) दवखों ड्न 

Ans : A 
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50. कादर्क प्रवियन का क्या महत्त् है?  

(A) उत्पन्न पौि ेजनक पौिोों के समान होते हैं 

(B) उत्पन्न पौिोों में फल एवों  फूल कम समर् में आ जात ेहैं  

(C) इसमें र्बीज की आवश्यकता नही ों है  

(D) इनमें से सभी 

Ans : D 

51. हम अपने घरोों में मनी प्लाोंट कैसे उगा सकत ेहैं?  

(A) मुकुलन से   (B) पनुजयनन स े

(C) कादर्क प्रवियन स े(D) इनमें से सभी  

Ans : C 

52. गीले ड्र्बलरोटी के टुकडे़ पर क्या उत्पन्न हो जाता है?  

(A) कवक  (B) शैवाल 

(C) अमीर्बा   (D) स्पाइरोगाइरा  

Ans : A 

53. हाइड्रा में प्रजनन की दवलि दनम्नलललखत में से कौन है? 

(A) कादर्क प्रवियन  (B) र्बीजाण ुसमासों घ 

(C) मुकुलन   (D) दवखों ड्न  

Ans : C 

54. ऊतक सों वियन में पािपक (plantler) को उगार्ा जाता है- 
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(A) कलम (cutting) स े  (B) िार्ब कलम (layering) स े

(C) कैलस (callus) स े         (D) र्बीज स े

Ans : C 

55. गीले ड्र्बलरोटी पर राइजोपस कैसे जनन करता है? 

(A) र्बीजाणुजनन (sporulation) स े(B) मकुुलन (budding) स े

(C) पनुजयनन स े    (D) कादर्क जनन स े

Ans : A 

56. पौिे में जनन अोंग कहााँ  पार्े जाते हैं? 

(A) तना में  (B) जड़ में 

(C) पषु्प में  (D) फल में 

Ans : C 

57. दनम्नलललखत में दकसमें दद्वखों ड्न नही ों होता है?  

(A) अमीर्बा में          (B) र्ीस्ट में 

(C) परैामीलशर्म में (D) र्गु्लीना में 

Ans : B 

58. परागकण दनम्न में से दकसके अोंिर र्बनते हैं? 

(A) पराग-कोष (B) अोंड्ाशर् 

(C) वदतयका (D) पदिर्ााँ  

Ans : A 
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59. र्बीजाोंड् की ओर पराग नललका की वदृि का कारण होता है। 

(A) हाइड्रोटरॉदपज्म (B) केमोटरॉदपज्म 

(C) गुरुत्वानुवियन (D) फोटोटरॉदपज्म 

Ans : B 

60. जीव जनन क्योों करत ेहैं? 

(A) अपनी जादत का अम्मस्तत्त् र्बचाने के ललए  

(B) अपनी जादत की सों ख्या में वृदि के ललए 

(C) आनुवों लशक गुण पीढ़ी िर पीढ़ी पहुाँचान ेके ललए 

(D) इनमें से सभी 

Ans : D 

61. लैंदगक जनन के ललए दकस प्रकार का कोलशका दवभाजन होता है? 

(A) अियसूत्री दवभाजन (B) समसूत्री दवभाजन 

(C) असूत्री दवभाजन  (D) इनमें सभी 

Ans : A 

62. लस्त्रर्ोों के मालसक चक्र में एक पररपक्व अोंड्ाणु दकस दिन अोंड्ाशर् से र्बाहर दनकालता है? 

(A) 28वें दिन  (B) 20वें दिन 

(C) 14वें दिन (D) 30वें दिन 

Ans : C 

63. वृषण कोष का तापमान शरीर के सामान्य तापमान ......... से कम होता है। 
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(A) 1°C  (B) 2°C 

(C) 5°C   (D) 4°C  

Ans : B 

64. अोंड्ाणु दनषलेचत होता है 

(A) र्ोदन स े (B) गभायशर् स े

(C) फेलोदपर्न नललका स े  (D) अोंड्ाशर् से। 

Ans : D 

65. अोंड्ाणु एवों  शुक्राणु में गुणसूत्र की सों ख्या मािा कोलशका की तुलना में- 

(A) समान रहती है  (B) िगुुनी हो जाती है 

(C) आिी हो जाती है (D) इनमें सभी 

Ans : C 

66. ललोंग गुणसूत्र का पूणय जोड़ा पार्ा जाता है- 

(A) पुरुष    (B) स्त्री में 

(C) परुुष और स्त्री िोनोों में (D) दकसी में नही ों 

Ans : B 

67. मानव मािा के जनन तोंत्र का भाग नही ों है-- 

(A) अराशर् (B) गभायशर् 

(C) शुक्रवादहका  (D) दड्म्बवादहनी 

Ans : D 
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68. शुक्राणु र्बनता है- 

(A) वृषण में  (B) मूत्राशर् में 

(C) गभायशर् में  (D) अराशर् में  

Ans : A 

69. ऐसे जीव, लजनमें िोनोों ललोंग उपम्मस्थत होते हैं, कहा जाता है- 

(A) एकललोंगी (B) दद्वललोंगी 

(C) अललोंगो  (D) इनमें सभी 

Ans : B 

70. ऊतक सों वियन में दकस प्रकार का ऊतक लेते 

(A) मेररस्मेदटक ऊतक (B) परमानने्ट ऊतक 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों  (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A  

71. DNA कहााँ  उपम्मस्थत होता है? 

(A) लाइसोसोम में (B) गोल्जीकार् में 

(C) केन्द्रक में (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

72. इसमें आनुवों लशक गुणोों का सों िेश होता है- 

(A) D.N.A    (B) गोल्जीकार्  

(C) क्लोरोप्लास्ट   (D) एन्ज़ाइम 
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Ans : A 

73. स्पीशीज (Species) की उिरजीदवता के ललए महत्त्पूणय है- 

(A) समानता (B) दवलभन्नता 

(C) समदष्ट (D) इनमें स ेकोई नही ों 

Ans : B 

74. अमीर्बा में जनन होता है-  

(A) कोलशका दवभाजन स े  (B) लैंदगक जनन स े

(C) मुकुलन स े   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 

75. लजस जीव में नर और मािा जनन अोंग, िोनोों उपम्मस्थत होत ेहैं, उस ेक्या कहते हैं? 

(A) हमायफ्रोड्ाइट   (B) दद्वललोंगी (bisexual) 

(C) उभर्ललोंगी  (D) इनमें से सभी 

Ans : D 

76. लजनमें नर और मािा ललोंग अलग-अलग जीवोों में होते हैं, वे कहलाते हैं- 

(A) एकललोंगी (B) दद्वललोंगी 

(C) हमायफ्रोड्ाइट (D) उभर्ललोंगी  

Ans : A 

77. नर र्ुग्मक एवों  मािा र्ुग्मक के सों र्ोजन स ेक्या र्बनता है? 

(A) अोंड्ाणु   (B) शुक्राण ु
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(C) जाइगोट   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

78. लस्त्रर्ोों में ललोंग गुणसूत्र का रु्ग्म होता है- 

(A) XY  (B) XX 

(C) YY  (D) इनमें सभी 

Ans : B 

79.  काउपर ग्रों लर् का मखु्य कार्य है- 

(A) शुक्राशर् द्रव स्त्रादवत करना  (B) परु: स्थ द्रव िेना 

(C) क्षारीर् द्रव स्त्रादवत करना   (D) इनमें सभी 

Ans : C 

80. लशश्न ढाँका होता है- 

(A) कापोरा कैमरनोसा (B) प्रीप्यसू 

(C) शुक्राशर्   (D) स्खलन नली 

Ans : B 

81. मािा में दनषचेन कहााँ  होता है? 

(A) अोंड्ाशर्  (B) फैलोदपअन नललका 

(C) गभायशर्  (D) र्ोदन 

Ans : B 

82. गभायशर् के दकस भाग में भ्रूण दवकलसत होता है? 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

(A) मुख्य भाग  (B) फों ड्स 

(C) सदवयक्स  (D) र्ोदन  

Ans : A 

83. नर के लशश्न के समजातीर् मािा में क्या पार्ा जाता है?  

(A) कापोरा कैभरनोसा (B) शुक्राशर् 

(C) र्ोदन   (D) प्रीप्यूस 

Ans : D 

84. गभयिारण की अवस्था में अोंड्ाणु का दनमायण एवों  अोंड्ोत्सगय 

(A) नही ों होता है    (B) कभी-कभी होता है 

(C) दनर्दमत होता है  (D) इनमें सभी 

Ans : A 

85. ड्ी०एन०ए० की प्रदतकृदत र्बनाना एक प्रदक्रर्ा है। 

(A) सरल  (B) जदटल 

(C) र्बौदिक  (D) िादमयक  

Ans : B 

86. दनम्न में से कौन एक उभर्ललोंगी जन्त ुहै? 

(A) कें चुआ  (B) कुिा 

(C) दर्बल्ली  (D) र्बकरी 

Ans : A 
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87. लैंदगक जनन में मखु्य कोलशका दवभाजन होता है- 

(A) समसूत्री   (B) असमसूत्री  

(C) (A) एवों  (B) िोनोों (D) अियसूत्री 

Ans : D 

88. दकशोरावस्था में होन ेवाले पररवतयन को क्या कहते हैं? 

(A) अोंकुरण   (B) प्यरू्बटी 

(C) दवलभन्नता  (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans : B 

89. दकस मागय से शुक्राणु और मूत्र िोनोों का प्रवाह होता है? 

(A) शुक्राशर्  (B) मूत्रमागय (urithra) 

(C) शुक्रवादहनी  (D) वृषण 

Ans : B 

90. र्ह हॉमोन दकशोरोों में र्ौवनावस्था के लक्षणोों का दनर्ों त्रण करता है- 

(A) एस्टरोजेन  (B) र्ार्रॉक्सीन 

(C) टेस्टोसे्टरॉन  (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans : C 

91. दकसके स्त्राव से शुक्रवादहका में शुक्राणु तरल माध्यम में आ जात ेहैं?  

(A) प्रोस्टरेट    (B) शुक्राशर् 

(C) 'A' और 'B' िोनोों  (D) इनमें से कोई नही ों 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

Ans : C 

92. दकसके स्राव से 'शुक्राणु को पोषण प्राप्त होता है?  

(A) प्रोस्टरेट    (B) शुक्राशर् 

(C) 'A' और 'B' िोनोों  (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

93. भ्रूण की माता से पोषण दकसके द्वारा दमलता है? 

(A) फलोदपर्न टू्यर्ब स े (B) सीि ेरुलिर स े 

(C) प्लेसेंटा स े (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

94. दनम्नलललखत में कौन-सा भाग केवल पुरुष जननाोंग में पार्ा जाता है ?  

(A) फैलोदपअन नललका   (B) शुक्रवादहका 

(C) लेदर्बर्ा माइनोरा  (D) पररपक्व पटुक  

Ans : B 

95. कें चुआ उिाहरण है- 

(A) एकललोंगी जीव   (B) अललोंगी जीव  

(C) उभर्ललोंगी जीव  (D) इनमें सभी 

Ans : C 

96. चेहरे में फुों लसर्ााँ  क्योों आती है?  

(A) र्बैक्टीररर्ा के कारण  (B) अलिक तलैीर् त्वचा के कारण  
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(C) अलिक पसीना के कारण (D) इनमें कोई नही ों  

Ans : B 

97. मानव में गभय की अवलि दकतनी है? 

(A) 270 दिन  (B) 290 दिन 

(C) 200 दिन  (D) 245 दिन 

Ans : A 

98 अोंड्ाणु दनषलेचत होता है 

(A) र्ोदन में   (B) गभायशर् में 

(C) अोंड्ाशर् में  (D) फैलोदपर्न नललका में 

Ans : D 

99. हाइड्रा में प्रजनन दकस दवलि से होता है? 

(A) दद्वखरन   (B) मकुुलन 

(C) लैंदगक जनन    (D) इनमें सभी 

Ans : B 

100. अमीर्बा में अलैंदगक जनन दकस दवलि द्वारा होता है? 

(A) मुकुलन   (B) दवखों ड्न 

(C) र्बीजाणुजनन  (D) इनमें से सभी 

Ans : B 

101. दनम्नलललखत में कौन लैंदगक जनन सों चाररत रोग नही ों है? 
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(A) AIDS   (B) लसफललस 

(C) गोनोररर्ा   (D) टाइफाइड् 

Ans : D 

102. दनम्न में कौन जनन सों चाररत रोग के अोंतगयत आता है? 

(A) लसफललस (B) AIDS 

(C) गोनोररर्ा (D) इनमें सभी 

Ans : D 

103. दनम्न में कौन पररवार दनर्ोजन की प्राकृदतक दवलि है? 

(A) सों र्म     (B) मरै्ून दक्रर्ा में अवरोि  

(C) मैर्ून की सामोंजस्य अवलि  (D) इनमें सभी 

Ans : D 

104. इोंटरारू्टेराइन उपार् के अोंतगयत कौन आता है?  

(A) कों ड्ोम            (B) कॉपर-टी  

(C) ड्ार्फ्रामM       (D) लुप 

Ans : B 

105. गभयपात की सुरलक्षत अवलि दकतनी है?  

(A) तीन महीन ेके भीतर      (B) पााँच महीने के भीतर 

(C) चार महीन ेके भीतर      (D) छः  महीने के भीतर 

Ans : A 
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106. गभयपात भ्रूण के दकस अवस्था में सरुलक्षत माना जाता है?  

(A) ब्लासु्टला (B) अोंग दनमायण 

(C) पररपक्व भ्रूण (D) इनमें सभी  

Ans : A 

107. नर में र्बों ध्याकरण को क्या कहते हैं 

(A) टूर्बेक्टोमी (B) टू्यर्बल लाइगेशन 

(C) वसैेक्टोमी  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans : C 

108. असुरलक्षत सों भोग के र्बाि अोंड्ाणु के दनषचेन को रोका जा सकता है- 

(A) कों ड्ोम स े(B) लूप स े

(C) ड्ार्फ्राम स े (D) अनवदटड् सेवेन्टी टू. स े

Ans : D 

109. दनम्न में से कौन-सा जीवाणु जदनत रोग नही ों है? 

(A) गोनोररर्ा (B) लसफललस   

(C) मस्ा  (D) इनमें से सभी 

Ans : C 

110. दनम्नलललखत में कौन पररवार दनर्ोजन सािनोों में प्रर्ुक्त एक प्रभावी उपार् है? 

(A) कों ड्ोम                     (B) ड्ार्फ्रॉम 
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(C) कॉपर टी एवों  लूप     (D) इनमें सभी 

Ans : D 

111. ड्ेंगू उत्पन्न करन ेवाला मच्छर दकस तरह के जल में रहता है? ।  

(A) साफ जल (B) गन्दा जल 

(C) खारा जल (D) मिृ ुजल 

Ans : A 

112. दनम्नाोंदकत में से कौन मलेररर्ा परजीवी है? 

(A) प्लाज्मोदड्र्म (B) लीशमैदनर्ा 

(C) प्रोटोजोआ (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans : A 

113. आर्ोड्ीन की कमी से कौन-सा रोग होता है? 

(A) घेघा (B) मिुमेह 

(C) स्कवी (D) एड््स 

Ans : A 
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                CHAPTER-4 // आनुवाोंलशकता तर्ा जैव दवकास 

 

Q. आनुवाोंलशकता क्या है ?  

उिर माता-दपता (जनक) एवों  अन्य पूवयजोों के गुण का सन्तानोों में पीढ़ी-िर-पीढ़ी सों चरण होना ही अनुवाोंलशकता 

कहलाती है। र्ा सों तान में पैतृक लक्षणोों के सों चरण को आनुवाोंलशकता कहते हैं।  

Q. आनुवाोंलशक गुण र्ा पतैृक गुण क्या है ?  

उिर ऐसे गुण जो पीढ़ी-िर-पीढ़ी माता-दपता अर्ायत जनकोों स ेउनके सों तानोों में आता है, ऐस ेगुणोों को आनुवाोंलशक 

गुण र्ा पैतकृ गुण कहते है। लजस ेआाँखोों का रोंग, लम्बाई, र्बालोों का स्वरुप इत्यादि ।  

Q. आनुवाोंलशकी र्ा जेनेदटक्स क्या है ?  

उिर लजव दवज्ञान की लजस शाखा में अनुवाोंलशकता एवों  दवलभन्नता को पढ़ा जाता है है, उसे आनुवाोंलशकी कहते है।  

Q. दवलभन्नता क्या है ?  

उिर दवलभन्नता जीव के ऐसे गुण है जो उसे अपन ेजनकोों अर्वा उस समुिार् के अन्य जीवोों से उसी गुण के आिार 

पर अलग हो जाना ही दवलभन्नता कहलाता है। दवलभन्नता जीवोों के दवकास के ललए अदतआवश्यक होता है।  

             दवलभन्नता सामान्यतः  लैंदगक जनन स ेउत्पन्न सों तानोों में ही स्पस्ट िेखी जाती है। 

 दवलभन्नता के प्रकार –  

दवलभन्नता िो प्रकार के होत ेहै –  

जनदनक दवलभन्नता - जनन कोलशकाओों में होनेवाले पररवतयन के कारण होनेवाली दवलभन्नता, जनदनक दवलभन्नता र्ा 

आनुवों लशक दवलभन्नता कहलाती है। ऐसी दवलभन्नताएाँ  एक पीढ़ी स ेिसूरी पीढ़ी में वों शागत होती है।  
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कादर्क दवलभन्नता - वैसी दवलभन्नताएाँ  जो गुणसूत्र के गुणोों में दवलभन्नता के कारण उत्पन्न नही ों होती है र्बम्मि अन्य कई 

कारणोों जैस ेजलवारु् एवों  वातावरण का प्रभाव, उपलब्ध भोजन के प्रकार, अन्य उपम्मस्थत जीवोों के सार् परस्पर 

व्यवहार आदि के कारण उत्पन्न हो तो उसे कादर्क दवलभन्नताएाँ  र्ा उपालजयत दवलभन्नता कहते है। 

              जीनप्ररूप र्ा जीनोटाइप & लक्षणप्ररूप र्ा फेनोटाइप  

Q. जीनप्ररूप क्या है ?  

उिर दकसी जीव की जीनी सों रचना उस जीव का जीनप्ररूप र्ा जीनोटाइप कहलाता है। जीन प्ररूप के कारण ही 

शारीररक गठन, लम्बाई, त्वचा, आाँख एवों  र्बालोों का रोंग इत्यादि का दनिायरण होता है।  

Q. लक्षणप्ररूप क्या है ?  

उिर दकसी जीव का िरू स ेस्पस्ट दिख जाने वाला लक्षण लक्षणप्ररूप र्ा फेनोटाइप कहलाता है।  

             जैस े- रोंग से काला होना, मोटा होना, र्बाल घुों घरैला होना इत्यादि । 

 

                       मेंड्ल में आनुवाोंलशकता का दनर्म –  

 

❖ पूरा नाम -  गे्रगर जॉन मेंड्ल  

❖ जन्म -  1822  

❖ मृत्यु -  1884  

➢ मेंड्ल औलस्टरर्ा िेश के ब्रून नामक स्थान में ईसाईर्ोों के एक मठ में पािरी र्े।  
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➢ 1866 में मेंड्ल ने मटर के पौिोों पर पहली र्बार आनवुाोंलशकी का प्रर्ोग दकर्ा।  

➢ मेंड्ल को आनुवाोंलशकी का दपता भी कहा जाता है।  

➢ मेंड्ल के द्वारा दकर्े गर्े प्रर्ोग की मान्यता 34 साल र्बाि 1900 ई० में वैज्ञादनकोों के द्वारा दिर्ा गर्ा। 

                 मेंड्ल का प्रर्म दनर्म & पृर्क्करण का दनर्म -- 

प्रर्म दनर्म (पृर्क्करण का दनर्म इस ेमेंड्ल का प्रर्म लसिाोंत भी कहत ेहैं इसके िो भाग है प्रर्म भाग के अनुसार 

जीवोों में सभी लक्षण आनवुों लशक इकाइर्ोों के रूप में होते हैं। प्रत्येक लक्षण एक दवशषे कारक, लजसे वतयमान में 

जीन कहत ेहैं, द्वारा दनर्ों दत्रत होता हैं। र् ेकारक र्ुग्मोों के रूप में होते हैं। र्ुग्म के िोनोों सिस्य िोनोों जनकोों के होते 

हैं अर्ायत एक मातकृ एवों  एक पतैृक होता है |  

इस दनर्म के िसूरे भाग के अनुसार जर्ब एक जोड़ी दवपर्ायसी लक्षणोों वाले शिु पौिोों में सों करण दकर्ा जाता है तो 

F1 पीढ़ी में जो लक्षण प्रकट होता है, वह प्रभावी कहलाता है तर्ा िसूरा लक्षण जो F1 पीढ़ी में अपना लक्षण 

प्रकट नही ों कर पाता है, वह अप्रभावी कहलाता हैं। मनुष्य में जड़र्बुदि, मिुमेह, हीमोफीललर्ा, रोंजकहीनता आदि 

अप्रभावी लक्षण है  

मेंड्ल का िसूरा प्रर्ोग – 
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Q. मनषु्योों में ललोंग दनिायरण कैस ेहोता है ?  

उिर सामान्यतः  मानवोों में 23 जोड़ा गुणसुत्र पार्ा जाता है, लजसमे 22 जोड़ा गणुसुत्र एक समान होते है, लजसे 

ऑटोसोम कहा जाता है तर्ा शेष र्बचे गुणसुत्र को ललोंग गुणसुत्र कहा जाता है। इसी से ललग का दनिायरण होता है।  

                   मािा में गुणसुत्र की सों रचना XX जर्बदक नर मे XY होता है। Y गुणसूत्र के अपेक्षा X गुणसुत्र 

छड़ाकार होता है। मािा का X गुणसुत्र नर के X गुणसुत्र स ेदमलाकर र्ुग्मनज XX र्बनाता है तर्ब जन्म लेने वाला 

र्बच्चा लड़की होती है। उसी प्रकार स ेनर का Y गुणसूत्र मािा के X गुणसुत्र स ेदमलकर र्ुग्मनज XY र्बनाता है 

तर्ब जन्म लेन ेवाला र्बच्चा लड़का होता है। अतः  ललगों  का दनिायरण दपता के गणुसुत्र पर दनभयर करता है।  

 

                                     जैव दवकास –  
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Q. जैव दवकास दकसे कहते है ?  

उिर 'जीवदवज्ञान की वह शाखा लजसमें जीवोों की उत्पदि तर्ा उसके पूवयजोों का इदतहास तर्ा समर् समर् पर उनमें 

हुए क्रदमक पररवतयनोों का अध्यर्न दकर्ा जाता हैं, जवै दवकास कहलाता है। 

 

 

                                    उपालजयत एवों  आनुवों लशक गुण  

❖ उपालजयत गुण - दकसी जीव के अन्दर उत्पन्न होने वाला वह गुण जो पर्ायवरण के कारण र्ा आसपास के 

माहौल के कारण हो उसे उपालजयत गुण कहते है।  

❖ आनुवों लशक गुण ऐसे गुण जो पीढ़ी-िर-पीढ़ी माता-दपता अर्ायत जनकोों से उनके सों तानोों में आता है है, ऐस े

गुणोों को आनुवाोंलशक गुण र्ा पैतृक गुण कहते है। लजसे आाँखोों का रोंग, लम्बाई, र्बालोों का स्वरुप इत्यादि।  

Q. लामाकय वाि क्या है ?  

उिर फ्राोंसीसी प्रकृदत वैज्ञादनक लामाकय  ने उपालजयत लक्षणोों / गुणोों के सों िभय में एक दवचार प्रस्तुत दकर्ा। इस 

उपालजयत िारणा में लामाकय  ने कहा की उपालजयत लक्षण वों शानुगत होत ेहै जो एक पीढ़ी से िसूरी पीढ़ी में जाते है।  

                    लामाकय वाि का र्बाि में कई वैज्ञादनकोों न ेजोरिार खों ड्न दकर्ा। उन वैज्ञादनकोों के अनसुार 

उपालजयत लक्षण वों शागत नही होते है। इसकी पुदष्ट के ललए जमयन वैज्ञादनक वाईसमान ने 21 पीढीर्ोों तक चूहे की 

पूों छ काटकर र्ह िशायर्ा की कटे पूों छवाले चूहे की सों तानोों में हर पीढ़ी में पूों छ वतयमान रह जाता है। 
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Q. ड्ादवयनवाि क्या है ?  

चाल्सय रॉर्बटय ड्ादवयन - 1809-1882  

उिर ➔ प्रलसि अोंगे्रज वैज्ञादनक ड्ादवयन न ेजैव दवकास के सों िभय में एक लसिाोंत का प्रदतपािन दकर्ा लजसे 

ड्ादवयनवाि र्ा प्राकृदतक चुनाव द्वारा प्रालणर्ोों का दवकास के नाम स ेजाना जाता है।  

            इनके अनसुार िदुनर्ा में दकसी भी जीव की िो प्रजादतर्ााँ  पाई जाती है। लजसमे पहल ेप्रकार के प्राणी 

अर्ोग्य होते है जर्बदक िसुरे प्रकार के प्राणी र्ोग्य होते है। अर्ोग्य गुणवाले जीव नष्ट हो जाते है जर्बदक र्ोग्य गुण 

वाले जीव जीदवत रह जात ेहै। अर्ायत प्रकृदत अर्ोग्य एवों  प्रदतकूल दवलभन्नतावाले जीवोों को नष्ट कर िेती है। 
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                                 पृथ्वी पर जीवोों की उत्पदत  

➔ ड्ादवयन एवों  दमलर के अनुसार पहले पथृ्वी गमय गोले के रूप में जन्मी, पथृ्वी िीरे-िीरे ठरी हुई तर्ब इसका 

वातावरण र्बना। वातावरण में उपम्मस्थत तत्वोों के सों र्ोग से सरल र्ौदगक व उनसे जदटल र्ौदगक र्बन।े इस र्ौदगकोों 

में जीवन के आिार पर अणु जैस ेजल, अमीनो अम्ल, नालभकीर् अम्ल आदि भी र्े। इस अणुओों के घनीभूत होन े

पर आकम्मस्मक रूप से प्रर्म जीव की उत्पदि हुई। उस प्रर्म जीव न ेही जैव दवकास की प्रदक्रर्ा द्वारा मानव सदहत 

सभी जीवो को जन्म दिर्ा। 
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                                      जाती - उद्भावन  

Q. जाती-उद्भावन क्या है ?  

उिर एक जादत के जीवोों में जैव दवकास में हुए पररवतयनोों के कारण, एक नई जादत के जीवोों के र्बनने को जादत 

उद्भव कहते हैं।  

जादत उिभव के चार कारकः   

1. एक ही जादत के जीवोों में पररवतयनशील वातावरण में रहन ेके ललए अपन ेशरीर के लक्षणोों में कुछ पररवतयन 

लाना।  

2. एक ही जादत की समदष्टर्ोों का भौगोललक रूप स ेदवलग होना।  

3. एक ही जादत की समदष्टर्ोों में आनुवों लशक दवचलन ।  

4. एक ही जादत के जीवोों में आए शारीररक पररवतयनोों का अगली सों तदत में जान ेके ललए प्राकृदतक चर्न। 

                             जीवोों में दवकास-सों र्बों िी खोज 

Q. समजात अोंग दकस ेकहते है ?  

उिर प्रालणर्ोों के शरीर के ऐसे अोंग जो उत्पदि एवों  सों रचना में समान होत ेहैं, लदेकन कार्ों में लभन्न होत ेहैं, समजात 

अोंग कहलात ेहैं। 

उिाहरण-मनषु्य के हार्, चमगािड़ एवों  पलक्षर्ोों के पोंख, मगर, लछपकली एवों  घोडे़ के अग्रपाि आदि समजात अोंग 

हैं। 
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Q. असमजात अोंग दकसे कहते है ?  

उिर प्रालणर्ोों के शरीर के ऐसे अोंग जो उत्पदि एवों  सों रचना में लभन्न होत ेहैं, लेदकन कार्य एक सामान होत ेहैं, 

समजात अोंग कहलात ेहैं।  

जैसे - दततली तर्ा पक्षी का पों ख उड़ने का कार्य करते है, परोंतु इनकी मूल सों रचना और उत्पदि अलग-अलग होती 

है। 

 

➔ भू्रण एवों  भू्रणदवज्ञान भू्रणदवज्ञान दड्ोंर्ब दनषेचन के चरण से लेकर भू्रण के चरण तक भू्रण के दवकास का अध्यर्न 

है।  

दनषेचन के र्बाि र्बनने वाली दवभालजत कोलशकाओों की गेंि को आठ सप्ताह तक "भ्रूण" कहा जाता है और दनषेचन 

के नौ सप्ताह र्बाि तक, इस्तेमाल दकर्ा जान ेवाला शब्द "भ्रूण" होता है। 

 

 

❖ जीवाश्म तर्ा जीवाश्मदवज्ञान जीवाश्म - दवलुप्त जीवोों के अवशेष लचह्न जो पृथ्वी के चट्टानोों के र्बीच पार्े 

जाते हैं, जीवाश्म कहते हैं।  

❖ जीवाश्मदवज्ञान जीवाश्मोों का अध्यर्न जीवाश्मदवज्ञान कहलाता है।  
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Q. हम र्ह कैस ेजान पाते है की जीवाश्म दकतन ेपरुाने है ?  

जीवाश्म दकतन ेपुराने हैं आकलन करने के िो दवलि हैं-  

(i) सापेक्ष दवलि जीवाश्म लजन्हें हम पृथ्वी के सतह की समीपवती स्तरोों में पात ेहैं अलिक नई होती है। जीवाश्म जो 

गहरे में पारे् जाते हैं, परुान ेर्ा प्राचीन होते हैं।  

(ii) एक जीवाश्म की आर्ु ज्ञात करन ेका एक वैज्ञादनक तरीका रेदड्र्ोकार्बयन काल-दनिायरण (radiocarbon 

dating) एवों  कार्बयन-14 दवलि है। जीवाश्म की आर् ुकी गणना समस्थादनक अनुपात के अध्यर्न के द्वारा भी की 

जा सकती है। 

 

 

Q. जीवाश्म क्या है ? जैव दवकास प्रक्रम के दवषर् में र्े क्या र्बतलाता है ?  

उिर ➔ दवलपु्त जीवोों के अवशेष लचह्न जो पृथ्वी के चट्टानोों पर पार् ेजाते हैं, जीवाश्म कहलाते हैं। जीवाश्मोों के 

अध्यर्न से जैव दवकास के र्बारे में जानकारी दमलते हैं। उिाहरणस्वरूप आदकय र्ोपे्टररक्स नामक जीवाश्म स ेइस र्बात 

की पुदष्ट होती है दक रेपीटीललर्ा (सरीसृपोों) तर्ा एवीज का दवकास एक ही पूवयज स ेहुआ है। आदकय र्ोपे्टररक्स 

नामक जीवाश्म में पलक्षर्ोों के समान परिार पोंख होते र्े। परोंतु िााँ त और पूाँ छ सरीसृपोों के समान होते र्।े इसललए 

र्े सरीसृपोों और पलक्षर्ोों के र्बीच एक सों र्ोजी कड़ी है, जो इस र्बात को सों केत करता है दक पलक्षर्ोों का दवकास 

सरीसपृोों स ेहुआ है। 

मानव का उद्भव स्थान - अफ्रीका (2 लाख वषय परुाना) 

1. जैव दवकास क्या है? लामाकय वाि का वणयन करें 
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उिर - पथृ्वी पर वतयमान जदटल प्रालणर्ोों का दवकास प्रारोंभ में पारे् जान ेवाले सरल प्रालणर्ोों से पररम्मस्थदत और 

वातावरण के अनसुार होन ेवाल ेपररवतयनोों के कारण हुआ। सजीव जगत में होनेवाले इस पररवतयन को जवै दवकास 

(organic evolution) कहते हैं। फ्राोंसीसी प्रकृदत वैज्ञादनक लामाकय  (Jean Baptiste Lamarck, 1744-

1829) न सर्बसे पहल े 1809 में जैव दवकास के अपन े दवचारोों को अपनी पसु्तक दफलॉसदफक जूलौलजक 

(Philosophic Zoologique) में प्रकालशत दकर्ा। र्ही लामाकय वाि र्ा उपालजयत लक्षणोों का वों शागदत लसिाोंत 

(theory of inheritance of acquired characters) है। लामाकय  के अनुसार जीवोों की सों रचना, कादर्की, 

उनके व्यवहार पर वातावरण के पररवतयन का सीिा असर पड़ता है। इसके कारण जीवोों के अोंगोों का उपर्ोग ज्यािा 

र्ा कम होता है। लजन अोंगोों का उपर्ोग अलिक होता है वे अलिक दवकलसत हो जाते हैं तर्ा लजनका उपर्ोग नही ों 

होता है, िीरे-िीरे उनका हास हो जाता है। वातावरण के सीि ेप्रभाव से र्ा अोंगोों में कम र्ा अलिक उपर्ोग के कारण 

जों तु के शरीर में जो पररवतयन आते हैं उन्हें उपालजयत लक्षण (acquired character) कहते हैं। र्ह लक्षण एक 

पीढ़ी से िसूरी पीढ़ी में प्रजनन द्वारा चले जाते हैं। ऐसा लगातार होने से कुछ पीदढ़र्ोों के र्बाि उनकी शारीररक रचना 

र्बित जाती है तर्ा एक नई प्रजादत का दवकास हो जाता है। 

2. आनुवों लशकी की पररभाषा िीलजए। जीव दवज्ञान की इस शाखा को मेरल का क्या र्ोगिान है? 

उिर - आनुवों लशकी जीव दवज्ञान की वह शाखा है लजसके अन्तगयत आनुवों लशकता और दवलभन्नताओों का अध्यर्न दकर्ा 

जाता है। मेरल को आनवुों लशकी का जनक माना जाता है। उन्होोंने मटर के पौिोों पर. सों करण सम्बन्धी तरह-तरह के 

प्रर्ोग दकए र्े और तीन दनर्मोों को प्रदतपादित दकर्ा। 

(i) प्रभादवता का दनर्म (Law of dominance)- सों करण में भाग लेन ेवाले पौिोों का प्रभावी गुण प्रकट होता 

है और अप्रभावी गुण लछप जाता है। 

(ii) पृर्क्करण का दनर्म (Law of segregation)- र्ुग्मकोों की रचना के समर् कारकोों (Genes) के जोडे़ 

अलग-अलग हो जाते हैं। इन िोनोों में से केवल एक ही र्ुग्मक के पास पहुाँचता है। िोनोों कारक कभी भी एक सार् 

र्ुग्मक में नही ों जात।े 

(iii) स्वतोंत्र अपवू्यहन का दनर्म (Law of independent assortment) - कारक एक-िसूरे को प्रभादवत 

दकर् ेदर्बना उन्मकु्त रूप स ेर्ुग्मकोों में जात ेहैं और प्रकट होते हैं। उिाहरण के ललए दद्वसों कर क्रॉस की िसूरी पीढ़ी की 

सों तानोों में सभी कारकोों के गुण अलग-अलग दिखाई िेते हैं पर पहली पीढ़ी में प्रभावी गुण ही प्रकट होता है। 
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3. आनुवों लशक दवलभन्नता के स्रोतोों का वणयन करें। 

उिर - जीवोों में आनुवों लशक दवलभन्नता उत्पररवतयन के कारण होता है तर्ा नई जादत (species) के दवकास में इसका 

र्ोगिान हो सकता है। क्रोमोसोम पर म्मस्थत जीन की सों रचना तर्ा म्मस्थदत में पररवतयन ही उत्पररवतयन के कारण है। 

आनवों लशक दवलभन्नता का िसूरा कारण है आनुवों लशक पुनर्ोग (genetic recombination) भी है। आनुवों लशक 

पुनर्ोग के कारण सों तानोों के क्रोमोसोम में जीन के गणु (सों रचना तर्ा क्रोमोसोम पर उनकी म्मस्थदत) अपन ेजनकोों के. 

जीन स ेलभन्न हो सकते हैं। अतः  उत्पररवतयन तर्ा आनवुों लशक पनुर्ोग जीव में नए गुणोों की उत्पदि के कारण हो सकत े

हैं। ऐस ेनए गण जीवोों को अपन ेवातावरण के अनसार अनकूुलन में सहार्क हो सकत ेहैं। कभी-कभी ऐस ेनए गण 

जीवोों को वातावरण में अनकूुललत होन ेमें सहार्क नही ों भी होत ेहैं। ऐसी म्मस्थदत में आपसी स्पिाय, रोग इत्यादि कारणोों 

से वैसे जीव दवकास की िौड् में दवलप्त हो जाते हैं। र्बचे हुए जीव ऐसे लाभिार्क गुणोों को अपने सों तानोों में सों चररत 

करत ेहैं। इस तरह प्रकृदत नए गुणोों वाल ेजीवा का चर्न कर लेती है तर्ा कुछ को दनष्कालसत कर िेती है। प्राकृदतक 

चर्न (natural selection) द्वारा नए गुणोों वाले जीवोों का दवकास इसी प्रकार होता है। 

4. ड्ादवयन के प्राकृदतक चर्न के लसिाोंत की व्याख्या करें। 

उिर - ड्ादवयन के अनुसार प्रत्येक जीव में प्रजनन की असीम क्षमता होती है तर्ा प्रत्येक जीव ज्यादमतीर् अनक्रम द्वारा 

अपनी जनसों ख्या में वदृि करत ेहैं। प्रत्येक जीव में अत्यलिक प्रजनन िर की तलना में पथ्वी पर भोजन तर्ा आवास 

दनर्त है। अतः  जीवोों में अपने अम्मस्तत्व को र्बचाने के ललए आपस में सों घषय होता रहता है। र् ेसों घषय मखु्यतः  तीन 

प्रकार के होते हैं। (क) अपनी एक ही समदष्ट के व्यदष्टर्ोों के र्बीच का सों घषय (ख) एक ही जादत के दवलभन्न समदष्टर्ोों 

के र्बीच का सों घषय तर्ा (ग) जीवोों का प्रदतकूल वातावरणीर् पररम्मस्थदतर्ोों में सों घषय। प्राकृदतक वरण द्वारा चर्दनत 

दवलभन्नताएाँ  िसूरी पीढी में उनके सों तानोों में वों शागत होती है तर्ा पीढ़ी-िर-पीढ़ी इनके प्राकृदतक वरण से ही नर् े

प्रजादत का दनमायण होता है। 

5. क्या कारण है दक आकृदत, आकार, रोंग-रूप में इतने लभन्न दिखाई पड़न ेवाले मानव एक ही स्पीशीज के सिस्य है 

? 

उिर - सभी दिशाओों में मानव का प्रव्रजन हुआ। आकृदत, आकार, रोंग-रूप में इतन ेलभन्न दिखाई पड़नवेाले मानव 

एक ही स्पीशीज के सिस्य हैं, मानव के DNA अनकु्रम तर्ा Y क्रोमोसोम तर्ा उनमें हुए उत्पररवतयनोों के अध्यर्न 

से ही सों भव हुआ है। आज रक्त के एक नमनू ेके दवश्लेषण स ेदकसी व्यदक्त के पूवयजोों की खोज की जा सकती है। 
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इस दवश्लेषण से र्ह भी जाना जा सकता है दक दकसी व्यदक्त दवशषे के पूवयज सों सार के दकस भाग के मलू दनवासी 

र्े। ऐसा माइटोकॉम्मरर्ा के DNA तर्ा क्रोमोसोम के अध्यर्न स ेही सों भव हो पार्ा है। वतयमान समर् के सभी 

मानवोों के जीन कोश (gene pool) एक समान होने के कारण सभी मानव एक ही प्रजादत (Homo sapiens) 

कहलाते हैं। हालााँ दक दवलभन्न क्षेत्रोों के मानवोों के गुणोों की तलुना करने पर उनमें कई प्रकार की व्यदक्तगत दवलभन्नताएाँ  

पार्ी जाती हैं, जसैे त्वचा तर्ा र्बालोों के रोंग, शरीर की लों र्बाई एवों  गठन इत्यादि। 

6. जादत उद्भवन क्या है ?  

उिर - जर्ब िो उप-आर्बादिर्ोों के र्बीच जीन प्रवाह (gene flow), अर्ायत् आनुवों लशक पिार्ों के आिान-प्रिान की 

सों भावना कम होगी, तर्ब व ेअपनी ही उप-आर्बािी के सिस्योों के सार् लैंदगक प्रजनन कर पार्ेंगे। ऐसी म्मस्थदत में एक 

उप आर्बािी के िोनोों जनकोों के अप्रभावी उत्पररवदतयत जीनोों (recessive mutant genes) के सों र्ोजन की 

सों भावना अलिक होगी। ऐसे जीन इस म्मस्थदत में अर्ब प्रभावी उत्पररवदतयत जीन (dominant mutant genes) 

की तरह व्यवहार करेंगे। इससे उत्पन्न गुण (traits) अर्ब सों तानोों में पररललक्षत होोंगे। इस तरह के गुण लाभिार्क 

होने पर प्रकृदत द्वारा उनका चुनाव होता है तर्ा एक नई उपप्रजादत का उद्भव होता है। र्दि मूल प्रजादत से इनका 

लैंदगक प्रजनन सों भव हो भी गर्ा तो उत्पन्न सों तानोों में जनन क्षमता नही ों होगी। इससे एक र्ा एक से अलिक 

उपप्रजादतर्ााँ  र्बन जाएाँ गी। र्ही जादत - उद्भवन (speciation) कहलाता है।  

7. मेंड्ल के प्रर्ोगोों द्वारा कैसे पता चला दक लक्षण प्रभावी अर्वा अप्रभावी होते हैं ?  

उिर - मेंड्ल ने मटर के पौिे के अनके दवकल्पी लक्षणोों का अध्यर्न दकर्ा जो स्थूल दिखते हैं। उिाहरणतः  

गोल/झरुी ोंिार र्बीज, लोंर्बे/र्बौने पौिे, सफेि र्बैंगनी फूल इत्यादि। उसन ेदवलभन्न लक्षणोों वाल ेमटर के पौिोों को ललर्ा 

जैस ेदक लोंर्बे पौिे तर्ा र्बौने पौि।े इसस ेप्राप्त सों तदत पीढ़ी में लों र्ब ेएवों  र्बौने पौिोों के प्रदतशत की गणना की। मेंड्ल 

के अपन ेप्रर्ोगोों में िोनोों प्रकार के पतैृक पौिोों एवों  F पीढ़ी के लोंर्बे पौिोों की िसूरी पीढ़ी; अर्ायत ्F, पीढ़ी के सभी 

पौिे लोंर्ब ेनही ों र्े वरन ्उनमें स ेएक चौर्ाई सों तदत र्बौने पौिे र्।े र्ह इोंदगत करता है दक F. पौिोों द्वारा लों र्बाई एवों  

र्बौनेपन िोनोों दवशेषकोों (लक्षणोों) की वों शानुगदत हुई। परोंतु केवल लोंर्बाई वाला लक्षण ही व्यक्त हो पार्ा। अतः  लैंदगक 

जनन द्वारा उत्पन्न होनेवाल ेजीवोों में दकसी भी लक्षण की िो प्रदतकृदतर्ोों की वों शानुगदत होती है। र्े िोनोों एक समान 

हो सकते हैं अर्वा लभन्न हो सकते हैं जो उनके जनक पर दनभयर करता है। 

8. मेंड्ल का प्रर्म दनर्म र्ा पृर्क्करण का दनर्म क्या है ?  
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उिर - मेंड्ल न ेएकसों कर सों करण (monohybrid cross) में केवल एक जोडे़ दवपरीत गुणोों की वोंशागदत का 

अध्यर्न कर र्ह दनष्कषय दनकाला दक अप्रभावी गुण (र्बौनापन recessive trait) में न तो कोई र्बिलाव आता है 

और न ही ऐसा गुण लुप्त होता है। सों कर नस्ल की पीढ़ी में िोनोों दवपरीत गुण (opposite traits) सार्-सार् होत े

हैं। परोंतु अगली पीदढ़र्ोों में पृर्क, अर्ायत् अलग-अलग हो जाते हैं। र्ह दनष्कषय मेंड्ल का प्रर्म दनर्म र्ा पृर्क्करण 

का दनर्म (Mendel's first law of segregation) कहलाता है। 

9. क्या भौगोललक पृर्क्करण स्वपरादगत स्पीशीज के पौिोों के जादत-उद्भव का प्रमुख कारण हो सकता है। क्योों र्ा 

क्योों नही ों ?  

उिर - भौगोललक पृर्क्करण स्वपरादगत स्पीशीज के पौिोों के जादत-उद्भव का प्रमुख कारण हो सकता है। जननीर् 

लक्षण तर्ा भौदतक लक्षण पौिोों में िो प्रकार के पारे् जात ेहैं। जननीर् लक्षण गुणसूत्रोों पर उपम्मस्थत ड्ी० एन० ए० 

के द्वारा हस्तान्तररत होते हैं। भौदतक लक्षण भौगोललक पररम्मस्थदतर्ोों से प्रभादवत होते हैं परन्तु गुणसूत्रोों की सों ख्या एवों  

आकृदत ज्योों की त्योों र्बनी रहती है। जननीर् लक्षण अनुकूल पररम्मस्थदतर्ोों में दक्रर्ालन्वत रहते हैं। अतः  भौदतक लक्षणोों 

में लभन्नता ही स्व-परादगत पौिोों में दवभिेन का प्रमुख कारण होती है।  

12. दवलभन्नता को पररभादषत करें। जनदनक दवलभन्नता एवों  कादर्क दवलभन्नता में दवभिे करें। जीवोों में आनुवों लशक 

दवलभन्नताओों का सों चर्न कैसे होता है ?  

उिर → जीवोों के ऐसे गुण जो उन्हें अपने जनकोों अर्वा अपनी ही जादत के अन्य सिस्योों के उसी गुण के मलू स्वरूप 

से लभन्नता िशायत ेहैं, दवलभन्नता कहलाते हैं। जनदनक दवलभन्नता एवों  कादर्क दवलभन्नता में दनम्न अोंतर हैं-जनन कोलशकाओों 

में होनेवाले पररवतयन के कारण होनेवाली दवलभन्नता, जनदनक दवलभन्नता र्ा आनवुों लशक दवलभन्नता कहलाती है। ऐसी 

दवलभन्नताएाँ  एक पीढ़ी स ेिसूरी पीढ़ी में वों शागत होती है। वैसी दवलभन्नताएाँ  जो गुणसूत्र सर जीन के गुणोों में दवलभन्नता 

के कारण उत्पन्न नही ों होती है वरन अन्य कई कारणोों जसै ेजलवार् ुएवों  वातावरण का प्रभाव, उपलब्ध भोजन के 

प्रकार, अन्य उपम्मस्थत जीवोों के सार् परस्पर व्यवहार आदि के कारण उत्पन्न हो, कादर्क दवलभन्नताएाँ  कहलाती है। 

जीवोों में आनुवों लशक दवलभन्नताओों का सों चर्न जीन की प्रदतललदप से र्बनती है। 

16. एक एकल जीव द्वारा उपालजयत लक्षण सामान्यतः  अगली पीढ़ी में वों शानुगत नही ों होते । क्योों ? 

उिर - वैस ेजीव लजनमें लैंदगक जनन होता है, जनन कोलशकाओों (germ cells) का दनमायण उनके जनि र्ा जनन 

ग्रों लर् र्ा गोनेड् (genad) में होता है। शरीर की अन्य कोलशकाएाँ  कादर्क र्ा सोमैदटक सैल्स (Somatic cells) 
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कहलाती है। वातावरण के प्रभाव के कारण कादर्क कोलशकाओों में पररवतयन, लोहार के हार्ोों की पेलशर्ोों का हर्ौड़ा 

चलाने के कारण मजर्बूत होता, चूहे की पूाँछ काटन ेपर, इत्यादि गुण वों शागत नही ों होते अदपत ुइनकी अगली पीढ़ी 

सामान्य लक्षणोों के सार् ही पैिा हुई जसैे लोहार की सों तानोों में मजर्बूत पेलशर्ोों का गुण वों शागत नही ों होता, कटे 

पूाँ छवाले चूहे की सों तान पूाँछ के सार् पिैा होती है, इत्यादि। र्ही कारण है दक एक एकल जीव द्वारा उपालजयत तक्षण 

सामान्यतः  अगली पीढ़ी में वों शानुगत नही ों होते क्योोंदक इसस ेजनन कोलशकाओों के जीन पर कोई प्रभाव नही ों पड़ता । 

 

                             VVI OBJECTIVE QUESTION 

1. 'जीन' शब्द दकसने प्रस्ततु दकर्ा ? [2021]  

(A) मेंड्ल  

(B) ड्ादर्बयन  

(C) जोहैन्सन  

(D) लैमाकय   

2. दनम्नलललखत में स ेदकस े'आनुवों लशकी का दपता' र्ा जनक कहा जाता है? [2021]  

(A) चाल्सय ड्ादवयन  

(B) गे्रगर जॉन मेंड्ल  

(C) लामाकय   

(D) वाइ समान  

3. मेंड्ल न ेअपने आनुवों लशकी प्रर्ोग हेत ुदकस पौि ेका उपर्ोग दकर्ा र्ा [ 2019 , 2020 ,2022 ] 

(A) नीम  

(B) गलुार्ब  
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(C) मटर  

(D) गुलिाऊिी  

4. कौन सा अलभलक्षण वोंशागत नही ों है? [2019]  

(A) आाँख का रोंग  

(B) चमड़ी का रोंग  

(C) शरीर का आकार  

(D) र्बाल की प्रकृदत  

5. दनम्न में से कौन र्बौने पौिे को िशायता है ? [2019]  

(A) Tt  

(B) tT  

(C) tt  

(D) TT 

6. दकसी जीव की जीनी सों रचना क्या कहलाती है? [2019]  

(A) फीनोटाइप  

(B) जीनोटाइप  

(C) प्रभावी लक्षण  

(D) अप्रभावी लक्षण  

7. ललोंग गुणसूत्र का पूणय  

(A) पुरुष में  
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(B) स्त्री में  

(C) परुुष और  

(D) दकसी में नही ों 

 

8. मानव शरीर के दकसी सामान्य कोलशका मे गुणसतू्र के दकतन ेर्ुग्म होत ेहै |  

(A) 21  

(B) 22  

(C) 23 

(D) 46  

9. वों शागत दनर्मोों का प्रदतपािन दकसन ेदकर्ा? [2018]  

(A) चाल्सय ड्ादवयन  

(B) रार्बटय हुक  

(C) जे० सी० र्बोस 

(D) गे्रगर जॉन मों ड्ल 

10. लस्त्रर्ोों में ललोंग गुणसूत्र का रु्ग्म होता है [2018, 2022]  

(A) XY  

(B) XX 

(C) YY 

(D) इनमें सभी  
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11. प्रलसि पुस्तक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' दकनके द्वारा ललखी गई र्ी [2021]  

(A) रार्बटयसन  

(B) ब्राउन  

(C) ड्ादवयन  

(D) रॉर्बटय हुक  

12. मनुष्य के आहारनाल में अवशषेी अोंग है ? [2021]  

(A) कोलन  

(B) एपेंदड्क्स 

(C) सीकम  

(D) रेक्टम  

13. दनम्न में स ेकौन एक अवशेषी अोंग है? [2019, 2020]  

(A) रीढ़ की हड्डी  

(B) अोंगूठा  

(C) कान 

(D) एपेम्मरक्स 

14. “The Origin of Species' नामक पुस्तक दकसने ललखी है? [2015, 2020, 2022]  

(A) ड्ादवयन   

(B) लामाकय    

(C) ओपैररन   
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(D) वाईसमान 

15. समजात अोंगोों का उिाहरण है— [2019]  

(A) हमारा हार् और कुऊपरी BHUSTARIि ेके अग्रपि  

(B) हमारे िााँ त और हार्ी के िााँ त  

(C) आलू और घास के ऊपरी भुस्तारी  

(D) उपरोक्त सभी  

16. कीटोों के पों ख और चमगािड़ के पों ख दकस तरह के अोंग हैं। [2014]  

(A) समजात अोंग  

(B) अवशषेी अोंग  

(C) समवदृत अोंग  

(D) इनमें से कोई नही ों 

17. दवकासीर् दृदष्टकोण स ेहमारी दकससे अलिक समानता है? [2012]  

(A) चीन के दवद्यार्ी  

(B) लचम्पाोंजी  

(C) मकड़ी  

(D) जीवाणु  

18. मानव का उद्भव स्थान है। [2022] 

 (A) भारत  

(B) अफ्रीका 
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(C) चीन  

(D) अमेररका  

19. दकसी जीव की जीनी सों रचना कहलाती है [2023]  

(A) जीनोटाइप 

(B) फीनोटाइप  

(C) दवलभन्नता  

(D) आनुवों लशकता  

20. मेंडे्ल न ेअपने प्रर्ोग के ललए दकस पौि ेका चर्न दकर्ा र्ा? [2023]  

(A) मटर का  

(B) चना का  

(C) गेहाँ  का  

(D) इनमें से सभी का 

21. मनुष्य, दर्बल्ली तर्ा चमगािड़ के अग्रपाि हैं [2023]  

(A) समजात अोंग  

(B) असमजात अोंग 

(C) अवशषेी अोंग  

(D) इनमें से कोई नही ों  

22. दवकासीर् दृदष्टकोण से हमारी दकससे अलिक समानता है? [2023]  

(A) लचम्पाोंजी 
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(B) मकड़ी  

(C) ओरोंगउटान  

(D) जीवाणु  

23. दनम्नाोंदकत में से दकनको जीव दवज्ञान का दपता' कहा जाता ? [2023] है  

(A) लामाकय  को  

(B) अरस्तू को  

(C) चाल्सय ड्ादवयन को  

(D) गे्रगर जॉन मेंडे्ल को 

 

IMPORTANT OBJECTIVE 

जनन के िौरान दवलभन्नताओों का सों चर्न 

1. आनुवायशको जीव दवज्ञान की वह शाखा है, लजसके अोंतगयत अध्यर्न दकर्ा जाता है- 

(A) जीवाश्म 

(B) कादर्की 

(C) आनुवों लशकता तर्ा दवलभन्नता 

(D) जैव प्रौद्योदगकी 

ANS – (C) 

2. जीवोों में आनुवायशक दवलभन्नताएाँ  उत्पन्न होती हैं- 
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(A) DNA के कारण 

(B) उत्पररवतयन के कारण 

(C) आनुवों लशक पुनर्ोग के कारण 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (D) 

3. जीवोों में वों शागत गुणोों का दनिायरक है- 

(A) जीन 

(B) क्रोमोसोम 

(C) DNA 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

4. दनम्नलललखत में दकस तरह के जनन स ेउत्पन्न सों तानोों में दवलभन्नता स्पष्ट रूप से दृदष्टगोचर होती है? 

(A) अलैंदगक जनन 

(B) लैंदगक जनन 

(C) कादर्क प्रवियन 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (B) 

5. को छोड़कर कोई िो मनुष्य, मूलभतू सों रचना में पणूयरूपेण एक जैस ेनही ों होत।े 

(A) समरूप र्मज 
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(B) समरूप सों तान 

(C) माता-दपता 

(D) भाई-र्बहन 

ANS – (A) 

6. एटादवज्म का क्या अर्य है? 

(A) सों तदत में जनकोों के गुणोों का आना 

(B) सों तदत में जनकोों के गणुोों का नही ों आना 

(C) सों तदत में पूवयजोों के गणुोों का आना, जो जनकोों में नही ों है 

(D) इनमें सभी 

ANS – (C) 

7. जलवार्ु एवों  वातावरण के प्रभाव से उत्पन्न दवलभन्नता क्या कहलाती है? 

(A) आनुवोशक दवलभन्नता 

(B) जनदनक दवलभन्नता 

(C) कादर्क दवलभन्नता 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

8. वे लक्षण जो अगली पीढ़ी को वों शानुगत नही ों होते चे होत ेहैं। 

(A) आनलुशक उत्पररवतयन 

(B) कादर्क दवलभन्नता 
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(C) उपालजयत (अलजयत) दवलभन्नता 

(D) 'A' और 'B िोनोों 

ANS – (D) 

9. जीव अपने जनक से लभन्न कैस ेहो जाते हैं? 

(A) आनुवों लशक उत्पररवतयन 

(B) जलवार्ु एवों  वातावरण के प्रभाव स े

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

10. पृथ्वी पर दवदविता हेतु दनम्नलललखत में कौन उिरिार्ी है? 

(A) दवलभन्नता 

(B) क्रदमक एवों  दनरोंतर दवकास 

(C) आनुवों लशकता 

(D) इनमें सभी 

ANS – (B) 

आनुवों लशकता 

11. आनुवों लशकी का दपता (father of genetics) कहा जाता है- 

(A) प्रेगर जॉन मॅड्ल को 

(B) जे० र्बी० लामाकय  को 
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(C) चाल्स रॉर्बटय ड्ादवयन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

12. दहस्टोन प्रोटीन पार्ा जाता है 

(A) D.N.A. 

(B) जीन में 

(C) पािप में 

(D) जों तु में 

ANS – (A) 

13. 'ि ओररलजन ऑफ स्पशेीज' नामक पसु्तक दकसने ललखी है? 

(A) ड्ादर्बयन 

(B) लामाकय  

(C) ओपैररन 

(D) वाईसमान 

ANS – (A) 

14. 'जीन' शब्द दकसने प्रस्तुत दकर्ा? 

(A) मेंड्ल 

(B) ड्ादवयन 

(C) जोड्यन्सन  
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(D) लैमाकय  

ANS – (C) 

15. दनम्न में से कौन एक अवशेषी अोंग है? 

(A) रीढ़ की हड्डी 

(B) अोंगूठा 

(C) कान 

(D) एपेलरक्स 

ANS – (D) 

16. दनम्न मे से कौन र्बौने पौिे को िशायता है? 

(A) Tt 

(B)tT 

(C) tt 

(C) TT 

ANS – (C) 

17. ग्रेगर जॉन मेंड्ल कर्ब पािरी र्बने र्े ? 

(A) 1840 ई० 

(B) 1842 

(C) 1845  

(D) 1847 
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ANS – (D) 

18. दकसी ने मेंड्ल के अध्यर्न को ध्यान नही ों दिर्ा, क्योोंदक- 

(A) वह र्बहुत र्बडे़ सों न्यासी र्े 

(B) सर्ब ड्ादवयन के लसिाोंत का अनसुरण कर रहे र्े 

(C) उनकी ललखावट अच्छ  नही ों र्ी 

(D) उनका अध्यर्न गलत र्ा 

ANS – (B) 

19. मेंड्ल ने मटर के दकतने गुणोों का अध्यर्न दकर्ा र्ा? 

(A) 10 

(B) 6 

(C) 5 

(D) 7 

ANS – (D) 

20. मॅड्ल न ेअपने प्रर्ोग के ललए र्बगीचे में उगाए जानेवाले दकस पौिे का चर्न दकर्ा? 

(A) सािारण मटर 

(B) उडु्डल 

(C) गुलार्ब 

(D) शहतूत 

ANS – (A) 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

21. दनम्न में कौन प्रभावी गुण है? 

(A) लोंर्बा 

(B) र्बौना 

(C) उजला फूल 

(D) लसकुड़ा र्बीज 

ANS – (A) 

22. दकसी जीव की जीनी सों रचना कहलाती है 

(A) फेनोटाइप 

(B) जीनोटाइप 

(C) जेनदेटक्स 

(D) र्ुग्मक 

ANS – (B) 

23. वों शागत दनर्मोों का प्रदतपािन दकसने दकर्ा? 

(A) चाल्सय ड्ारदर्बन 

(B) रोर्बटय हक 

(C) जे० सी० र्बोस० 

(D) गे्रगर जॉन मेंड्ल 

ANS – (D) 

24. जीव के वह आनुवों लशक लक्षण जो स्पष्ट रूप स ेदिखाई िेते हैं 
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(A) जीनोटाइप 

(B) फेनोटाइप 

(C) र्गु्मक 

(D) आनुवों लशकी 

ANS – (B) 

25. मों ड्ल का प्रर्म दनर्म क्या है? 

(A) पृर्क्करण का दनर्म 

(B) मों ड्ल का स्वतोंत्र दवन्यास का दनर्म 

(C) जैव दवकास 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

26. मों ड्ल के एकसों कर सों करण में F2, का लक्षणप्ररूपी (Phenotypic) अनपुात क्या र्ा? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

27. मॅड्ल के दद्वगुण सों करण का F2, अनुपात9:3:3:1 क्या िशायता है? 

(A) लक्षण स्वतोंत्र नही ों होत े
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(B) लक्षणोों की वों शानुगदत नही ों होती 

(C) लक्षणोों को स्वतोंत्र वोंशानुगदत होती है 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

28. दद्वगुण सों करण के F₂ में क्या लक्षण प्ररूपी अनुपात प्राप्त हुआ? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

29. दद्वगुण सों करण से F में कैस ेर्बीज वाले पौिे प्राप्त हुए? 

(A) सभी गोलाकार और पीले 

(B) सभी झुरीिार और पीले 

(C) सभी गोलाकार और हरे 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

30. दद्वगुण सों करण (dihybrid cross) के ललए मेंड्ल ने कैसे र्बीज वाल ेमटर के पौिे चुने? 

(A) गालाकार और पील े

(B) गोलाकार और हरे 
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(C) झुरीिार और हरे 

(D) 'A' और 'C' िोनोों 

ANS – (D) 

31.'TT' और 'Tt' िोनोों ही लों र्बे पौिे हैं दफर भी इनमें लभन्नता क्योों है? 

(A) 'TT' शिु और 'Tt' अशुि है 

(B) '77' अशुि और '77' शिु है  

(C) 'TT' और 'TY' िोनोों शिु है  

(D) "TT" और "TY' िोनोों अशिु है 

ANS – (A) 

32. मेंड्ल के प्रर्ोग में प्रर्म सों तदत (F1) वाल ेपौि ेकैसे र्े? 

(A) लोंर्ब े

(B) र्बौन े

(C) आि ेर्बौने आिे लोंर्ब े

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

33. मैड्ल के प्रर्ोग में प्रर्म सों तदत वाले सारे पौिे लोंर्बे क्योों र्े? 

(A) लोंर्बाई का लक्षण प्रभावी र्ा 

(B) लोंर्बाई का लक्षण अप्रभावी र्ा 

(C) र्बौनेपन का लक्षण अप्रभावी र्ा 
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(D) 'A' और 'C' िोनोों 

ANS – (D) 

34. मॅड्ल के प्रर्ोग में t क्या िशायता है? 

(A) प्रभावी लक्षण 

(B) र्बौनापन 

(C) अप्रभावी लक्षण 

(D) 'B' और 'C' िोनोों 

ANS – (D) 

35. मॅड्ल के प्रर्ोग में 'T' क्या िशायता है? 

(A) प्रभावी लक्षण 

(B) लोंर्बाई 

(C) अप्रभावी लक्षण 

(D) 'A' और 'B' िोनोों 

ANS – (D) 

36. मेंड्ल के प्रर्ोग में 'Tt' क्या िशायता है? 

(A) सों कर नस्ल के र्बौन ेपौि े

(B) सों कर नस्ल के लोंर्बे पौिे 

(C) शुि लों र्ब ेपौि े

(D) शिु र्बौन ेपौि े
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ANS – (B) 

37. वह प्रक्रम लजनके द्वारा नए जीव उत्पन्न होते हैं कहलाती है- 

(A) जनन 

(B) लैंदगक जनन 

(C) अलैंदगक जनन 

(D) वदृि 

ANS – (A) 

38. एक सों कर सों करण का प्ररूपी अनुपात दकतना है? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) 1:3:1 

ANS – (B) 

39. दद्वसों कर सों करण के F2 पीढ़ी में सों तदत को सों ख्या दकतनी होती है? 

(A) 64 

(B) 16 

(C) 4 

(D) 32 

ANS – (B) 
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40. मॅड्ल के एक सों करण प्रर्ोग के िौरान पो में लोंर्बे एवों  र्बौन ेपौि ेका लक्षण प्ररूपी अनुप कौन-सा है? 

(A) 1:2:1 

(B) 3:1 

(C) 9:7 

(D) 2:1 

ANS – (B) 

41. पृर्क्करण का दनर्म दकसने दिर्ा र्ा? 

(A) मॅड्ल 

(B) ड्ादवयन 

(C) एसीरीर्न्स 

(D) र्बैदर्बलोदनर्न 

ANS – (A) 

42. लोंर्बे एवों  र्बौने पौिोों के र्बीच सों करण कराने पर मेंड्ल को F2 पीढ़ी में दकतने पौिे दमल ेर्े लजन र्बौनापन का 

जीन र्ा पर पौिे लोंर्बे र्।े 

(A) 2 

(B) 1 

(C) 3 

(D) 4 

ANS – (A) 
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43. मैड्ल ने अपन ेप्रर्ोगोों के ललरे् दकस पौिे को चुना? 

(A) आग 

(B) गलुार्ब 

(C) गेहाँ 

(D) मटर 

ANS – (D) 

44. मटर को अपने प्रर्ोग के ललरे् दकसने चुना? 

(A) मैड्ल 

(B) ड्ादवयन 

(C) लामाकय  

(D) खुराना 

ANS – (A) 

45. जीनकोष से क्या. समझत ेहैं? 

(A) कुल जीनोों की सों ख्या एक क्रोमोसोम में  

(B) कुल जीनोों की सों ख्या कोलशका में 

(C) आर्बािी के सों पूणय जीन का समचु्चर् 

(D) इनमें सभी 

ANS – (C) 

46. जीन अवम्मस्थत होत ेहैं 
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(A) साइटोप्लाज्म में 

(B) कें द्रक में 

(C) केलन्द्रका में 

(D) राइर्बोजोम में 

ANS – (B) 

47. मनषु्य में गुणसूत्र के तेईसवें जोडे़ को कहते हैं 

(A) ऑटोसोम (autosomes) 

(B) ललोंग क्रोमोसोम (sex chromosomes) 

(C) र्गु्मनज (zygote) 

(D) उपर्ुयक्त सभी 

ANS – (B) 

48. ललोंग दनिायरण के ललए कौन-सा गुणसूत्र उिरिार्ी है? 

(A) ऑटोसोम 

(B) ललोंग गुणसूत्र 

(C) (A) एवों  (B) 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

49. ड्रोसोदफला के नर में कौन-सा गुणसूत्र पार्ा जाता है? 

(A) 6 ऑटोसोम + XX 
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(B) 6 ऑटोसोम + XY 

(C) 8 ऑटोसोम + YY 

(D) 8 ऑटोसोम + XX 

ANS – (B) 

50. लाल रोंग के भृों गोों की सों ख्या क्योों घटन ेलगती है? 

(A) खाना की कमी के कारण 

(B) पहचान के कारण 

(C) पानी की कमी के कारण 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

51. मनषु्य के शुक्राणु र्ा अोंड्ाणु में दकतने जोडे़ गुणसूत्र होते हैं? 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) एक भी नही ों 

ANS – (A) 

52. मनुष्य में दकतन ेजोडे़ गुणसूत्र होते हैं? 

(A) 21 जोडे़ 

(B) 20 जोड़ 
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(C) 23 जोडे़ 

(D) 25 जोडे़ 

ANS – (C) 

53. प्रत्येक जनन कोलशका में दकतन ेगुणसूत्र होते हैं? 

(A) 21 

(B) 23 

(C) 20 

(D) 25 

ANS – (B) 

54. इोंसान में क्रोमोसोम (गुणसूत्र) की सों ख्या- 

(A) 48 

(B) 42 

(C) 46 

(D) 40 

ANS – (C) 

55. एक कोलशका में गुणसूत्र को दकतनी प्रदतकृदतर्ााँ  होती है? 

(A) तीन 

(C) िो 

(B) चार 
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(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

56. जनन कोलशका (र्ुग्मक) में गुणसूत्र की दकतनी प्रदतकृदतर्ााँ  होती हैं? 

(A) एक 

(B) िो 

(C) तीन 

(D) चार 

ANS – (A) 

57. जर्ब नर र्ुग्मक 23 गणुसूत्रोों के सार् 23 गुणसतू्रोों वाले मािा र्ुग्मक के सार् सों लर्न करता है तो उत्पन्न 

र्ुग्मनज में गुणसूत्रोों की सों ख्या होती है 

(A) 46 

(B) 48 

(C) 40 

(D) 42 

ANS – (A) 

58. मानव के ललोंग गुणसतू्र कौन हैं? 

(A) XY 

(B) XX 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 
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(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

59. शुक्राणु का दनमायण होता है 

(A) वृषण में 

(B) गभायशर् में 

(C) अोंड्ाशर् में 

(D) इनमें सभी में 

ANS – (A) 

60. मानव में ललोंग गुणसतू्रोों की सों ख्या दकतनी होती है? 

(A) िो  

(B) तीन 

(C) चार 

(D) एक 

ANS – (A) 

61. अगर दकसी व्यदक्त में ललोंग गुणसूत्र XY उपम्मस्थत है तो उस व्यदक्त का ललोंग क्या होगा? 

(A) स्त्री 

(B) पुरुष 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 
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ANS – (B) 

62. सों तान का ललोंग दनिायरण दकस पर दनभयर करता है? 

(A) माता स ेप्राप्त गुणसूत्र पर 

(B) दपता स ेप्राप्त गुणसूत्र पर 

(C) माता और दपता िोनोों से प्राप्त ललोंग गुणसूत्र पर 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

63. अगर सों तान को दपता से 'X' गुणसूत्र वों शानुगत हुआ तो, उसका ललोंग क्या होगा? 

(A) स्त्री 

(B) पुरुष 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

64. ड्रोसोदफला मैलेनोगस्टर के नर एवों  मािा में कुल दकतने 'गुणसूत्र हैं? 

(A) 6, 6 

(B) 8,8 

(C) 7,7 

(D) 6, 8 

ANS – (B) 
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65. ललोंग का दनिायरण हो जाता है- 

(A) दनषेचन से पहल े

(B) दनषेचन के र्बाि 

(C) दनषेचन के समर् 

(D) भ्रूण स े

ANS – (C) 

66. मनुष्य के 22 जोडे़ गणुसूत्र को क्या कहत ेहैं? 

(A) आटोसोम 

(B) ललोंग क्रोमोसोम 

(C) X-क्रोमोसोम 

(D) Y क्रोमोसोम 

ANS – (A) 

67. दनम्नलललखत में से कौन लस्त्रर्ोों में पार्ा जान ेवाला ललोंग गुणसूत्र का जोड़ा है? 

(A) XX 

(B) XY 

(C) YY 

(D) XO 

ANS – (A) 

68. मानव र्ुग्मक में गुणसूत्र की सों ख्या होती है- 
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(A) 22 

(B) 23 

(C) 46 

(D) 24 

ANS – (C) 

69. मानव शरीर के दकसी सामान्य कोलशका में गुणसूत्रोों के दकतने र्ुग्म होते हैं? 

(A) 21 

(B) 22 

(C) 23 

(D) 46 

ANS – (C) 

70 . ड्रोसोदफला के नर में दकतने जोडे़ समान X गणुसूत्र होते हैं? 

(A) 2 

(B) 1 

(C) 3 

(D) एक भी नही ों 

ANS – (D) 

मानव दवकास 

71. दवकासीर् दृदष्टकोण स ेहमारी दकससे अलिक समानता है? 
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(A) चीन के दवद्यार्ी 

(B) लचम्यजैी 

(C) मकड़ी 

(D) जीवाणु। 

ANS – (B) 

72. दनम्न में कौन-सा गुण जैव दवकास में मुख्य भूदमका दनभाता है? 

(A) आनुवों लशक गुण 

(B) उपालजयत गुण 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

73. दमलर एवों  परेू के प्रर्ोग में दनम्न दवकल्पोों में क्या उपम्मस्थत र्ा? 

(A) ऑक्सीजन 

(B) हाइड्रोजन 

(C) दमर्ने 

(D) A, B एवों  C सभी 

ANS – (D) 

74. ड्ादवयन का लसिाोंत क्या र्बताता है? 

(A) सरल जीवोों स ेजदटल जीवोों का दवकास 
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(B) लक्षणोों की पीढ़ी िर पीढ़ी वों शानुगदत 

(C) पथृ्वी की उत्पदत 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (A) 

75. दकसन ेर्बतार्ा की जीवोों की उत्पदि पृथ्वी पर उपम्मस्थत सरल अकार्बयदनक अणुओों से हुई है? 

(A) चाल्सय ड्ादवयन 

(B) मेंड्ल 

(C) जे०र्बी०एस० हाल्डे्न 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

76. वैसे जीव जो आपस में प्रजनन कर अपन ेजैस ेसों तान उत्पन्न करते हैं, क्या कहलाते हैं? 

(A) एक जादत 

(B) एक प्रजादत (species) 

(C) प्रालण 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

77. जीवन को उत्पदि दकससे हुई? 

(A) अजैव पिार्ों स े

(B) प्रोटोप्लास्म स े
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(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें कोई नही ों 

ANS – (A) 

78. प्राकृदतक वरण द्वारा जैव दवकास का लसिाोंत दकसने दिर्ा र्ा? 

(A) मेंड्ल 

(B) लमैाकय  

(C) ड्ादवयन 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

79. जीवोों को उत्पदि स ेपहले पृथ्वी का वातावरण कैसा र्ा? 

(A) अपचार्क 

(B) उपचार्क 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

80. जीवोों की उत्पदि स ेपहले पृथ्वी का वातावरण अपचार्क क्योों र्ा? 

(A) प्रकाशसों श्लषेण में ऑक्सीजन छोड़ने वाले जीव नही ों र्े 

(B) ऑक्सीजन की भरपूर मात्रा र्ी 

(C) वनस्पदत पनप चुके र्े 
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(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

81. जैव दवकासवाि के अलावा ड्ादवयन न ेदकस पर शोि दकर्ा? 

(A) आनुवों लशकता पर 

(B) पोषण और पाचन पर 

(C) भदूम की उवयरता र्बनाने में कें चुओों की भदूमका पर 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

82. जीवोों की उत्पदि से पहले पृथ्वी पर क्या नही ों र्ा? 

(A) CO2 

(B) O2  

(C) NO2 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (D) 

83. अफ्रीकी मानव का सर्बसे दनकट सों र्बों िी है- 

(A) लचपैंजो 

(B) गोररल्ला 

(C) र्बों िर 

(D) दगलहरी 
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ANS – (D) 

84. दमलर एवों  र्ूरे के द्वारा दनम्न में कौन-सा अणु र्बना र्ा? 

(A) अमीनो अम्ल 

(B) शकय रा 

(C) समवदृि अोंग 

(D) इनमें सभी 

ANS – (D) 

85. कीटोों के पों ख और चमगािड़ के पों ख दकस तरह के अोंग है? 

(A) समजात अोंग 

(B) अवशषेी अोंग 

(C) R.N.A 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

86. चमगािड़ एवों  पक्षी के पों ख दनम्नाोंदकत में दकसका उिाहरण है? 

(A) समजात अोंग 

(B) असमजात अोंग 

(C) अवशषेी अोंग 

(D) प्रदतरोिी अोंग 

ANS – (B) 
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87. कौन-सा अलभलक्षण वों शागत नही ों है? 

(A) आाँख का रोंग 

(B) चमड़ी का रोंग 

(C) शरीर का आकार 

(D) र्बाल की प्रकृदत 

ANS – (D) 

88. समजात अोंगोों का उिाहरण है- 

(A) हमारा हार् और कुि ेके अग्रपाि 

(B) हमारे िााँ त और हार्ी के िााँ त 

(C) आलू और घास के ऊपरी भूस्तारी 

(D) उपरोक्त सभी 

ANS – (A) 

89. प्रारोंभ के सरल प्रालणर्ोों का दवकास वतयमान के जदटल प्रालणर्ोों में दकस दक्रर्ा द्वारा हुआ? 

(A) र्ुग्मकोों द्वारा 

(B) आनुवों लशकता द्वारा 

(C) जैव दवकास द्वारा 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

90. मनुष्य का सर्बस ेकरीर्बी सों र्बों िी कौन है? 
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(A) पक्षी 

(B) मछली 

(C) लचपैंजी 

(D) दर्बल्ली 

ANS – (C) 

91. मनुष्य और लचोंचपैंजी में क्या समानता हैं? (A) लचपैंजी मनुष्य का पूवयज है 

(B) मनुष्य ही लचोंपाँजी का पूवयज है 

(C) लचपूाँ जी और मनषु्य के पूवयज समान र् े

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

92. सों सार में मानव की दकतनी प्रजादत है? 

(A) एक 

(B) िो 

(C) तीन 

(D) चार 

ANS – (A) 

93. मानव (होमोसदैपर्ों स) का उद्भव कहााँ  स ेहुआ? 

(A) अमेररका 

(B) एलशर्ा 
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(C) अदफ्रका 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

94. जीवोों के जदटल अोंगोों की उत्पदि कैसे हुई है? 

(A) जीनोटाइप स े

(B) गुणसूत्रोों स े

(C) क्रदमक दवकास स े

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

95. स्स्हेनल ेएल दमलर और हेराल्ड् सी उरे के अनसुार प्राचीन पृथ्वी के वातावरण में क्या र्ा? 

(A) अमोदनर्ा 

(B) मीर्ेन 

(C) हाइड्रोजन सिाइड् 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (D) 

96. मनुष्य का पूरा नाम क्या है? 

(A) Homo sapen 

(B) Homo sapiens 

(C) homo sapiens 
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(D) Homo sopan 

ANS – (B) 

97. चूहे के पूाँ छ पर 21 पीदढ़र्ोों तक दकस वैज्ञादनक ने काम दकर्ा र्ा? 

(A) लामाकय  

(B) ड्ादवयन 

(C) वाइसमैन 

(D) मेंड्ल 

ANS – (A) 

98. 3.5 अरर्ब पहले पृथ्वी की सतह पर कौन-से रसार्न र्े? 

(A) दमर्ेन (CH4) 

(B) अमोदनर्ा (NH3) 

(C) जल (H₂O)  

(D) इनमें सभी 

ANS – (D) 

99. सवयप्रर्म ऑक्सीजन की उत्पदि दकस जीव के कारण हुई? 

(A) शैवाल 

(B) नीला हरा शैवाल 

(C) लाइकेन 

(D) फफूाँ िी 
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ANS – (B) 

100. ऐसे अोंग लजनकी सों रचना और उत्पदि समान है परोंतु कार्य के सों पािन में लभन्नता है, क्या कहलात े

हैं? 

(A) समजात अोंग  

(B) असमजात अोंग 

(C) जीवाश्म 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (A) 

101. ऐसे अोंग जो सों रचना और उत्पदि में लभन्न होत ेहैं पर समान कार्य को करते हैं, क्या कहलाते हैं? 

(A) समजात अोंग  

(B) जीवाश्म 

(C) असमजात अोंग 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

जादत उद्भव 

102. पररम्मस्थदतओों के कारण जीव अपने आप में जो पररवतयन लाते हैं, वह कहलाता है- 

(A) अनुकूलन 

(B) प्राकृदतक चर्न 

(C) पनुर्ोोंग 
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(D) आनुवों लशक उत्पररवतयन 

ANS – (A) 

103. DNA अनुक्रम के तुलनात्मक अध्यर्न द्वारा दकसी जीव के पूवयजोों की खोज क्या कहलाती है? 

(A) आम्मण्वक जादतवृत 

(B) जीनोटाइप 

(C) उत्पररवतयन 

(D) प्राकृदतक चर्न 

ANS – (A) 

104. एक प्रजादत-दवशेष में वों शागत दवलभन्नता क्या उत्पन्न कर सकती है? 

(A) नर्ा प्रालण 

(B) अलग प्रजादत 

(C) उपप्रजादत (subspecies) 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

105. आपस में प्रजनन करने वाले जादत के समूह को कहते हैं- 

(A) जादत उद्भवन 

(B) प्रजादत 

(C) आर्बािी 

(D) इनमें से कोई नही ों 
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ANS – (C) 

106. कोई आर्बािी अगर भौगोललक अवरोिोों स ेअलग-अलग समूहोों में र्बों ट जाती है, तो क्या उत्पन्न होता है? 

(A) उपआर्बािी 

(B) नई उपप्रजादत 

(C) जादत-उद्भवन (speciation) 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (D) 

107. र्बाह्य आकृदत अर्वा व्यवहार का दववरण क्या कहलाता है? 

(A) जीन 

(B) जादत 

(C) अलभलक्षण 

(D) जादत उद्भवन 

ANS – (C) 

दवकास एवों  वगीकरण 

108. मानव दवकास के अध्यर्न के सािन क्या है? 

(A) उत्खनन 

(B) समर् दनिायरण 

(C) जीवाश्म अध्यर्न एवों  ड्ी०एन०ए० दनिायरण 

(D) इनमें से सभी 
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ANS – (D) 

109. इस प्रजादत में अत्यलिक दवदविता िेखी जाती है। 

(A) शेर 

(B) लचपैंजी 

(C) गैंड्ा 

(D) मनुष्य 

ANS – (D) 

110. जीवाश्म दवज्ञान (palaentology) है- 

(A) जीवाश्मोों का अध्यर्न 

(B) समुद्री जीवोों का अध्यर्न 

(C) पलक्षर्ोों का अध्यर्न 

(D) पेड़-पौिोों का अध्यर्न 

ANS – (A) 

111. नमयिा घाटी में कौन-सा जीवाश्म पार्ा गर्ा र्ा? 

(A) आमोनाइट 

(B) टराइलोर्बाइट 

(C) ड्ार्नोसॉर कपाल 

(D) नाइदटर्ा 

ANS – (C) 
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112. कौन-सा अदत प्राचीन प्रालण वतयमान की दवषम पर्ायवरण वाले स्थानोों में आज भी जीदवत है? 

(A) ड्ार्नोसार 

(B) दवषाण ु

(C) जीवाण ु

(D) पक्षी 

ANS – (C) 

113. मनषु्य के अग्रपाि एवों  चमगािड़ के पों ख कैसे अोंग है? 

(A) समजात अोंग 

(B) असमजात अोंग 

(C) समरूप अोंग 

(D) इनमें सभी 

ANS – (A) 

114. असमजात अोंग का दनम्न में कौन उिाहरण है?  

(A) पक्षी एवों  मिुमक्खी के पों ख 

(B) घोड़ा एवों  मेढक के अग्रपाि 

(C) चमगािड़ एवों  पक्षी के अग्रपाि 

(D) हे्वल के फ्लीपर एवों  मनुष्य के अग्रपाि 

ANS – (B) 

115. आदकय र्ोपे्टररस दकसकी सों र्ोजन कड़ी है? 
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(A) एम्फीदर्बर्ा एवों  रेप्टीललर्ा 

(B) रेप्टीललर्ा एवों  एवीज 

(C) एवीज एवों  मैदमललर्ा 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

116. दकसी जीवाश्म की आर्ु का दनिायरण दकर्ा जाता है- 

(A) पृथ्वी के चट्टानोों की गहराई स े

(B) रेदड्र्ो कार्बयन-काल दनिायरण स े

(C) जीवाश्म के अध्यर्न स े

(D) इनमें से सभी 

ANS – (B) 

117. पत्थरोों पर प्राचीन जीवोों के अवशेष लचह्नोों को क्या कहत ेहै? 

(A) समजात अोंग 

(B) असमजात अोंग 

(C) जीवाश्म 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (C) 

118. खुिाई के िौरान अलिक गहराई में दमले जीवाश्म 

(A) कम प्राचीन होते हैं 
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(B) ज्यािा प्राचीन होते हैं 

(C) 'A' और 'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

ANS – (B) 

119. जीवाश्म की आर्ु ज्ञात करने का तरीका क्या है? 

(A) रेदड्र्ोकार्बयन काल दनिायरण 

(B) समस्थादनक अनपुात 

(C) सापेक्ष 

(D) इनमें से सभी 

ANS – (D) 
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5. हमारा पर्ायवरण 

Q. पर्ायवरण र्ा वातावरण क्या है ?  

उिर - दकसी जीव के चारोों ओर फैली हुई क्षेत्र लजसमे जैव एवों  अजैव कारकोों से दनदमयत घटक आते 

है उसे पर्ायवरण र्ा वातावरण कहा जाता है। जैसे पौिे, जानवर एवों  अन्य मानव ।  

पर्ायवरण 

 

     जलमों ड्ल        स्थलमों ड्ल                     वार्ुमों ड्ल     जीवमों ड्ल  

पाररम्मस्थदतक तोंत्र र्ा पाररतोंत्र –  

उिर - जैव एवों  अजैव के र्बीच उजाय का आिान प्रिान पाररम्मस्थदतक तोंत्र कहलाता हैं। पाररम्मस्थदतक 

तोंत्र सामान्यतः  प्राकृदतक होते हैं। हैं। जैसे- वन, समुद्र, झील, तालार्ब आदि। परोंतु, मनुष्योों के 

दवलभन्न दक्रर्ाकलापोों से कृदत्रम पाररम्मस्थदतक तोंत्र भी र्बनते हैं, जैसे कृदष भूदम, पाकय , फुलवारी, 

जलजीवशाला आदि। 

पाररम्मस्थदतक तोंत्र की सों रचना –  

एक पाररम्मस्थदतक तोंत्र के दनम्नाोंदकत िो मुख्य अवर्व होते हैं।  

(i) अजैव अवर्व - लजसमें जीवन नही ों है र्ानी दनजीव है। जैसे - मृिा, वार्ु, जल, प्रकाश, तापमान 

आदि ।  

(ii) जैव अवर्व - जो जीदवत है र्ानी सजीव है। जैसे- जों तु, पौिे, मानव एवों  सूक्ष्मजीव आदि । 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

 

➢ जैव अवर्व - इन्हें दनम्नाोंदकत तीन वगों में र्बााँ टा गर्ा है।  

1. उत्पािक (Producers) - जैसे हरे पौिे, जो भोजन का सों श्लेषण करते हैं।  

2. उपभोक्ता (Consumers) - जो पौिोों और उनके दवलभन्न उत्पािोों को खाते हैं।  

उपभोक्ता तीन प्रकार के होते है  

i. प्रार्दमक उपभोक्ता 

ii. दद्वतीर्क उपभोक्ता  

iii. तृतीर्क उपभोक्ता  
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3. अपघटनकताय (Decomposers) - र्े मृत उत्पािक तर्ा उपभोक्ताओों का अपघटन करते हैं 

तर्ा इससे उत्पन्न पोषणोों और गैसोों को दफर वातावरण में छोड़ िेते हैं।   

उत्पािक - हरे पौिे जैसे शैवाल, घास, पेड़ इत्यादि ऐसे जीव हैं लजनमें प्रकाशसों श्लेषण द्वारा अपना 

भोजन स्वर्ों  र्बनाने की क्षमता है। इस प्रकार के जीवोों को उत्पािक कहते हैं।  

उपभोक्ता - ऐसे जीव जो अपने पोषण के ललए पूणयरूप से उत्पािकोों पर दनभयर रहते हैं, उपभोक्ता 

कहलाते हैं। सभी परपोषी जों तु उपभोक्ता कहलाते हैं। 

उपभोक्ताओों को तीन श्रेलणर्ोों में र्बााँ टा जा सकता है।  

1. प्रार्दमक उपभोक्ता - ऐसे उपभोक्ता जो पोषण के ललए प्रत्यक्ष रूप से उत्पािक, अर्ायत हरे पौिोों 

को खाते हैं, प्रार्दमक उपभोक्ता (primary consumers) कहलाते हैं। जैसे गार्, भैंस, र्बकरी, 

दहरण, खरगोश ग्रासहॉपर सभी शाकाहारी जों तु प्रार्दमक उपभोक्ता श्रेणी के होते है। 

मनुष्य और दतलचट्टा सवयभक्षी प्राणी हैं।  

2. दद्वतीर्क उपभोक्ता - कुछ जों तु जैसे शेर, र्बाघ, कुछ पक्षी, सपय, मेढ़क, माोंसाहारी होते हैं तर्ा वे 

शाकाहारी प्रार्दमक उपभोक्ताओों को खाते हैं, दद्वतीर्क उपभोक्ता (secondary consumers) 

कहलाते हैं।  

3. तृतीर्क उपभोक्ता - जो जीव द्वीतीर्क उपभोक्ता को भी खा जाता हो उसे तृतीर्क उपभोक्ता 

कहते है। सपय जर्ब मेढ़क (दद्वतीर्क उपभोक्ता) को खाता है तर्ब वह तृतीर् श्रेणी का उपभोक्ता 

(tertiary consumer) कहलाता है।  

तृतीर्क उपभोक्ता सामान्यतः  उच्चतम श्रेणी के उपभोक्ता हैं, जो िसूरे जों तुओों द्वारा मारे और खाए 

नही ों जाते हैं; जैसे र्बाघ, शेर, चीता, दगि आदि। 
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अपघटनकताय र्ा अपमाजयक - पौिोों और जों तुओों (उत्पािक और उपभोक्ता) के मृत शरीर तर्ा जों तुओों 

के वज्यय पिार्ों का जीवाणुओों (bacteria) और कवकोों (fungi) के द्वारा अपघटन दकर्ा जाता है। 

अतः  जीवाणु और कवक अपघटनकताय र्ा अपमाजयक कहलाते हैं।  

र्े अपघटन के द्वारा मृत जीवोों के शरीर और सडे़-गले पिार्य में उपम्मस्थत कार्बयदनक पिार्ो को 

अकार्बयदनक तत्त्ोों में तोड़कर मुक्त कर िेते हैं।  

• गैसीर् तत्त् - जैसे नाइटरोजन, ऑक्सीजन आदि वार्ुमों ड्ल में चले जाते हैं,  

• जर्बदक अन्य ठोस एवों  द्रव पिार्य दमट्टी में दमल जाते हैं र्ा दफर जलमों ड्ल के भाग र्बन जाते हैं  

• जीवाणु और कवक जैसे सूक्ष्मजीव सूक्ष्मउपभोक्ता र्ा सैप्रोटरॉफ भी कहलाते हैं।   

आहार श्रृोंखला - एक पाररम्मस्थदतक तोंत्र में ऊजाय का एकपर्ीर् प्रवाह उसमें म्मस्थत श्रृोंखलार्बि तरीके 

से जुडे़ जीवोों के द्वारा होता है। जीवोों की इस श्रृोंखला को आहार श्रृोंखला (food chain) कहते हैं। 

उत्पािक 

 

प्रार्दमक उपभोक्ता (शाकाहारी जों तु) 

 

दद्वतीर्क उपभोक्ता (माोंसाहारी जों तु) 

 

उच्चतम श्रेणी के माोंसाहारी जों तु (तृतीर् उपभोक्ता) 

कुछ सामान्य आहार श्रृोंखला दनम्नलललखत हैं।  
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घास → ग्रासहॉपर → मेढ़क → सपय → दगि  

शैवाल → छोटे जों तु → छोटी मछली → र्बड़ी मछली → माोंसाहारी पक्षी  

पौिे → कृदम लचदड़र्ा → दर्बल्ली  

घास → दहरण → र्बाघ  

स्थलीर् पाररम्मस्थदतक तोंत्र / आहार श्रृोंखला 

 

 

आहार जाल –  
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पाररम्मस्थदतक तोंत्र में सामान्यतः  एक सार् कई आहार श्रृोंखलाएाँ  पाई जाती हैं। र्े आहार श्रृोंखलाएाँ  

हमेशा सीिी न होकर एक-िसूरे से आडे़-दतरछे जुड़कर एक जाल सा र्बनाती हैं। आहार श्रृोंखलाओों के 

इस जाल को आहार जाल (food web) कहते हैं।  

घास के मैिान वाले पाररम्मस्थदतक तोंत्र में दनम्नलललखत पााँच आहार श्रृोंखलाएाँ  हैं।  

1. पौिे → ग्रासहॉपर → र्बाज  

2. पौिे → ग्रासहॉपर → दगरदगट → र्बाज  

3. पौिे →  खरगोश → र्बाज 

4. पौिे → चूहा →  सपय → र्बाज  

5. पौिे → चूहा → र्बाज़ 

* पोषी स्तर –  

आहार श्रृोंखला में कई स्तर होते हैं तर्ा हर स्तर पर भोजन (ऊजाय) का स्थानाोंतरण होता है। आहार 

श्रृोंखला के इन्ही ों स्तरोों को पोषी स्तर (trophic level) कहते हैं।  

आहार श्रृोंखला के उत्पािक (हरे पौिे) प्रर्म पोषी स्तर हैं।   

• शाकाहारी जों तु प्रार्दमक उपभोक्ता) दद्वतीर् पोषी स्तर हैं।)  

• माोंसाहारी जों तु (दद्वतीर्क उपभोक्ता) तृतीर् तर्ा उच्चतम श्रेणीवाले माोंसाहारी जों तु (तृतीर्क 

उपभोक्ता) चतुर्य पोषी स्तर हैं।  

• एक वन पाररम्मस्थदतक तोंत्र में, चार पोषी स्तर होते हैं।   

• पेड़पौिे, शाकाहारी जों तु, माोंसाहारी जों तु तर्ा उच्चतम श्रेणीवाले माोंसाहारी जों तु क्रमशः  प्रर्म, 

दद्वतीर्, तृतीर् तर्ा चतुर्य पोषी स्तर हैं।  
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ऊजाय का प्रवाह-  

आहार श्रृोंखला के प्रत्येक पोषी स्तर पर कुल ऊजाय के 10 प्रदतशत ऊजाय का ही स्थानाोंतरण अगले 

पोषी स्तर को हो पाता है तर्ा शेष 90 प्रदतशत ऊजाय का व्यवहार दवलभन्न प्रकार से हो जाता है। इस 

तरह दवलभन्न पोषी स्तरोों पर उपलब्ध होनेवाली ऊजाय में उिरोिर ह्रास र्ा कमी होती जाती है।  

उिाहरण - घास (उत्पािक) में 10,000 दकलोकैलोरी ऊजाय  

ग्रासहॉपर (प्रार्दमक उपभोक्ता) 1000 दकलोकैलोरी ऊजाय  

मेढ़क (दद्वतीर्क उपभोक्ता) 100 दकलोकैलोरी ऊजाय  

सपय (तृतीर्क उपभोक्ता) - 10 दकलोकैलोरी ऊजाय 

मानव एवों  पर्ायवरण –  

प्रदतदिन अपने कार्यकलापोों से उत्पन्न अनावश्यक पिार्ों को हम जहााँ -तहााँ  फें क िेते हैं। इन्ही ों 

अनावश्यक पिार्ों को अपलशष्ट (waste) कहते हैं।  

इन अपलशष्ट पिार्ों को िो समूहोों में र्बााँ टा जा सकता है  

(1) जैव दनम्नीकरणीर् अपलशष्ट  

(2) जैव अदनम्नीकरणीर् अपलशष्ट  

1. जैव दनम्नीकरणीर् अपलशष्ट - ऐसे अवाोंलछत पिार्य, लजन्हें जैदवक अपघटन के द्वारा पुनः  उपर्ोग में 

आनेवाले पिार्ों में र्बिल दिर्ा जाता है, जैव दनम्नीकरणीर् अपलशष्ट कहलाते हैं। जैसे जों तुओों के 

मल-मूत्र, कृदष द्वारा उत्पन्न अपलशष्ट, कागज, कपास से दनदमयत कपडे़, जों तुओों और पेड़-पौिोों के मृत 

शरीर इत्यादि ।  
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2. जैव अदनम्नीकरणीर् अपलशष्ट - प्रिषूण के ऐसे कारक लजनका जैदवक अपघटन नही ों हो पाता है 

तर्ा जो अपने अर्ायत प्राकृदतक दवलिर्ोों द्वारा भीनष्ट नही ों होते हैं, हैं, जैव अदनम्नीकरणीर् अपलशष्ट 

स्वरूप को हमेशा र्बनाए रखते हैं, कहलाते हैं। जैसे- शीशा, आसेदनक, ऐलुदमदनर्म, प्लैलस्टक, 

रेदड्र्ोिमी इत्यादि । 

कचरा प्रर्बों िन  

कचरे को एक जगह एकत्र कर उसका वैज्ञादनक तरीके से समुलचत दनपटारा करने की दवलि को ही 

कचरा प्रर्बों िन कहते हैं। जैसे- र्बडे़-र्बडे़ शहरोों, पाकों, मनोरोंजन र्ा पर्यटन स्थलोों आदि भीड़-भाड़ 

वाले जगहोों में कचरे को एकत्र करने के ललए र्बड़ी-र्बड़ी िादनर्ााँ  रखी जाती हैं।   

ओजोन परत एवों  ओजोन अवक्षर् –  

ओजोन परत का क्षेत्र - ऑक्सीजन के तीन परमाणुओों से र्बना ओजोन (O3) का एक स्तर वार्ुमों ड्ल 

में 15 km से लेकर लगभग 50 km ऊाँ चाईवाले क्षेत्र के र्बीच पार्ा जाता है, जो पृथ्वी पर 

रहनेवाले जीविाररर्ोों के ललए अत्यों त महत्त्पूणय है। र्ह सूर्य के प्रकाश में उपम्मस्थत हादनकारक 

परार्बैंगनी दकरणोों (ultraviolet rays) ) का अवशोषण कर लेता है जो मनुष्य में त्वचा कैं सर, 

मोदतर्ादर्बोंि तर्ा अनेक प्रकार के उत्पररवतयन को जन्म िेती है। 

ओजोन का दनमायण –  

सूर्य के प्रकाश में पार्ा जानेवाला परार्बैंगनी दवदकरण ऑक्सीजन को दवघदटत कर स्वतोंत्र ऑक्सीजन 

परमाणु र्बनाता है, जो ऑक्सीजन अणुओों से सों र्ुक्त होकर ओजोन र्बनाता है। 02 परार्बैगनी दकरणें 

0+0 

O + O2 → O3 

ओजोन परत को नष्ट करने वाले कारक –  
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• फ्लोरोकार्बयन (FC), क्लोरोफ्लोरोकार्बयन (CFC), सुगों लिर्ााँ  (सेंट), झागिार शेदवोंग क्रीम, 

कीटनाशी, गोंिहारक आदि।   

• CFC का उपर्ोग - एर्रकों ड्ीशनोों का रेफ्रीजरेटर में जेट इोंजनोों, अदग्नशामक उपकरणोों आदि।  

• वैज्ञादनकोों के अध्यर्न से र्ह पता चला दक 1980 के र्बाि ओजोन स्तर में तीव्रता से दगरावट 

आई है।   

• अोंटाकय दटका के ऊपर ओजोन के स्तर में इतनी कमी आई है दक इसे ओजोन लछद्र की सों ज्ञा िी 

जाती है। 

1. दकसी भी पाररम्मस्थदतक तोंत्र में अपघटक का क्या कार्य है? र्दि दकसी पाररतोंत्र से अपघटक 

दवलग हो जाए तो पाररतोंत्र पर क्या प्रभाव पडे़गा ?  

उिर - दकसी भी पाररतों त्र में अपघटक मृत उत्पािक एवों  उपभोक्ता का अपघटन करते हैं तर्ा 

उनसे उत्पन्न मौललक कार्बयदनक एवों  अकार्बयदनक पिार्ों को वातावरण में पुनः  छोड़ िेते हैं। र्दि 

दकसी पाररतोंत्र से अपघटक को हटा दिर्ा जाए, तो मृत पिार्ों की मात्रा र्बढ़ती चली जाएगी, 

वार्ुमों ड्ल में दवलभन्न गैसोों का चक्रीर् पररवतयन नही ों हो पाएगा, लजसके कारण गैसोों की प्रदतशत 

मात्रा घट जाएगी। लजससे उस पाररतोंत्र में रहने वाले जीवोों को कदठनाइर्ााँ  होोंगी। 

 

2. पररतोंत्र में अपमाजयकोों की क्या भूदमका है ?  

उिर - पौिोों और जों तुओों (उत्पािक और उपभोक्ता) के मृत शरीर तर्ा जों तुओों के वर्ण्य पिार्य का 

जीवाणुओों (bacteria) और कवकोों (fungi) के द्वारा अपघटन (decompose) दकर्ा जाता है। 

अतः  जीवाणु और कवक अपघटनकताय र्ा अपमाजयक (decomposers) कहलाते हैं। र्ह अपघटन 

के द्वारा मृत जीवोों के शरीर और वन्य पिार्य में उपम्मस्थत कार्बयदनक पिार्ों को अकार्बयदनक तत्त्ोों में 

तोड़कर मुक्त कर िेते हैं। गैसीर् तत्त् जैसे नाइटरोजन, ऑक्सीजन आदि वार्ुमों ड्ल में चले जाते हैं, 
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जर्बदक अन्य ठोस एवों  द्रव पिार्य दमट्टी में दमल जाते हैं र्ा दफर जलमों ड्ल के भाग र्बन जाते हैं। 

जीवाणु और कवक जैसे सूक्ष्मजीव (microorganism) सूक्ष्म उपभोक्ता (microconsumers) 

र्ा सैप्रोटरॉफ (saprotrophs) भी कहलाते हैं। पाररम्मस्थदतक तोंत्र के सभी स्तर एक-िसूरे पर दनभयर 

हैं तर्ा श्रृोंखलार्बि तरीके से एक-िसूरे से जुडे़ रहते हैं। अगर र्ह तोंत्र भलीभााँ दत सों तुललत होता रहे तो 

कोई भी स्तर कभी समाप्त नही ों होगा। 

3. र्दि हमारे द्वारा सारा कचरा जैव दनम्नीकरणीर् हो तो क्या इनका हमारे पर्ायवरण पर कोई प्रभाव 

नही ों पडे़गा ?  

उिर - र्दि हमारे द्वारा सारा कचरा जैव दनम्नीकरण हो तो इनका हमारे पर्ायवरण पर गलत प्रभाव 

पडे़गा । जैव दनम्नीकरणीर् पिार्य जीवाणुओों, कवक तर्ा अनेक अन्य सूक्ष्मजीवोों द्वारा दनम्नीकृत दकर्े 

जाते हैं। र्ह सभी जीव इस प्रकार के कचरे को अपने भोजन के रूप में प्रर्ोग करके अपनी सों ख्या में 

वृदि करेंगे। कचरे के दवश्लेषण से दवलभन्न प्रकार की गैसें उत्पन्न होती हैं जो वार्ुमों ड्ल में दमलकर उसे 

प्रिदूषत करती हैं। अतः  र्ह कचरा भी दकसी न दकसी प्रकार पर्ायवरण को प्रिदूषत करने का कारण 

होता है। 

4. जैव सों हदत का दपरादमड् को समझाएाँ ।  

उिर - दकसी पाररतोंत्र के आहार श्रृोंखला के पोषी स्तर पर दनलित समर् में पार्े गए सभी सिस्योों की 

जैव मात्रा जैव सों हदत का दपरादमड् र्बनाती है। जैव सों हदत के दपरादमड् में भी आिार से शीषय की ओर 

प्रते्यक पोषी स्तर की जैव मात्रा घटती जाती है। र्ह दपरादमड् एक उर्ध्ायिर दपरादमड् है। 
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5. कचरा प्रर्बों िन कैसे दकर्ा जा सकता है ?  

उिर - कचरे को एक जगह एकत्र कर उसका वैज्ञादनक तरीके से समुलचत दनपटारा करने को कचरा 

प्रर्बों िन कहते हैं। भीड़-भाड़ वाले स्थानोों पर कचरे को एकत्र करने के ललए र्बड़ी-र्बड़ी िादनर्ााँ  होनी 

चादहए। ऐसे अपलशष्ट लजनका पुनः  चक्रण सों भव है, को अलग कर अन्य अपलशष्टोों को इन िादनर्ोों में 

एकत्र करना चादहए। पुनः  चक्रण वाले कचरे को वैसे लोगोों को िे िेनी चादहए जो इनका उपर्ोग 

करते हैं। कचरे को एकदत्रत कर उसे शहर के र्बाहर जला िेना चादहए र्ा गड्ोों को भरने के उपर्ोग में 

दकर्ा जाना चादहए। ठोस कचरे के अलावा उद्योगोों से दनष्कालसत तरल अपलशष्टोों एवों  दवलभन्न प्रकार 

के मलजल (sewage) को भी पाइपोों के द्वारा एक जगह एकदत्रत कर समुलचत दनपटारा दकर्ा जाना 

चादहए। इसके ललए जीवाणुओों का भी प्रर्ोग होता है। इस प्रकार से कचरा प्रर्बों िन दकर्ा जा सकता 

है।  

6. पाररतोंत्र की उत्पािकता से क्या समझते हैं? र्ह दकन कारकोों पर दनभयर करती है ?  

उिर - दकसी भी पाररतों त्र में प्रकाशसों श्लेषण के द्वारा कार्बयदनक पिार्य के उत्पािन की िर पाररतोंत्र की 

उत्पािकता कहलाती है। इसे दकलो कैलोरी मी वषय के रूप में व्यक्त करते हैं। कुल उत्पािकता में से 

कुछ ऊजाय हरे पौिोों के उपापचर्ी दक्रर्ाओों में खचय हो जाता है तर्ा कुछ ऊजाय वातावरण में ऊष्मा 

के रूप में दवमुक्त हो जाती है। पाररतोंत्र की उत्पािकता दनम्न कारकोों पर दनभयर करती है सूर्य की 
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रोशनी, तापक्रम, वषाय, पोषक पिार्य की उपलब्धता आदि। र्े कार्बयदनक पिार्य जैव सों हदत र्ा जैव 

मात्रा कहलाती है।  

7. आहार श्रृोंखला से आप क्या समझते हैं? उिाहरणसदहत एक आहार श्रृोंखला के दवलभन्न पोषी स्तर 

का वणयन करें। आहार-जाल आहार-श्रृोंखला से दकस प्रकार लभन्न है ?  

उिर - दकसी भी पाररतों त्र में जीवोों की र्ह श्रृोंखला लजसमें भोजन के माध्यम से ऊजाय का प्रवाह होता 

है, आहार-श्रृोंखला कहलाता है। र्ह दनम्न प्रकार का होता है, वन पाररम्मस्थदतक तोंत्र, घासस्थतीर् 

पाररम्मस्थदतक तोंत्र इत्यादि। एक वन पाररम्मस्थदत तोंत्र में घास का भक्षण दहरण करते हैं। लजन्हें पुनः  

र्बाघ र्ा शेर खाते हैं। र्हााँ  दहरण प्रार्दमक उपभोक्ता एवों  र्बाघ र्ा शेर सवोच्च उपभोक्ता है। 

 

जर्ब एक से ज्यािा आहार श्रृोंखला एक िसूरे से आड़ी-दतरछ  जुड़ती है तो जाल जैसी सों रचना र्बनाती 

है, लजसे आहार जाल कहते हैं। 

IMPORTANT OBJECTIVE 

1. दनम्न में कौन जैव अदनम्नीकरणीर् पिार्य है –  

[A] ड्ी० ड्ी०टी०  
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[B] कागज  

[C] वादहत मल  

[D] इनमें से कोई नही ों 

Ans : A 

2. ओजोन परत पार्ी जाती है –  

[A] स्टरेटोम्मस्फर्र में  

[ B ] एक्सोम्मस्फर्र में  

[C] आर्नाम्मस्फर्र में  

[D] टरोपोम्मस्फर्र में 

Ans : A 

3. दनम्न में कौन एक जैदवक प्रक्रम द्वारा अपघदटत होने वाला पिार्य है –  

[A] सूखे घास-पिे  

[ B ] पॉलीर्ीन गैस  

[C] रर्बड़  

[D] प्लालस्टक की र्बोतले 

Ans : A 

4. दनम्नाोंदकत में से दकसे आप 'उपभोक्ता की श्रेणी में रखेंगे ?  
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[A] हरे पौिे 

[ B ] नील हररत शैवाल  

[C] जों गली जानवर  

[D] फूल और पिे 

Ans : C 

5. दनम्न में से कौन एक जलीर् आहार श्रृोंखला है ?  

[A] घास र्बकरी शेर  

[B] शैवाल जलीर् कीट- मछली  

[C] घास जलीर् कीट मछली मनुष्य  

[D] घास - मछली- मनुष्य 

Ans : B 

6. हरे पौिे कहलाते है-  

[A] उत्पािक  

[B] अपघटक  

[C] उपभोक्ता  

[D] आहार-श्रृोंखला 

Ans : A 



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

7. इनमें मुिायखोर है –  

[A] चील  

[B] लसर्ार  

[C] कौआ  

[D] सभी 

Ans : D 

8. दनम्नलललखत में कौन अजैव दनम्नीकरण है ?  

[A] कागज  

[B] लकड़ी  

[C] कपड़ा  

[D] प्लालस्टक 

Ans : D 

9. दनम्न में से कौन-से पर्ायवरण के जैदवक घटक नही ों है ?  

[A] पौिे  

[B] वार्ु  

[C] जन्तु  

[D] मनुष्य 
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Ans : B 

10. दनम्न में से कौन-सा जैव अदनम्नीकरणीर् प्रिषूक है ?  

[A] गोर्बर गैस  

[B] प्लालस्टक  

[ C ] पानी  

[D] कागज 

Ans : B 

11. प्रकृदत में ऊजाय का मुख्य स्रोत है –  

[A] कोर्ला  

[B] सूर्य  

[C] पानी  

[D] कागज 

Ans : B 

12. दनम्नलललखत में से कौन स्थलीर् पररतोंत्र नही ों है ?  

[A] जों गल  

[B] एके्वररर्म  

[C] घास के मैिान  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

[D] मरुस्थल 

Ans : B 

13. CFC है –  

[A] क्लोरोफ्लोरो कार्बयन  

[B] कार्बयन फ्लोरो कार्बयन  

[C] कार्बयनफ्लोरो कार्बयन  

[D] कार्बयन फ्लोरो क्लोरो 

Ans : A 

14. मृत शरीर को पचाने वाले जीवोों को –  

[A] उत्पािक कहते हैं  

[B] अपघटक जीव कहते हैं  

[C] स्वपोषी कहते हैं  

[D] परभोक्ता कहते हैं 

Ans : B 

15. वनोों की अलिक कटाई का पररणाम होगा –  

[A] कम वषाय  

[B] भूस्खलन  
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[C] भूदम अपरिन तर्ा र्बाढ़  

[D] उपरोक्त सभी 

Ans : D 

16. जैव वातावरण में शादमल हैं –  

[A] मृिा, जल तर्ा वार्ु  

[B] जन्त,ु पौिे तर्ा मनुष्य  

[C] सूर्य का प्रकाश, वार्ु, वषाय  

[D] इनमें से कोई नही ों\ 

Ans : B 

17. वैसे जीव जो पौिे एवों  जन्तु िोनोों का भक्षण करते हैं, कहलाते हैं –  

[A] माोंसाहारी  

[B] शाकाहारी  

[C] सवयभक्षी  

[D] उभर्चर 

Ans : C 

18. जीवाणु एवों  कवक कहलाते हैं-  

[A] उत्पािक  
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[B] अपघटक  

[C] उपभोक्ता  

[D] आहार-श्रृोंखला 

Ans : B 

19. सौर ऊजाय जीवमों ड्ल में दनम्न में से दकसके द्वारा प्रवेश करती है ?  

[A] हरे पौिे  

[B] जन्तु  

[C] कवक  

[D] र्बैक्टीररर्ा 

Ans : A 

20. ओजोन परत महत्त्पूणय है, क्योोंदक वह अवशोदषत करती है –  

[A] ऊष्मा को  

[B] परार्बैंगनी दकरणोों को  

[C] सूर्य की ऊष्मा को  

[D] अवरक्त दकरणोों को 

Ans : B 

21. प्रत्येक पाररतोंत्र होता है –  
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[ A ] गदतशील तोंत्र  

[ B ] प्रगदतशील तोंत्र  

[C] अस्थार्ी तोंत्र  

[D] गत्यात्मक तोंत्र 

Ans : D 

22. पर्ायवरण मुख्य रूप से दकतने घटकोों का र्बना होता है ?  

[A]1  

[B]2  

[C] 3  

[D]4 

Ans : B 

23. पाररतोंत्र के जैदवक घटकोों की श्रेलणर्ााँ  दनम्न में से कौन हैं?  

[A] उत्पािक  

[B] उपभोक्ता  

[C] अपघटक  

[D] र्े सभी 

Ans : D 
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24. ऑक्सीजन सभी प्रकार के वार्वीर् जीवोों के ललए आवश्यक है जर्बदक ओजोन एक- [A] द्रव 

है.  

[B] घातक दवष है  

[C] अदक्रर् िातु है  

[D] सभी गलत है 

Ans : B 

25. कृदत्रम पाररतोंत्र का उिाहरण है –  

[A] वन, तालार्ब  

[B] झील, तालार्ब  

[C] र्बगीचा, खेत  

[D] सभी सही हैं 

Ans : C 

26. ओजोन परत पार्ा जाता है –  

[A] वार्ुमरल के नीचले सतह में  

[B] वार्ुमरल के ऊपरी सतह में  

[C] वार्ुमरल के मध्य सतह में  

[D] इनमें से कोई नही ों 
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Ans : B 

27. दनम्न में से कौन-से समूहोों में केवल जैव दनम्नीकरणीर् पिार्य हैं ?  

[A] घास, पुष्प तर्ा चमड़ा  

[B] घास, लकड़ी तर्ा प्लालस्टक  

[C] फलोों के लछलके, केक एवों  नी ोंर्बू का रस  

[D] केक, लकड़ी एवों  घास 

Ans : A 

28. दनम्न में कौन आहार श्रृोंखला का दनमायण करते हैं ?  

[A] घास, गेहाँ तर्ा आम  

[B] घास, र्बकरी तर्ा मानव  

[C] र्बकरी, गार् तर्ा हार्ी  

[D] घास, मछली तर्ा र्बकरी 

Ans : B 

29. वन-पाररस्थदतक तोंत्र में दहरण होते हैं।  

[A] उत्पािक  

[ B ] प्रार्दमक उपभोक्ता  

[C] दद्वतीर्क उपभोक्ता  
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[D] तृतीर्क उपभोक्ता 

Ans : B 

30. जीवमों ड्ल में ऊजाय का एकमात्र स्रोत है –  

[A] अणु  

[B] सूर्य का प्रकाश  

[C] रासार्दनक ऊजाय  

[D] दवद्युत 

Ans : B 

31. घासस्थली पाररतोंत्र में उत्पािक हैं –  

[A] घास  

[B] कीडे़  

[C] दहरण  

[D] जों गल 

Ans : A 

32. ओजोन के अणु में ऑक्सीजन के दकतने परमाणु हैं ?  

[A]1  

[B]3  
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[C]2  

[D]4 

Ans : B 

33. अपघटक का उिाहरण है।  

[A] कवक  

[ B ] र्बाघ  

[C] र्बकरी  

[D] हरे पौि 

Ans : A 

34. 'लचपको आन्दोलन का मुख्य उदे्दश्य सों रलक्षत करना र्ा ।  

[A] दमट्टी को  

[ B ] वृक्षोों को  

[C] जल को  

[D] दर्बजली को 

Ans : B 

35. पर्ायवरण के अन्तगयत आते है।  

[A] जलमरल  
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[B] स्थलमरल  

[C] जैवमरल  

 

[D] इनमें सभी 

Ans : D 

36. जैवघटक के उिाहरण है।  

[A] पौिे  

[ B ] मनुष्य  

[C] [A] एवों  [B] िोनोों  

[D] इनमें कोई नही ों 

Ans : C 

37. उत्पािकोों पर दनभयर रहने वाले जीव कहलाते है।  

[ A ] उपभोक्ता  

[ B ] अपघटन कताय  

[C] [A] एवों  [B] िोनोों  

[D] इनमें कोई नही ों 

Ans : A 
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38. उपभोक्ताओों को दकतने श्रेलणर्ोों में र्बााँ टा गर्ा है।  

[A] िो  

[B] चार  

[C] तीन  

[D] पााँच 

Ans : C 

39. इनमें से कौन सवायहारी जीव है ?  

[A] दहरण  

[ B ] मनुष्य  

[C] दतलचट्टा  

[D] [B] एवों   

[C] िोनोों 

Ans : D 

40. सूक्ष्म उपभोक्ता जीव कहलाते है।  

[A] जीवाणु  

[B] कवक  

[C] [A] एवों  [B] िोनोों  
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[D] दगि 

Ans : C 

41. इनमें से कौन वन आहार श्रृोंखला र्बनाता है ?  

[A] र्बाघ, घास, दहरण  

[B] घास, दहरण, र्बाघ  

[C] दहरण, र्बाघ, घास  

[D] घास, र्बाघ, दहरण 

Ans : B 

42. सूर्य के द्वारा दनकला हुआ परार्बैंगनी दकरण कहााँ  अवशोदषत होता है ?  

[A] क्षोभ परत में  

[B] आर्न परत में  

[C] ओजोन परत में  

[D] र्बदहय परत में 

Ans : C 

43. परार्बैंगनी दकरण के कारण मनुष्य में कौन-सा रोग उत्पन्न होता है।  

[A] त्वचा कैं सर  

[B] एड््स  



Pdf sarthi  

  

 

 Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे - 7488296191 

CLASS – 10th  Biology 

[C] टॉर्फाइड्  

[D] मलेररर्ा 

Ans : A 

44. वार्ुमरल दकतने परतोों में र्बाँ टा हुआ है ?  

[A] चार  

[B] पााँच  

[C] तीन  

[D] छ। 

Ans : B 

45. पािप खाने वाले जीव को कहते है।  

[A] शाकाहारी  

[ B ] माोंसाहारी  

[C] सवायहारी  

[D] इनमें सभी 

Ans : A 

46. इनमें से कौन मानव दनदमयत जैव दनम्नीकरण है।  

[A] आक्सीजन  
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[ B ] र्बार्ोगैस  

[C] दमरे्न  

[D] CFC 

Ans : B 

47. हमारे द्वारा उत्पादित अजैव दनम्नीकरणीर् कचरे से कौन-सी समस्या उत्पन्न होती है ?  

[A] नाले-नाललर्ोों में अवरोि  

[B] मृिा-प्रिषूण  

[C] मानव शरीर में जैव आवियन  

[D] इनमें सभी 

Ans : D 

48. दनम्न में से कौन आहार श्रृोंखला सही है ।-  

[A] चूहे, घास, मोर, सपय  

[B] घास, चूहे, सपय, मोर  

[C] सपय, घास, चूहे, मोर  

[D] मोर, सपय, घास, चूहे 

Ans : B 

49. दकसी पाररम्मस्थदतक तोंत्र में ग्रहण करनेवाले होते हैं।  
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[A] उत्पािक  

[ B ] उपभोक्ता  

[C] अपघटनकताय  

[D] सूक्ष्मजीव 

Ans : A 

50. दनम्नलललखत में कौन उत्पािक है ?  

[A] सपय  

[B] मेढ़क  

[C] ग्रासहॉपर  

[D] घास 

Ans : D 

51. मैिानी पाररम्मस्थदतक तत्र में तृतीर्क उपभोक्ता है ।  

[ A ] हरा पौिा  

[B] मेढ़क  

[C] ग्रासहॉपर  

[D] सपय 

Ans : D 


